
Datum Veranstaltung Ort Name
Distanz

m
Zeit

Zeit pro Km

in Min.

Platz

Gesamt

Platz

AK
AK Besonderheiten

13.12.2015 43. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 16.000 01:30:43 05:40 64 2 W 55

12.12.2015 9. Rietberger Adventslauf Rietberg Vergin, Stefanie 10.000 00:43:29 04:21 53 1 W 40 2. Frau

12.12.2015 9. Rietberger Adventslauf Rietberg Jürgens, Frank 10.000 00:50:29 05:03 130 4 M 60

04.12.2015 23. Christkindellauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:43:59 04:24 15 3 W 40

04.12.2015 23. Christkindellauf Wiedenbrück Henkelmann, Vanessa 10.000 01:07:02 06:42 342 35 W 30

28.11.2015 1. Sechs- Stundenlauf Harsefeld Vergin, Stefanie 42.195 04:03:36

05:46
2 2

W 40 Im Rahmen des 6 Std.-

Laufes

28.11.2015 1. Sechs- Stundenlauf Harsefeld
Jürgens, Frank

42.195 04:58:08

07:04
32 2

M 60 Im Rahmen des 6 Std.-

Laufes

28.11.2015 1. Sechs- Stundenlauf Harsefeld Jürgens, Frank 50.820 05:58:18 07:03 31 2 M 60 6 Std.-Lauf

28.11.2015 1. Sechs- Stundenlauf Harsefeld Vergin, Stefanie 61.250 06:00:27 05:53 13 2 W 40 6 Std.-Lauf

21.11.2015 33. Oelder Crosslauf Oelde Jürgens, Frank 8.300 00:46:35 05:37 62 2 M 60

14.11.2015 34. Detmolder-Herbstwaldlauf Detmold Jürgens, Frank 20.000 01:46:46 05:20 72 5 M 60

01.11.2015 New York City Marathon New York Czyrnick, Annelie 42.195 05:32:23 07:53 41782 243 W 60

25.10.2015 3. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Jürgens, Frank 10.000 00:50:05 05:00 81 5 M 60

25.10.2015 3. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Potthast, Volker 10.000 00:50:15 05:01 83 6 M 55

25.10.2015 3. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Niebur, Martin 10.000 00:51:47 05:11 94 7 M 55

25.10.2015 3. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Rettig, Ulla 21.098 01:51:10 05:16 138 3 W 50

25.10.2015 3. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Thielemann, Martin 21.098 01:57:51 05:35 185 34 M 45

25.10.2015 3. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Wickern, Susanne 21.098 02:04:55 05:55 217 10 W 35

25.10.2015 Frankfurt Marathon 2015 Frankfurt Stenzel, Marcus 42.195 03:35:22 05:06 3667 577 M 35

20.10.2015 17. BahnKehraus der LG Wiedenbrück Wiedenbrück Vergin, Stefanie 5.000 00:21:07 04:13 4 W 40

11.10.2015 30. München Marathon München Potthast, Volker 42.195 04:07:17 05:52 3156 196 M 55

10.10.2015 43. Volkslauf Brockhagen Jürgens, Frank 5.000 00:24:07 04:49 27 3 M 60

10.10.2015 38. Harz Gebirgslauf Wernigerode Czyrnick, Annelie 11.000 01:17:00 07:00 579 7 W 60

04.10.2015 Halbmarathon Köln Köln Detering, Stefan 21.098 01:44:14 04:56 1481 219 M 45

02.10.2015 3. EGE Verl Citylauf Verl Jürgens, Frank 5.000 00:24:01 04:48 267 3 M 60

27.09.2015 Schurwaldlauf Esslingen Vergin, Stefanie 10.000 00:44:09 04:25 94 1 W 40

26.09.2015 12. Böckstiegellauf Werther Stenzel, Marcus 18.000 01:25:35 04:45 137 19 M 35

26.09.2015 12. Böckstiegellauf Werther Thielemann, Martin 18.000 01:40:12 05:34 467 89 M 45

20.09.2015 14. Druffeler Volkslauf Druffel Bartel, Olaf 5.000 00:21:29 04:18 12 2 M 50

20.09.2015 22. Tübinger ERBE-Lauf Tübingen Vergin, Stefanie 10.000 00:43:45 04:22 19 1 W 40

20.09.2015 14. Druffeler Volkslauf Druffel Jürgens, Frank 10.000 00:51:29 05:09 59 4 M 60

20.09.2015 Safariparklauf Stukenbrock Thielemann, Martin 21.098 01:59:02 05:39 94 23 M 45

12.09.2015 Kreismeisterschaften Gütersloh Vergin, Stefanie 800 00:03:04 03:50 1 W 40 Kreismeister

12.09.2015 Kreismeisterschaften Gütersloh Vergin, Stefanie 3.000 00:12:43 04:14 1 W 40 Kreismeister

10.09.2015 Stadtmeisterschaften Schloß-Holte Stukenbr, Bartel, Olaf 5.000 00:21:41 04:20 26 M 50

06.09.2015 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Lüdenscheid Pollmüller, Bruno 200 00:00:37 03:04 2 M 75 Vizemeister

06.09.2015 Offene Westf. Seniorenmeisterschafte Lüdenscheid Pollmüller, Bruno 400 00:01:26 03:35 1 M 75 Meister

06.09.2015 Offene Westf. Seniorenmeisterschafte Lüdenscheid Meyer, Detlef 800 00:03:10 03:57 1 M 75 Meister

06.09.2015 Offene Westf. Seniorenmeisterschafte Lüdenscheid Meyer, Detlef 1.500 00:06:44 04:29 1 M 75 Meister

06.09.2015 38. Internationaler Altenaulauf Borchen Thielemann, Martin 21.098 02:00:37 05:43 59 12 M 45

06.09.2015 14. Volksbank Münster Marathons Münster Potthast, Volker 42.195 04:06:04 05:50 959 67 M 55

05.09.2015 11. Volkslauf St. Vit Cwielong, Tobias 10.000 00:36:55 03:41 3 2 M 30

05.09.2015 11. Volkslauf St. Vit Weger, Susanne 10.000 00:57:21 05:44 161 2 W 55

05.09.2015 11. Volkslauf St. Vit Weger, Christoph 10.000 00:57:21 05:44 162 18 M 50

05.09.2015 36. Emssee Volkslauf Warendorf Jürgens, Frank 21.098 01:55:51 05:29 65 3 M 60

04.09.2015 27. Sieker Feuerwehrlauf Bielefeld Vergin, Stefanie 5.000 00:22:13 04:27 15 1 W 40 2. Frau

22.08.2015 38. Lutterlauf Marienfeld Vergin, Stefanie 5.000 00:21:41 04:20 9 1 W 40 1. Frau

22.08.2015 38. Lutterlauf Marienfeld Bartel, Olaf 5.000 00:21:53 04:23 10 2 M 50

22.08.2015 38. Lutterlauf Marienfeld Borchmann, Günter 5.000 00:33:00 06:36 51 3 M 60

22.08.2015 38. Lutterlauf Marienfeld Cwielong, Tobias 10.000 00:37:47 03:47 3 1 M 30

22.08.2015 38. Lutterlauf Marienfeld Niebur, Martin 10.000 00:55:12 05:31 68 8 M 55

22.08.2015 38. Lutterlauf Marienfeld Henkelmann, Vanessa 10.000 01:07:25 06:45 97 4 W 30

22.08.2015 38. Lutterlauf Marienfeld Jürgens, Frank 21.098 01:57:30 05:34 97 6 M 60

22.08.2015 38. Lutterlauf Marienfeld Wickern, Susanne 21.098 02:12:29 06:17 125 9 W 35

14.08.2015 13. Lauf im Park Gütersloh Jürgens, Frank 5.000 00:31:31 06:18 1 M 60 Walking

14.08.2015 13. Lauf im Park Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:32:35 06:31 2 W 40

14.08.2015 13. Lauf im Park Gütersloh Cwielong, Tobias 8.800 00:32:03 03:39 3 1 M 30

14.08.2015 13. Lauf im Park Gütersloh Bartel, Olaf 8.800 00:39:55 04:32 47 5 M 50

14.08.2015 13. Lauf im Park Gütersloh Rettig, Ulla 8.800 00:46:01 05:14 103 2 W 50

14.08.2015 13. Lauf im Park Gütersloh Pollmüller, Bruno 8.800 00:51:27 05:51 146 1 M 75

08.08.2015 11. Volksbank - Bever - Lauf Ostbevern Vergin, Stefanie 5.000 00:21:13 04:15 17 1 W 40 1. Frau

08.08.2015 11. Volksbank - Bever - Lauf Ostbevern Jürgens, Frank 5.000 00:24:24 04:53 36 1 M 60

01.08.2015 14. Eistobellauf Maierhöfen Bartel, Olaf 10.600 00:52:53 04:59 73 M 50

18.07.2015 24. SUDBRACK-Lauf  "Rund um den Me Bielefeld Vergin, Stefanie 5.000 00:21:28 04:18 11 1 W 40 1. Frau

17.07.2015 2. Abendsportfest Minden Cwielong, Tobias 5.000 00:18:18 03:40 14 3 M 30 Zeitläufe

17.07.2015 2. Abendsportfest Minden Bartel, Olaf 5.000 00:21:29 04:18 33 3 M 50 Zeitläufe

27.06.2015 Guterloh Half marathon Gütersloh Mörs, Siegfried 10.000 00:57:32 05:45 M 55

27.06.2015 Guterloh Half marathon Gütersloh Weger, Susanne 10.000 01:03:25 06:20 W 55

27.06.2015 Guterloh Half marathon Gütersloh Weger, Christoph 10.000 01:03:25 06:20 M 50

27.06.2015 Guterloh Half marathon Gütersloh Henkelmann, Vanessa 10.000 01:15:51 07:35 W 30

27.06.2015 Guterloh Half marathon Gütersloh Hardebusch, Alfons 21.098 01:35:56 04:33 6 M 50

27.06.2015 Guterloh Half marathon Gütersloh Gierhake, Axel 21.098 01:57:29 05:34 32 M 45

26.06.2015 28. Oesterweger Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Jürgens, Frank 6.000 00:30:38 05:06 90 2 M 60

26.06.2015 28. Oesterweger Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:43:13 04:19 40 1 W 40

19.06.2015 26. Mittsommernachtslauf Sünninghausen Thielemann, Martin 10.000 00:50:15 05:01 51 15 M 45

13.06.2015 18. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Vergin, Stefanie 5.000 00:20:19 04:04 31 3. Frau

13.06.2015 Gütersloh läuft Gütersloh Rettig, Ulla 9.200 00:47:22 05:09 211 1 W 50

13.06.2015 Gütersloh läuft Gütersloh Pollmüller, Bruno 9.200 00:54:50 05:58 321 3 M 75

12.06.2015 18. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Vergin, Stefanie 10.000 00:42:48 04:17 10 1 W 40

06.06.2015 OWL-Meisterschaften / Stadion Rußhei Bielefeld Vergin, Stefanie 5.000 00:20:55

04:11
2

Vizemeisterin / Frauen 

- Zeitläufe

05.06.2015 13. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Wickern, Susanne 10.000 00:58:05 05:48 109 3 W 35

03.06.2015 6. Sternchenlauf Sende Thielemann, Martin 5.000 00:23:20 04:40 113 14 M 45

03.06.2015 6. Sternchenlauf Sende Bartel, Olaf 10.000 00:44:44 04:28 83 12 M 50

03.06.2015 6. Sternchenlauf Sende Rother, Frank 10.000 00:47:39 04:46 144 17 M 50

30.05.2015 17. Isselhorster Nacht Isselhorst Rother, Frank 4.200 00:21:38 05:09 115 6 M 50

30.05.2015 17. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:37:01 04:01 44 5 M 50

30.05.2015 17. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:38:14 04:09 66 3 W 40

30.05.2015 17. Isselhorster Nacht Isselhorst Rother, Frank 9.200 00:42:49 04:39 174 23 M 50



30.05.2015 17. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Marie-Luise 9.200 00:44:22 04:49 214 2 W 55

30.05.2015 17. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Martin 9.200 00:44:45 04:52 229 50 M 45

30.05.2015 17. Isselhorster Nacht Isselhorst Müller-Maiweg, Bettina 9.200 00:50:40 05:30 398 2 W 50

30.05.2015 17. Isselhorster Nacht Isselhorst Teismann, Heike 9.200 00:52:04 05:40 435 17 W 45

17.05.2015 VIVAWEST Marathon Gelsenkirchen Thielemann, Marie-Luise 42.195 04:11:37 05:58 52 2 W 55

16.05.2015 13. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:42:46 04:17 54 1 W 40

09.05.2015 26. Volkslauf Clarholz  Vergin, Stefanie 10.000 00:42:10 04:13 1 1 W 40 1. Frau

09.05.2015 26. Volkslauf Clarholz  Jürgens, Frank 10.000 00:51:55 05:12 68 4 M 60

03.05.2015 2. Wings for Life World Run Darmstadt Stiens, Ulrich 10.800 01:12:52 06:45 31553 1832 M 55

03.05.2015 2. Wings for Life World Run Darmstadt Stenzel, Marcus 28.500 02:21:10 04:57 4330 848 M 35

01.05.2015 32. Spexarder Volkslauf Spexard Cwielong, Tobias 5.000 00:18:25 03:41 7 2 M 30

01.05.2015 32. Spexarder Volkslauf Spexard Vergin, Stefanie 5.000 00:20:00 04:00 13 1 W 40 1. Frau

01.05.2015 32. Spexarder Volkslauf Spexard Jürgens, Frank 5.000 00:24:55 04:59 54 3 M 60

01.05.2015 32. Spexarder Volkslauf Spexard Mörs, Siegfried 5.000 00:25:33 05:07 60 6 M 55

01.05.2015 32. Spexarder Volkslauf Spexard Rother, Frank 10.000 00:46:26 04:39 63 8 M 50

01.05.2015 32. Spexarder Volkslauf Spexard Niebur, Martin 10.000 00:52:17 05:14 125 7 M 55

01.05.2015 32. Spexarder Volkslauf Spexard Wittenburg, Roland 10.000 00:54:33 05:27 138 23 M 50

01.05.2015 32. Spexarder Volkslauf Spexard Pollmüller, Bruno 10.000 00:55:52 05:35 147 1 M 75

26.04.2015 18. VVO Oberelbe Marathon Dresden Thielemann, Martin 21.098 02:05:26 05:57 1255 168 M 45

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:22:19 04:35 193 2 W 40

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Stenzel, Marcus 31.100 02:37:45 05:04 688 106 M 35

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Horst 31.100 02:38:16 05:05 715 26 M 55

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Sperling, Klaus-Jürgen 31.100 02:55:05 05:38 1777 27 M 60

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Rother, Frank 31.100 03:17:08 06:20 3376 469 M 50

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Wickern, Susanne 31.100 03:24:22 06:34 3857 64 W 35

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Teismann, Heike 31.100 03:30:25 06:46 4206 145 W 45

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Gierhake, Axel 31.100 03:33:07 06:51 4335 692 M 45

26.04.2015 44. Hermannslauf Bielefeld Müller-Maiweg, Bettina 31.100 03:42:08 07:09 4720 117 W 50

26.04.2015 30. Haspa Marathon Hamburg Wickord, Hans-Dieter 42.195 03:28:05 04:56 2476 89 M 55

18.04.2015 Westdeutsche und NRW-Meisterschaften Lippetal Vergin, Stefanie 10.000 00:40:59 04:06 23 2 W 40

12.04.2015 47. Volkslauf Harsewinkel Bartel, Olaf 10.000 00:45:05 04:30 29 5 M 50

12.04.2015 47. Volkslauf Harsewinkel Niebur, Martin 10.000 00:55:55 05:35 103 7 M 55

12.04.2015 47. Volkslauf Harsewinkel Vergin, Stefanie 21.098 01:30:15 04:17 18 1 W 40

12.04.2015 47. Volkslauf Harsewinkel Potthast, Volker 21.098 01:52:18 05:19 103 8 M 55

12.04.2015 47. Volkslauf Harsewinkel Wickern, Susanne 21.098 02:03:46 05:52 127 3 W 35

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Jürgens, Frank 5.400 00:40:01 07:25 M 60 Walking

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:42:00 04:12 19 1 W 40 1. Frau

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Meier, Volker 10.000 00:49:27 04:57 64 4 M 50

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Wittenburg, Roland 10.000 00:56:06 05:37 107 13 M 50

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:59:47 05:59 122 1 M 75

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:34:35 04:29 40 1 M 55

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Bartel, Olaf 21.098 01:41:33 04:49 72 13 M 50

29.03.2015 35. Vattenfall Halbmarathon Berlin Detering, Stefan 21.098 01:45:21 05:00 4496 705 M 45

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Borcherding, Horst 21.098 01:45:42 05:01 89 4 M 55

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Potthast, Volker 21.098 01:57:14 05:33 138 9 M 55

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Wickern, Susanne 21.098 02:01:40 05:46 157 8 W 35

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Müller-Maiweg, Bettina 21.098 02:13:33 06:20 187 5 W 50

29.03.2015 33. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Haming, Hans-Joachim 21.098 02:15:18 06:25 192 26 0

24.03.2015 24. Langenberger Volkslauf Langenberg Vergin, Stefanie 11.000 00:46:00 04:11 25 2 W 40

24.03.2015 24. Langenberger Volkslauf Langenberg Bartel, Olaf 11.000 00:49:56 04:32 50 12 M 50

21.03.2015 23. Sälzerlauf Salzkotten Vergin, Stefanie 10.000 00:41:18 04:08 1 1 W 40

21.03.2015 36. Burggrafenlauf Stromberg Bartel, Olaf 10.000 00:46:36 04:40 16 2 M 50

21.03.2015 36. Burggrafenlauf Stromberg Weger, Christoph 21.098 01:58:31 05:37 172 21 M 50

15.03.2015 34. Syltlauf Sylt Thielemann, Marie-Luise 33.333 03:04:31 05:32 22 1 W 55

15.03.2015 34. Syltlauf Sylt Kaffitz, Norbert 33.333 03:24:35 06:08 314 41 M 55

15.03.2015 34. Syltlauf Sylt Thielemann, Martin 33.333 03:31:17 06:20 360 45 M 45

15.03.2015 34. Syltlauf Sylt Wickern, Susanne 33.333 03:31:46 06:21 91 9 W 35

15.03.2015 34. Syltlauf Sylt Rother, Frank 33.333 03:39:38 06:35 409 87 M 50

15.03.2015 34. Syltlauf Sylt Gierhake, Axel 33.333 03:50:12 06:54 458 104 M 45

15.03.2015 34. Syltlauf Sylt Czyrnick, Annelie 33.333 03:52:05 06:58 154 9 W 60

15.03.2015 34. Syltlauf Sylt Schröder, Jochen 33.333 03:52:13 06:58 469 22 M 65

08.03.2015 42. Internationaler Luisenturmlauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 12.500 00:53:29 04:17 9 1 W 40

08.03.2015 42. Internationaler Luisenturmlauf Borgholzhausen Detering, Stefan 12.500 01:03:55 05:07 27 7 M 45

08.03.2015 42. Internationaler Luisenturmlauf Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 12.500 01:07:26 05:24 36 1 W 55

08.03.2015 42. Internationaler Luisenturmlauf Borgholzhausen Borcherding, Horst 21.098 01:56:41 05:32 373 15 M 55

08.03.2015 42. Internationaler Luisenturmlauf Borgholzhausen Weger, Christoph 21.098 02:30:26 07:08 751 111 M 50

08.03.2015 42. Internationaler Luisenturmlauf Borgholzhausen Weger, Susanne 21.098 02:30:26 07:08 752 3 W 55

28.02.2015 23. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Potthast, Volker 18.000 01:51:14 06:11 160 16 M 55

28.02.2015 23. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Detering, Stefan 18.000 01:55:33 06:25 200 28 M 45

28.02.2015 23. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Thielemann, Martin 18.000 01:55:48 06:26 204 29 M 45

28.02.2015 23. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Thielemann, Marie-Luise 26.000 02:54:31 06:43 327 6 W 55

28.02.2015 23. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Teismann, Heike 26.000 02:54:32 06:43 328 17 W 45

22.02.2015 Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 21.098 01:33:05

04:25
155 2

W 40 Endergebnis: Ges. 

105 / 2 AK

08.02.2015 Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 15.000 01:04:13 04:17 159 2 W 40

08.02.2015 Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 15.000 01:16:53 05:08 7 W 55

01.02.2015 Ostwestfälische Crossmeisterschafte Lüchtringen Vergin, Stefanie 7.900 00:36:53

04:40
1 1

W 40

Ostwestfalenmeisterin

25.01.2015 Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:43:36 04:22 222 3 W 40

25.01.2015 Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 10.000 00:51:41 05:10 650 8 W 55

11.01.2015 Offene NRW Senioren-Hallenmeisterschaften Düsseldorf Pollmüller, Bruno 200 00:00:36 03:00 M 75 Vizemeister

11.01.2015 Offene NRW Senioren-Hallenmeisterschaften Düsseldorf Meyer, Detlef 800 00:03:04 03:51 M 75 Vizemeister

11.01.2015 Offene NRW Senioren-Hallenmeisterschaften Düsseldorf Pollmüller, Bruno 800 00:03:18 04:07 M 75 Dritter

11.01.2015 Offene NRW Senioren-Hallenmeisterschaften Düsseldorf Meyer, Detlef 3.000 00:14:29 04:50 M 75 Dritter

11.01.2015 Straßen- und Volkslauf Bönen-Flierich Vergin, Stefanie 10.000 00:44:41 04:28 81 3 W 40

11.01.2015 Straßen- und Volkslauf Bönen-Flierich Borchmann, Günter 10.000 01:19:57 08:00 16 M Walking

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:38 04:44 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Thielemann, Martin 5.000 00:24:30 04:54 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Potthast, Volker 5.000 00:24:39 04:56 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Pollmüller, Bruno 5.000 00:25:28 05:06 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Borcherding, Sina 5.000 00:25:44 05:09 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Teismann, Heike 5.000 00:28:31 05:42 Vereinsinterner Lauf



04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Gerwing, Irmgard 5.000 00:28:56 05:47 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Katrin 5.000 00:29:34 05:55 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Thomas 5.000 00:29:37 05:55 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klimmek, Neil 5.000 00:31:10 06:14 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Bartel, Olaf 5.000 00:31:14 06:15 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Henkelmann, Vanessa 5.000 00:31:48 06:22 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Teckentrup, Dieter 5.000 00:32:02 06:24 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:39:38 07:56 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Wittenbrock, Manfred 10.000 00:44:35 04:28 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:45:44 04:34 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:49:24 04:56 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Wickern, Susanne 10.000 00:56:55 05:41 Vereinsinterner Lauf

04.01.2015 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Wittenburg, Roland 10.000 00:56:55 05:41 Vereinsinterner Lauf

21.12.2014 Weihnachtslauf Lipperreihe Bartel, Olaf 10.000 00:47:59 04:48 66 8 M 50

21.12.2014 Weihnachtslauf Lipperreihe Mörs, Siegfried 10.000 00:57:06 05:43 189 17 M 55

21.12.2014 Weihnachtslauf Lipperreihe Gierhake, Axel 10.000 00:57:08 05:43 190 42 M 45

14.12.2014 42. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Torneden, Heidi 10.000 00:49:48 04:59 15 2 W 55

14.12.2014 42. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 16.000 01:29:26 05:35 48 2 W 55

14.12.2014 42. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Gierhake, Axel 16.000 01:34:44 05:55 468 101 M 45

07.12.2014 41. Nikolauslauf Hamm Vergin, Stefanie 5.000 00:20:47 04:09 W 40

07.12.2014 41. Nikolauslauf Hamm Borchmann, Günter 5.000 00:31:00 06:12 M 60

07.12.2014 41. Nikolauslauf Hamm Jürgens, Frank 7.500 00:53:01 07:04 2 1 M 60

07.12.2014 16.Adventslauf der LG Lage Lage Bartel, Olaf 10.000 00:45:12 04:31 24 3 M 50

05.12.2014 22. Christkindllauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:41:43 04:10 10 1 W 40

05.12.2014 22. Christkindllauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:33 04:57 56 3 W 55

05.12.2014 22. Christkindllauf Wiedenbrück Thielemann, Martin 10.000 00:51:42 05:10 518 99 M 45

30.11.2014 40. Oelder Nikolauslauf Oelde Vergin, Stefanie 11.500 00:47:32 04:08 33 1 W 40 1. Frau

30.11.2014 40. Oelder Nikolauslauf Oelde Thielemann, Marie-Luise 11.500 00:57:57 05:02 124 1 W 55

22.11.2014 32. Oelder Crosslauf Oelde Torneden, Heidi 4.150 00:23:16 05:36 28 1 W 55

22.11.2014 32. Oelder Crosslauf Oelde Weger, Christoph 8.300 00:44:25 05:21 48 6 M 50

22.11.2014 32. Oelder Crosslauf Oelde Weger, Susanne 8.300 00:56:04 06:45 66 2 W 55

08.11.2014 33. Detmolder Herbstlauf Detmold Jürgens, Frank 6.000 00:32:13 05:22 1 M 60

08.11.2014 33. Detmolder Herbstlauf Detmold Borchmann, Günter 6.000 00:38:38 06:26 3 M 60

08.11.2014 33. Detmolder Herbstlauf Detmold Vergin, Stefanie 10.000 00:43:55 04:24 1 1 W 40

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:20:20 04:04 9 1 W 40 1. Frau

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Jürgens, Frank 5.000 00:25:31 05:06 51 2 M 60

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Meyer, Detlef 5.000 00:26:02 05:12 54 1 M 75

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Borchmann, Günter 5.000 00:30:48 06:10 86 3 M 60

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:49:51 04:59 91 3 M 55

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:32 05:03 94 1 W 55

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Rettig, Ulla 21.098 01:53:14 05:22 193 7 W 45

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Gierhake, Axel 21.098 02:00:11 05:42 250 46 M 45

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Thielemann, Martin 21.098 02:03:52 05:52 272 52 M 45

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Teismann, Heike 21.098 02:04:02 05:53 275 10 W 45

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Müller-Maiweg, Bettina 21.098 02:04:03 05:53 276 4 W 50

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Wickern, Susanne 21.098 02:04:06 05:53 277 13 W 35

02.11.2014 2. Gütersloher DJK Halbmarathon Gütersloh Haming, Hans-Joachim 21.098 02:14:18 06:22 320 60 M 45

02.11.2014 RWW Herbstwaldlauf Bottrop Lütgert, Tanja 50.000 04:57:21 05:57 127 2 W 40

26.10.2014 BMW Frankfurt Marathon Frankfurt Vergin, Stefanie 42.195 03:18:30

04:42
1838 31

W 40 121. Platz in der 

Wertung der Frauen

19.10.2014 29. Refrather Herbstlauf Refrath Vergin, Stefanie 10.000 00:42:25 04:15 9 2 W 40

19.10.2014 TSC Amsterdam Marathon Amsterdam Lütgert, Tanja 42.195 03:57:42 05:38 6127 164 W 40

19.10.2014 TSC Amsterdam Marathon Amsterdam Borcherding, Horst 42.195 04:12:55 06:00 6804 262 M 55

19.10.2014 TSC Amsterdam Marathon Amsterdam Thielemann, Marie-Luise 42.195 04:27:39 06:21 9238 51 W 55

18.10.2014 10. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Jürgens, Frank 10.000 01:13:09 07:19 1 1 M 60

18.10.2014 11. Falke Rothaarsteig Marathon Schmallenberg Stenzel, Marcus 42.195 03:57:49 05:38 113 10 M 35

18.10.2014 11. Falke Rothaarsteig Marathon Schmallenberg Kaffitz, Norbert 42.195 04:31:19 06:26 216 25 M 55

11.10.2014 Volkslauf Brockhagen Borchmann, Günter 5.000 00:31:59 06:24 46 4 M 60

11.10.2014 Volkslauf Brockhagen Vergin, Stefanie 10.000 00:41:40 04:10 3 1 W 40

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Bartel, Olaf 8.150 00:41:13 05:03 2 M 50

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Gierhake, Axel 8.150 00:42:36 05:14 3 M 45

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Haming, Hans-Joachim 8.150 00:48:21 05:56 4 M 45

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Wickern, Susanne 8.150 00:48:23 05:56 5 W 35

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Müller-Maiweg, Bettina 8.150 00:48:26 05:57 6 W 50

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Teismann, Heike 8.150 00:49:25 06:04 7 W 45

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Weger, Christoph 8.150 00:51:02 06:16 10 M 50

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Weger, Susanne 8.150 00:51:03 06:16 11 W 55

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 8.150 00:51:04 06:16 12 W 30

04.10.2014 2. Internationaler Werewolf-Run  Gütersloh Czyrnick, Annelie 8.150 00:51:06 06:16 13 W 55

03.10.2014 29. Beelener Volkslauf Beelen Vergin, Stefanie 10.000 00:42:25 04:15 13 1 W 40 1. Frau

03.10.2014 29. Beelener Volkslauf Beelen Bartel, Olaf 10.000 00:48:11 04:49 37 10 M 50

02.10.2014 2. EGE Verl Citylauf Verl Vergin, Stefanie 5.000 00:19:34 03:55 39 1 W 40

02.10.2014 2. EGE Verl Citylauf Verl Teismann, Heike 5.000 00:25:45 05:09 303 6 W 45

02.10.2014 2. EGE Verl Citylauf Verl Thielemann, Martin 5.000 00:30:37 06:07 546 45 M 45

02.10.2014 2. EGE Verl Citylauf Verl Gierhake, Axel 10.000 00:54:06 05:25 242 46 M 45

02.10.2014 2. EGE Verl Citylauf Verl Wickern, Susanne 10.000 00:54:47 05:29 262 12 W 35

27.09.2014 11. Böckstiegellauf Werther Rother, Frank 18.000 01:37:14 05:24 383 84 M 45

27.09.2014 11. Böckstiegellauf Werther Weger, Christoph 18.000 01:39:41 05:32 448 72 M 50

27.09.2014 11. Böckstiegellauf Werther Thielemann, Marie-Luise 18.000 01:39:52 05:33 62 2 W 55

27.09.2014 11. Böckstiegellauf Werther Teismann, Heike 18.000 01:48:21 06:01 126 36 W 45

27.09.2014 11. Böckstiegellauf Werther Haming, Hans-Joachim 18.000 01:54:22 06:21 635 142 M 45

27.09.2014 11. Böckstiegellauf Werther Weger, Susanne 18.000 01:56:40 06:29 183 10 W 55

21.09.2014 Westdt. & Rheinland-Meisterschaft HM Traben-Trabach Vergin, Stefanie 21.098 01:30:22 04:17 76 2 W 40

14.09.2014 11-Stadtwerke-run-and-roll-day Bielefeld Vergin, Stefanie 10.000 00:42:44 04:16 3 2 W 40

14.09.2014 Halbmarathon Köln Köln Detering, Stefan 21.098 01:44:00 04:56 1351 210 M 45

14.09.2014 13. Volksbank Münster Marathon Münster Hardebusch, Alfons 42.195 03:17:46 04:41 155 13 M 50

14.09.2014 13. Volksbank Münster Marathon Münster Worm, Gerd 42.195 03:43:53 05:18 583 144 M 45

14.09.2014 13. Volksbank Münster Marathon Münster Niebur, Martin 42.195 03:58:43 05:39 953 65 M 55

14.09.2014 13. Volksbank Münster Marathon Münster Potthast, Volker 42.195 04:03:02 05:46 1033 74 M 55

14.09.2014 13. Volksbank Münster Marathon Münster Wickern, Susanne 42.195 04:11:15 05:57 188 28 W 35

14.09.2014 13. Volksbank Münster Marathon Münster Gierhake, Axel 42.195 04:22:18 06:13 1313 317 M 45

14.09.2014 13. Volksbank Münster Marathon Münster Teismann, Heike 42.195 04:29:25 06:23 278 71 W 45



07.09.2014 Deutsche Straßenlaufmeisterschaft Düsseldorf Vergin, Stefanie 10.000 00:41:13 04:07 105 11 W 40

06.09.2014 Kreis Spezial-Meisterschaften 2014 Gütersloh Vergin, Stefanie 800 00:02:56 03:40 1 W 40 Frauen - Zeitläufe

06.09.2014 10. Volkslauf - Feuerwehrlauf St. Vit Kunze, Angelika 5.000 00:31:12 06:14 267 10 W 35

29.08.2014 32. Lemgoer Hanselauf Lemgo Vergin, Stefanie 10.000 00:41:14 04:07 1 1 W 40 1. Frau

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Mörs, Siegfried 5.000 00:24:14 04:51 32 3 M 55

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Vergin, Stefanie 10.000 00:41:47 04:11 12 1 W 40

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Bartel, Olaf 10.000 00:45:08 04:31 26 3 M 50

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:46 04:59 57 1 W 55

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Müller-Maiweg, Bettina 10.000 00:56:18 05:38 82 4 W 50

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Teismann, Heike 10.000 00:56:18 05:38 83 2 W 45

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Hardebusch, Alfons 21.098 01:28:02 04:10 15 2 M 50

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Detering, Stefan 21.098 01:45:50 05:01 65 11 M 45

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Rettig, Ulla 21.098 01:52:06 05:19 92 6 W 45

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Niebur, Martin 21.098 01:53:27 05:23 100 9 M 55

23.08.2014 37. Lutterlauf Marienfeld Wickern, Susanne 21.098 02:02:10 05:47 116 5 W 35

22.08.2014 28. Emslauf Einen-Müssen Mörs, Siegfried 5.400 00:26:57 04:59 22 3 M 55

16.08.2014 23. Detmolder Residenzlauf Detmold Vergin, Stefanie 9.376 00:38:57 04:09 1 1 W 40

10.08.2014 Bad Driburger Brunnenlauf Bad Driburg Bartel, Olaf 20.500 01:52:26 05:29 41 9 M 50

06.08.2014 22. Lagenser Spark.-Ziegler Stadtlauf Lage Vergin, Stefanie 10.000 00:40:48 04:05 1 1 W 40

26.07.2014 26. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Mörs, Siegfried 10.000 00:51:07 05:07 96 10 M 55

26.07.2014 26. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Stiens, Ulrich 10.000 01:06:54 06:41 253 31 M 50

26.07.2014 26. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Worm, Gerd 21.098 01:43:20 04:54 58 10 M 45

26.07.2014 26. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Lütgert, Tanja 21.098 01:58:58 05:38 178 5 W 40

26.07.2014 26. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Kaffitz, Norbert 21.098 02:02:55 05:50 221 17 M 55

26.07.2014 26. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Teismann, Heike 21.098 02:08:37 06:06 262 9 W 45

26.07.2014 26. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Haming, Hans-Joachim 21.098 02:21:41 06:43 343 58 M 45

26.07.2014 26. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Müller-Maiweg, Bettina 21.098 02:21:42 06:43 344 18 W 50

19.07.2014 23. SUDBRACK-Lauf  "Rund um den M Bielefeld Vergin, Stefanie 10.000 00:43:18 04:20 13 1 W 40 1. Frau

13.07.2014 Deutsche Sen.-meisterschaften I und II Erfurt Vergin, Stefanie 5.000 00:20:23 04:05 4 W 40 Zeitläufe

12.07.2014 Deutsche Sen.-meisterschaften I und II Erfurt Vergin, Stefanie 1.500 00:05:32 03:41 8 W 40 Zeitläufe

12.07.2014 Deutsche Sen.-meisterschaften I und II Erfurt Torneden, Heidi 1.500 00:06:24 04:16 10 W 55 Zeitläufe

11.07.2014 Deutsche Sen.-meisterschaften I und II Erfurt Torneden, Heidi 800 00:03:07 03:53 9 W 55 Zeitläufe

06.07.2014 Münster-City-Run Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:41:38 04:10 12 1 W 40

04.07.2014 12. Lauf im Park Gütersloh Rother, Frank 8.800 00:43:07 04:54 40 12 M 45

04.07.2014 12. Lauf im Park Gütersloh Teismann, Heike 8.800 00:46:14 05:15 53 4 W 45

04.07.2014 12. Lauf im Park Gütersloh Pollmüller, Bruno 8.800 00:49:08 05:35 63 1 M 70

29.06.2014 Ostwestfalenmeisterschaft Lage Torneden, Heidi 1.500 00:06:29 04:19 4 W 55 4. Platz Frauen

27.06.2014 27. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:56 03:54 12 2 M 50

27.06.2014 27. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:42:07 04:13 33 1 W 40 3. Frau

27.06.2014 27. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Stenzel, Marcus 10.000 00:44:42 04:28 62 4 M 35

27.06.2014 27. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Teismann, Heike 10.000 00:52:56 05:18 145 5 W 45

27.06.2014 27. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Borchmann, Günter 10.000 01:06:25 06:39 205 11 M 60

21.06.2014 Gütersloh läuft Gütersloh Vergin, Stefanie 4.600 00:18:36 04:03 34 1 W 40 3. Frau

21.06.2014 Gütersloh läuft Gütersloh Teismann, Heike 4.600 00:23:23 05:05 128 4 W 45

21.06.2014 Gütersloh läuft Gütersloh Wickern, Susanne 4.600 00:24:21 05:18 163 1 W 35

21.06.2014 Gütersloh läuft Gütersloh Hardebusch, Alfons 9.200 00:34:39 03:46 9 1 M 50

21.06.2014 Gütersloh läuft Gütersloh Bartel, Olaf 9.200 00:39:43 04:19 48 2 M 50

21.06.2014 Gütersloh läuft Gütersloh Rother, Frank 9.200 00:43:46 04:45 116 29 M 45

21.06.2014 Gütersloh läuft Gütersloh Pollmüller, Bruno 9.200 00:46:11 05:01 156 1 M 70

18.06.2014 5. Sternchenlauf Sende Vergin, Stefanie 10.000 00:41:26 04:09 38 1 W 40 1. Frau

18.06.2014 5. Sternchenlauf Sende Worm, Gerd 10.000 00:43:26 04:21 66 20 M 45

18.06.2014 5. Sternchenlauf Sende Gierhake, Axel 10.000 00:51:25 05:08 246 60 M 45

18.06.2014 5. Sternchenlauf Sende Wittenburg, Roland 10.000 00:53:03 05:18 274 29 M 50

15.06.2014 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Pollmüller, Bruno 200 00:00:36 02:58 4 M 70

15.06.2014 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Pollmüller, Bruno 400 00:01:21 03:22 2 M 70

15.06.2014 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Pollmüller, Bruno 800 00:02:57 03:41 2 M 70

15.06.2014 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck
Meyer, Detlef

800 00:03:00

03:45
1

M 75 Westfalenmeister i.d. 

Altersklasse

15.06.2014 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Torneden, Heidi 800 00:03:03 03:48 2 W 55

15.06.2014 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck
Meyer, Detlef

1.500 00:06:35

04:23
1

M 75 Westfalenmeister i.d. 

Altersklasse

15.06.2014 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Vergin, Stefanie 3.000 00:11:47

03:56
1

W 40 Westfalenmeister i.d. 

Altersklasse

14.06.2014 39. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:17 03:56 26 1 M 50

14.06.2014 39. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Vergin, Stefanie 10.000 00:40:49 04:05 43 1 W 40

14.06.2014 39. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Stenzel, Marcus 10.000 00:44:24 04:26 102 8 M 35

14.06.2014 39. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Mörs, Siegfried 10.000 00:47:11 04:43 190 5 M 55

14.06.2014 39. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Schuchhardt, Peter 10.000 01:04:56 06:30 620 21 M 55

14.06.2014 39. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Borchmann, Günter 10.000 01:05:27 06:33 621 11 M 60

04.06.2014 8. Klosterlauf Marienfeld Vergin, Stefanie 7.500 00:31:01 04:08 45 1 W 40

04.06.2014 8. Klosterlauf Marienfeld Stenzel, Marcus 7.500 00:31:58 04:16 61 7 M 35

04.06.2014 8. Klosterlauf Marienfeld Mörs, Siegfried 7.500 00:34:44 04:38 124 3 M 55

04.06.2014 8. Klosterlauf Marienfeld Borchmann, Günter 7.500 00:45:58 06:08 239 6 M 60

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:33:39 03:39 18 1 M 50

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:37:42 04:06 70 1 W 40

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Stenzel, Marcus 9.200 00:39:31 04:18 115 10 M 35

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Detering, Stefan 9.200 00:40:21 04:23 131 28 M 45

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Borcherding, Horst 9.200 00:41:24 04:30 168 6 M 55

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Rother, Frank 9.200 00:41:43 04:32 187 35 M 45

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Mörs, Siegfried 9.200 00:41:44 04:32 188 9 M 55

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Martin 9.200 00:47:08 05:07 397 62 M 45

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Gierhake, Axel 9.200 00:47:12 05:08 400 65 M 45

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Wickern, Susanne 9.200 00:48:34 05:17 445 21 W 35

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Rehpöhler, Jasmin 9.200 00:55:51 06:04 622 19 W 30

31.05.2014 16. Isselhorster Nacht Isselhorst Borchmann, Günter 9.200 00:58:18 06:20 669 13 M 60

24.05.2014 Offene Lippische Spezialmeistersch. Lemgo Vergin, Stefanie 1.500 00:05:39 03:46 1 W 40

24.05.2014 Offene Lippische Spezialmeistersch. Lemgo Torneden, Heidi 1.500 00:06:22 04:15 1 W 55

23.05.2014 12. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:14 03:49 9 1 M 50

23.05.2014 12. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Bartel, Olaf 10.000 00:44:09 04:25 58 7 M 50

23.05.2014 12. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Rother, Frank 10.000 00:45:36 04:34 76 21 M 45

23.05.2014 12. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Mörs, Siegfried 10.000 00:47:35 04:46 90 3 M 55

23.05.2014 12. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:51:35 05:10 132 1 M 70

23.05.2014 12. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Gierhake, Axel 10.000 00:53:52 05:23 152 33 M 45

23.05.2014 12. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Wickern, Susanne 10.000 00:54:44 05:28 159 9 W 35

23.05.2014 12. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Schuchhardt, Peter 10.000 00:59:48 05:59 179 12 M 55



17.05.2014 12. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:36 03:46 16 1 M 50

17.05.2014 12. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:41:44 04:10 61 1 W 40

17.05.2014 12. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Stenzel, Marcus 10.000 00:46:00 04:36 114 15 M 35

17.05.2014 12. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Rother, Frank 10.000 00:46:28 04:39 124 28 M 45

17.05.2014 12. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Mörs, Siegfried 10.000 00:46:29 04:39 125 2 M 55

11.05.2014 43. Int. Hörsterberg-Volkslauf Lage-Hörste Bartel, Olaf 21.098 01:53:38 05:23 63 12 M 50

10.05.2014 Westdeutsche Langstreckenmeisters. Menden Vergin, Stefanie 5.000 00:20:58 04:12 1 W 40

10.05.2014 25. Clarholzer Volkslauf Clarholz  Bartel, Olaf 5.000 00:21:17 04:15 20 2 M 50

10.05.2014 Westdeutsche Langstreckenmeisters. Menden Torneden, Heidi 5.000 00:24:37 04:55 3 W 55

10.05.2014 Strongman Run 2014 Nürburg Wittenburg, Roland 23.800 04:01:13 10:08 7485 M 50

10.05.2014 Strongman Run 2014 Nürburg Gierhake, Axel 23.800 04:48:51 12:08 9177 M 45

10.05.2014 Strongman Run 2014 Nürburg Rehpöhler, Jasmin 23.800 04:48:54 12:08 1448 W 30

09.05.2014 27. Residenz-Abendlauf Schloß-Neuhaus Mörs, Siegfried 10.000 00:47:33 04:45 154 10 M 55

04.05.2014 23. Regensburg Marathon Regensburg Potthast, Volker 42.195 03:58:58 05:40 305 17 M 55

03.05.2014 11. LG Läuferabend der LG Ahlen Ahlen Torneden, Heidi 5.000 00:24:51 04:58 6 W 55 Zeitlauf-Frauen

03.05.2014 Deutsche Meisterschaften Aiching Vergin, Stefanie 10.000 00:42:02 04:12 4 W 40

01.05.2014 Bahneröffnung Bad Salzuflen Torneden, Heidi 800 00:03:09 03:57 1 W 55 Zeitlauf

01.05.2014 31. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:06 03:49 10 1 M 50

01.05.2014 31. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Rother, Frank 10.000 00:45:22 04:32 51 16 M 45

01.05.2014 31. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Wittenburg, Roland 10.000 00:51:24 05:08 114 18 M 50

01.05.2014 31. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Pollmüller, Bruno 10.000 00:51:35 05:10 115 2 M 70

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:23:09 04:36 266 3 W 40

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Worm, Gerd 31.100 02:34:35 04:58 666 156 M 45

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Hardebusch, Alfons 31.100 02:37:00 05:03 801 104 M 50

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Horst 31.100 02:37:20 05:04 819 29 M 55

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Stenzel, Marcus 31.100 02:43:07 05:15 1160 126 M 35

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Wickord, Hans-Dieter 31.100 02:45:48 05:20 1345 53 M 55

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Luce, Wolfgang 31.100 02:59:29 05:46 2515 45 M 60

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Rother, Frank 31.100 03:02:57 05:53 2766 564 M 45

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Mörs, Siegfried 31.100 03:04:11 05:55 2841 150 M 55

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Rettig, Ulla 31.100 03:05:29 05:58 2928 79 W 45

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 31.100 03:08:35 06:04 3174 14 W 55

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Kaffitz, Norbert 31.100 03:10:24 06:07 3297 190 M 55

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Teismann, Heike 31.100 03:12:28 06:11 3444 103 W 45

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Weger, Christoph 31.100 03:18:54 06:24 3891 524 M 50

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Gierhake, Axel 31.100 03:23:17 06:32 4175 758 M 45

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Müller-Maiweg, Bettina 31.100 03:25:16 06:36 4302 102 W 50

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Wickern, Susanne 31.100 03:27:27 06:40 4430 89 W 35

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Haming, Hans-Joachim 31.100 03:32:05 06:49 4701 812 M 45

27.04.2014 43. Hermannslauf Bielefeld Weger, Susanne 31.100 03:43:49 07:12 5198 66 W 55

19.04.2014 68. Paderborner Osterlauf Paderborn Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:54:40 05:28 1938 82 M 55

06.04.2014 Langlauf Meeting Oelde Torneden, Heidi 3.000 00:14:23 04:48 1 W 55

06.04.2014 46. Volkslauf Harsewinkel Vergin, Stefanie 21.098 01:29:33 04:15 18 1 W 40 1. Frau

06.04.2014 Deutsche Post Marathon Bonn Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:48:10 05:08 186 4 W 55

06.04.2014 46. Volkslauf Harsewinkel Haming, Hans-Joachim 21.098 01:58:52 05:38 140 22 M 45

06.04.2014 46. Volkslauf Harsewinkel Müller-Maiweg, Bettina 21.098 01:59:48 05:41 143 4 W 50

06.04.2014 46. Volkslauf Harsewinkel Teismann, Heike 21.098 02:13:18 06:19 165 9 W 45

30.03.2014 32. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:50 03:53 11 1 M 50

30.03.2014 32. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:41:25 04:09 1 1 W 40

30.03.2014 32. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Rother, Frank 10.000 00:48:52 04:53 82 20 M 45

30.03.2014 32. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:58:09 05:49 214 3 M 70

30.03.2014 32. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:38:23 04:40 50 1 M 55

30.03.2014 32. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Borcherding, Horst 21.098 01:47:12 05:05 125 8 M 55

30.03.2014 32. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Rettig, Ulla 21.098 01:50:07 05:13 142 5 W 45

30.03.2014 32. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Mörs, Siegfried 21.098 01:51:16 05:16 148 10 M 55

30.03.2014 34. Berliner Halbmarathon Berlin Rehpöhler, Jasmin 21.098 02:08:46 06:06 3658 621 W 30

30.03.2014 34. Berliner Halbmarathon Berlin Gierhake, Axel 21.098 02:08:46 06:06 10998 1924 M 45

30.03.2014 34. Berliner Halbmarathon Berlin Weger, Susanne 21.098 02:15:44 06:26 4847 187 W 55

30.03.2014 34. Berliner Halbmarathon Berlin Weger, Christoph 21.098 02:15:44 06:26 12176 1630 M 50

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Worm, Gerd 33.333 02:45:47 04:58 94 25 M 45

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Stenzel, Marcus 33.333 03:00:47 05:25 202 18 M 35

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Kaffitz, Norbert 33.333 03:13:43 05:49 296 37 M 55

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Mörs, Siegfried 33.333 03:15:23 05:52 309 40 M 55

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Teismann, Heike 33.333 03:20:06 06:00 81 24 W 45

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Wickern, Susanne 33.333 03:20:56 06:02 87 10 W 35

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Müller-Maiweg, Bettina 33.333 03:29:10 06:16 126 24 W 50

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Gierhake, Axel 33.333 03:36:47 06:30 441 119 M 45

16.03.2014 33. Syltlauf Sylt Haming, Hans-Joachim 33.333 03:51:23 06:56 493 131 M 45

15.03.2014 Westd. 10km-Straßenlauf-Meisterschaft Salzkotten Vergin, Stefanie 10.000 00:40:27 04:03 217 5 W 40

15.03.2014 Westd. 10km-Straßenlauf-Meisterschaft Salzkotten Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:48:15 04:50 335 4 W 55

15.03.2014 Westd. 10km-Straßenlauf-Meisterschaft Salzkotten Torneden, Heidi 10.000 00:51:21 05:08 352 6 W 55

08.03.2014 49. Cross- u. Volkslauf Detmold - Hiddesen Torneden, Heidi 7.200 00:40:19 05:36 35 1 W 55 1. Frau

08.03.2014 23. Langenberger Volkslauf Langenberg Hardebusch, Alfons 11.000 00:42:00 03:49 12 1 M 50

08.03.2014 23. Langenberger Volkslauf Langenberg Vergin, Stefanie 11.000 00:44:30 04:03 26 1 W 40

08.03.2014 23. Langenberger Volkslauf Langenberg Rother, Frank 11.000 00:51:47 04:42 19 27 M 45

08.03.2014 23. Langenberger Volkslauf Langenberg Wickern, Susanne 11.000 01:02:13 05:39 175 5 W 35

02.03.2014 13. Deutsch. Sen. Hallenm. mit Winterwurf Erfurt
Meyer, Detlef

3.000 00:13:17

04:26
6

M 75 Männer M75 - 

Zeitendläufe

02.03.2014 41. Luisenturmlauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 21.098 01:34:47 04:30 3 1 W 40

02.03.2014 41. Luisenturmlauf Borgholzhausen Stenzel, Marcus 21.098 01:51:15 05:16 282 32 M 35

02.03.2014 41. Luisenturmlauf Borgholzhausen Rettig, Ulla 21.098 01:54:44 05:26 36 12 W 45

02.03.2014 41. Luisenturmlauf Borgholzhausen Mörs, Siegfried 21.098 02:08:24 06:05 547 44 M 55

01.03.2014 13. Deutsch. Sen. Hallenm. mit Winterwurf Erfurt
Meyer, Detlef

800 00:02:56

03:40
5

M 75 Männer M75 - 

Zeitendläufe

23.02.2014 40. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 21.098 01:32:36 04:23 7 3 W 40

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Thielemann, Marie-Luise 18.000 01:39:55 05:33 90 2 W 55

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Weger, Susanne 18.000 02:03:20 06:51 266 10 W 55

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Weger, Christoph 18.000 02:03:20 06:51 267 29 M 50

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Worm, Gerd 26.000 02:13:30 05:08 50 18 M 45

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Mörs, Siegfried 26.000 02:27:45 05:41 133 7 M 55

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Müller-Maiweg, Bettina 26.000 02:47:29 06:27 302 8 W 50

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Teismann, Heike 26.000 02:49:24 06:31 314 27 W 45

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Haming, Hans-Joachim 26.000 02:54:05 06:42 344 73 M 45



22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Rehpöhler, Jasmin 26.000 03:01:31 06:59 384 10 W 30

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Czyrnick, Annelie 26.000 03:07:10 07:12 405 7 W 55

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Hardebusch, Alfons 42.195 03:51:57 05:30 32 7 M 50

22.02.2014 22. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Gierhake, Axel 42.195 05:09:32 07:20 168 35 M 45

09.02.2014 40. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 15.000 01:04:21 04:17 7 3 W 40

26.01.2014 40. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:41:30 04:09 16 4 W 40

12.01.2014 Westd.Sen.MS in Düsseldorf Düsseldorf Meyer, Detlef 800 00:03:00 03:45 1 M 75

12.01.2014 29. Bönener Straßen- und Volkslauf "R Bönen Vergin, Stefanie 10.000 00:41:59 04:12 63 1 W 40 1. Frau

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:27 04:41 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Pollmüller, Bruno 5.000 00:23:43 04:45 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Haming, Hans-Joachim 5.000 00:24:36 04:55 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Thielemann, Martin 5.000 00:26:47 05:21 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klimmek, Neil 5.000 00:28:52 05:46 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Bartel, Olaf 5.000 00:28:54 05:47 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Katrin 5.000 00:30:33 06:07 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Thomas 5.000 00:30:38 06:08 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Stiens, Ulrich 5.000 00:30:42 06:08 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Borchmann, Günter 5.000 00:31:05 06:13 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Henkelmann, Vanessa 5.000 00:36:26 07:17 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Henkelmann, Rebecca 5.000 00:42:48

08:34 Vereinsinterner Lauf / 

Walking

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klingebiel, Christiane 5.000 00:43:32

08:42 Vereinsinterner Lauf / 

Walking

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:43:32

08:42 Vereinsinterner Lauf / 

Walking

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:32 03:57 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:45:10 04:31 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Kosfeld, Bernd 10.000 00:48:00 04:48 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:50:24 05:02 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lütgert, Tanja 10.000 00:50:26 05:03 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lütgert, Heiner 10.000 00:50:28 05:03 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:51:26 05:09 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Niebur, Martin 10.000 00:51:26 05:09 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Kaffitz, Norbert 10.000 00:51:45 05:11 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Potthast, Volker 10.000 00:53:49 05:23 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:56:04 05:36 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Gierhake, Axel 10.000 00:56:06 05:37 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Teismann, Heike 10.000 00:56:42 05:40 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Wickern, Susanne 10.000 00:57:02 05:42 Vereinsinterner Lauf

05.01.2014 Silvesternachlauf des Post SV Gütersloh Schmelter, Peter 10.000 00:57:11 05:43 Vereinsinterner Lauf

22.12.2013 Weihnachtslauf Lipperreihe Vergin, Stefanie 10.000 00:43:03 04:18 26 1 W 35 1. Frau

22.12.2013 Weihnachtslauf Lipperreihe Bartel, Olaf 10.000 00:47:23 04:44 61 16 M 45

22.12.2013 Weihnachtslauf Lipperreihe Mörs, Siegfried 10.000 00:52:07 05:13 132 18 M 50

22.12.2013 Weihnachtslauf Lipperreihe Rehpöhler, Jasmin 10.000 01:05:03 06:30 267 6 W 30

22.12.2013 Weihnachtslauf Lipperreihe Gierhake, Axel 10.000 01:08:44 06:52 291 51 M 45

15.12.2013 41. Weihnachtscross Borgholzhausen Vergin, Stefanie 16.000 01:09:59 04:22 79 2 W 35

15.12.2013 41. Weihnachtscross Borgholzhausen Stenzel, Marcus 16.000 01:16:26 04:47 174 18 M 35

15.12.2013 41. Weihnachtscross Borgholzhausen Mörs, Siegfried 16.000 01:27:37 05:29 418 61 M 50

15.12.2013 41. Weihnachtscross Borgholzhausen Gierhake, Axel 16.000 01:29:15 05:35 455 84 M 45

15.12.2013 41. Weihnachtscross Borgholzhausen Wickern, Susanne 16.000 01:39:45 06:14 629 13 W 30

13.12.2013 7. Adventslauf Rietberg Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:32 03:51 11 3 M 45

13.12.2013 Winter-Citylauf Ahlen Vergin, Stefanie 10.000 00:42:23 04:14 10 2 W 35

13.12.2013 7. Adventslauf Rietberg Czyrnick, Annelie 10.000 00:59:47 05:59 256 45 W 55

08.12.2013 15. Adventslauf Lage Bartel, Olaf 10.000 00:45:09 04:31 40 10 M 45

06.12.2013   21. Christkindllauf Wiedenbrück Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:03 03:54 49 10 M 45

06.12.2013   21. Christkindllauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:42:15 04:14 7 2 W 35

06.12.2013   21. Christkindllauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:52:36 05:16 77 7 W 50

01.12.2013 39. Oelder Nikolauslauf Oelde Vergin, Stefanie 11.500 00:48:09 04:11 35 2 W 35 3. Frau

16.11.2013 Cross- und Waldlaufmeisterschaften Oelde Torneden, Heidi 5.100 00:28:18 05:33 63 4 W 50

09.11.2013 32. Detmolder Herbstlauf Detmold - Diestelbruch Torneden, Heidi 10.000 00:53:22 05:20 78 1 W 50

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Torneden, Heidi 5.000 00:22:32 04:30 39 1 W 50

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:42:39 04:16 35 1 W 35

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:33 04:57 101 1 W 50

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:52:18 05:14 119 8 M 55

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Niebur, Martin 10.000 00:52:19 05:14 120 9 M 55

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Hardebusch, Alfons 21.098 01:25:48 04:04 32 4 M 45

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Potthast, Volker 21.098 01:49:45 05:12 183 13 M 55

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Gierhake, Axel 21.098 01:51:03 05:16 189 40 M 45

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Weger, Christoph 21.098 01:52:59 05:21 210 28 M 50

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Rettig, Ulla 21.098 01:53:30 05:23 216 6 W 45

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Müller-Maiweg, Bettina 21.098 01:55:25 05:28 235 6 W 50

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Teismann, Heike 21.098 01:58:02 05:36 260 10 W 45

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Wickern, Susanne 21.098 01:58:08 05:36 262 8 W 30

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Haming, Hans-Joachim 21.098 02:06:37 06:00 310 55 M 45

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Weger, Susanne 21.098 02:07:41 06:03 317 10 W 50

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Czyrnick, Annelie 21.098 02:13:07 06:19 336 5 W 55

03.11.2013 1. Gütersloher Halbmarathon Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 21.098 02:13:07 06:19 337 12 W 30

27.10.2013 13.Remscheider Röntgenlauf Remscheid Lütgert, Tanja 63.300 06:52:47 06:31 19 7 W 40 Ultramarathon

26.10.2013 16. Int. Sondershäuser Kristall-Lauf Sondershausen Gierhake, Axel 11.700 01:11:40 06:08 M 45

26.10.2013 16. Int. Sondershäuser Kristall-Lauf Sondershausen Rehpöhler, Jasmin 11.700 01:13:53 06:19 W 30

26.10.2013 16. Int. Sondershäuser Kristall-Lauf Sondershausen Schröder, Jochen 11.700 01:14:12 06:21 M 65

22.10.2013 Wiedenbrücker Bahnlauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 5.000 00:20:21 04:04 3 W 35

20.10.2013 15. Morgenpost Dresden-Marathon Dresden Potthast, Volker 42.195 03:59:01 05:40 747 33 M 55

19.10.2013 18. Teutoburger Waldlauf Lengerich-Hohne Mörs, Siegfried 12.200 01:06:42 05:28 292 40 M 50

19.10.2013 10. FALKE Rothaarsteig-Marathon Schmallenberg Kaffitz, Norbert 21.098 02:08:24 06:05 273 32 M 50

19.10.2013 18. Teutoburger Waldlauf Lengerich-Hohne Stenzel, Marcus 29.000 02:48:15 05:48 429 33 M 35

13.10.2013 Wälle Lauf Herford Vergin, Stefanie 10.000 00:41:27 04:09 2 1 W 35

13.10.2013 Wälle Lauf Herford Borchmann, Günter 10.000 01:02:05 06:13 345 14 M 60

13.10.2013 51. RWE Marathon Essen-Überruhr Hardebusch, Alfons 42.195 03:27:34 04:55 204 50 M 45

05.10.2013 41. Van Aaken und Lambert Gedenklauf Steinhagen/Brockhage Vergin, Stefanie 10.000 00:42:11

04:13
34 2

W 35 3. Frau / 2. der OWL-

Meistersch.

03.10.2013 3. Friedrichsdorfer Füchs'chenlauf Friedrichsdorf Vergin, Stefanie 5.000 00:21:38 04:20 1 1 W 35

03.10.2013 28.Beeleler Volkslauf Beelen Weger, Christoph 10.000 00:46:55 04:41 39 8 M 50

03.10.2013 28.Beeleler Volkslauf Beelen Teismann, Heike 10.000 00:52:45 05:17 72 2 W 45



03.10.2013 28.Beeleler Volkslauf Beelen Haming, Hans-Joachim 10.000 00:53:14 05:19 78 13 M 45

03.10.2013 28.Beeleler Volkslauf Beelen Wickern, Susanne 10.000 00:54:06 05:25 80 2 W 30

03.10.2013 28.Beeleler Volkslauf Beelen Weger, Susanne 10.000 00:55:04 05:30 85 3 W 50

02.10.2013 1.Verler Citylauf Verl Rehpöhler, Jasmin 5.000 00:29:12 05:50 379 2 W 30

02.10.2013 1.Verler Citylauf Verl Gierhake, Axel 5.000 00:30:39 06:08 404 42 M 45

02.10.2013 1.Verler Citylauf Verl Gierhake, Axel 10.000 00:50:04 05:00 119 25 M 45

02.10.2013 1.Verler Citylauf Verl Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:57:48 05:47 176 8 W 30

29.09.2013 40. Berlin Marathon Berlin Hardebusch, Alfons 42.195 03:14:02 04:36 3228 559 M 45

29.09.2013 40. Berlin Marathon Berlin Vergin, Stefanie 42.195 03:21:00 04:46 261 51 W 35

29.09.2013 40. Berlin Marathon Berlin Thielemann, Marie-Luise 42.195 04:08:09 05:53 3203 355 W 50

28.09.2013 10. Böckstiegel-Lauf Werther Stenzel, Marcus 18.000 01:27:28 04:52 213 28 M 35

28.09.2013 10. Böckstiegel-Lauf Werther Rother, Frank 18.000 01:33:31 05:12 378 74 M 45

28.09.2013 10. Böckstiegel-Lauf Werther Mörs, Siegfried 18.000 01:36:31 05:22 468 62 M 50

28.09.2013 10. Böckstiegel-Lauf Werther Kaffitz, Norbert 18.000 01:38:11 05:27 508 66 M 50

28.09.2013 10. Böckstiegel-Lauf Werther Weger, Christoph 18.000 01:42:17 05:41 618 77 M 50

28.09.2013 10. Böckstiegel-Lauf Werther Teismann, Heike 18.000 01:50:45 06:09 794 37 W 45

28.09.2013 10. Böckstiegel-Lauf Werther Weger, Susanne 18.000 01:53:34 06:19 829 20 W 50

28.09.2013 10. Böckstiegel-Lauf Werther Haming, Hans-Joachim 18.000 01:54:24 06:21 837 153 M 45

21.09.2013 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Bobingen Vergin, Stefanie 10.000 00:42:23 04:14 100 12 W 35

15.09.2013 12. Druffeler Volkslauf Druffel Bartel, Olaf 10.000 00:44:23 04:26 21 6 M 45

15.09.2013 Pfälzerwald-Marathon Pirmasens Vergin, Stefanie 21.098 01:34:16 04:28 17 1 W 35 1. Frau

15.09.2013 Safari-Volkslauf Stukenbrock Schröder, Jochen 21.098 02:09:19 06:08 110 1 M 65

08.09.2013 10. Stadtwerke run & roll day Bielefeld Vergin, Stefanie 10.000 00:43:22 04:20 3 1 W 35 3. Frau

08.09.2013 10. Stadtwerke run & roll day Bielefeld Stenzel, Marcus 10.000 00:46:27 04:39 146 18 M 35

08.09.2013 10. Stadtwerke run & roll day Bielefeld Mörs, Siegfried 10.000 00:49:55 05:00 246 30 M 50

08.09.2013 12. Volksbank Münster Marathon Münster Potthast, Volker 42.195 03:56:09 05:36 1009 67 M 55

08.09.2013 12. Volksbank Münster Marathon Münster Gierhake, Axel 42.195 04:00:37 05:42 1163 263 M 45

08.09.2013 12. Volksbank Münster Marathon Münster Wickern, Susanne 42.195 04:13:26 06:00 200 24 W 30

06.09.2013 15. Internationaler Verner Frauenlauf Verne Vergin, Stefanie 5.000 00:21:15 04:15 1 1 W 35 1. Frau

01.09.2013 Stadtwerke Halbmarathon Bochum Vergin, Stefanie 21.098 01:32:02 04:22 7 2 W 35

31.08.2013 34. Emsseelauf Warendorf Teismann, Heike 10.000 00:56:08 05:37 113 2 W 45

28.08.2013 Meller Läuferabend Melle Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:35 04:43 2 W 50

24.08.2013 36. Lutterlauf Marienfeld Vergin, Stefanie 10.000 00:42:34 04:15 16 1 W 35 1. Frau

24.08.2013 36. Lutterlauf Marienfeld Bartel, Olaf 10.000 00:46:40 04:40 32 8 M 45

24.08.2013 36. Lutterlauf Marienfeld Teismann, Heike 10.000 00:59:36 05:58 109 5 W 45

24.08.2013 36. Lutterlauf Marienfeld Haming, Hans-Joachim 10.000 00:59:37 05:58 110 22 M 45

24.08.2013 36. Lutterlauf Marienfeld Potthast, Volker 21.098 01:58:50 05:38 77 11 M 55

24.08.2013 36. Lutterlauf Marienfeld Rettig, Ulla 21.098 02:02:07 05:47 80 3 W 45

24.08.2013 36. Lutterlauf Marienfeld Wickern, Susanne 21.098 02:11:48 06:15 87 1 W 30

24.08.2013 10. Osnabrücker Landmarathon Osnabrück Lütgert, Tanja 42.195 03:49:18 05:26 9 1 W 40 1. Frau

10.08.2013 9. Volksbank-Bever-Lauf Bever Bartel, Olaf 21.098 01:47:25 05:05 56 15 M 45

09.08.2013 3. Abendsportfest Minden Vergin, Stefanie 1.500 00:05:37 03:45 2 W 35 2. Frau / Zeitläufe

09.08.2013 3. Abendsportfest Minden Vergin, Stefanie 10.000 00:41:29 04:09 1 W 35 1. Frau

03.08.2013 3. Esenser Stadtlauf Esens Stenzel, Marcus 5.000 00:20:00 04:00 18 2 M 35

03.08.2013 Dortmunder Fredenbaum Lauf Dortmund Vergin, Stefanie 10.000 00:42:35 04:15 2 1 W 35

28.07.2013 Frankenwaldlauf Oßla Torneden, Heidi 21.098 01:58:58 05:38 2 1 W 50

27.07.2013 25. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Vergin, Stefanie 21.098 01:34:23 04:28 1 1 W 35

27.07.2013 25. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Kaffitz, Norbert 21.098 02:03:10 05:50 177 31 M 50

27.07.2013 25. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Mörs, Siegfried 21.098 02:04:10 05:53 182 34 M 50

27.07.2013 25. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Teismann, Heike 21.098 02:27:35 07:00 59 13 W 45

27.07.2013 25. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Haming, Hans-Joachim 21.098 02:37:38 07:28 285 58 M 45

27.07.2013 25. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Lütgert, Tanja 42.195 04:19:31 06:09 8 1 W 40

20.07.2013 22. SUDBRACK-Lauf  "Rund um den M Bielefeld Jürgens, Frank 5.000 00:24:08 04:50 73 4 M 60

20.07.2013 22. SUDBRACK-Lauf  "Rund um den M Bielefeld Vergin, Stefanie 10.000 00:41:20 04:08 22 1 W 35 1. Frau

19.07.2013 2. Abendsportfest Minden Vergin, Stefanie 800 00:02:53 03:36 7 W 35 7. Frau / Zeitläufe

19.07.2013 2. Abendsportfest Minden Torneden, Heidi 800 00:03:06 03:53 9 W 50 9. Frau / Zeitläufe

19.07.2013 2. Abendsportfest Minden Vergin, Stefanie 5.000 00:19:49 03:58 1 W 35 1. Frau / Zeitläufe

13.07.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaften I un Mönchengladbach Meyer, Detlef 1.500 00:06:05 04:03 4 M 75

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Thielemann, Martin 4.600 00:21:13 04:37 71 11 M 40

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Teismann, Heike 4.600 00:26:10 05:41 177 3 W 45

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Hardebusch, Alfons 9.200 00:35:15 03:50 15 7 M 45

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Vergin, Stefanie 9.200 00:37:01 04:01 30 2 W 35

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Rother, Frank 9.200 00:42:22 04:36 99 23 M 45

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Mörs, Siegfried 9.200 00:42:39 04:38 104 12 M 50

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Gierhake, Axel 9.200 00:45:16 04:55 155 34 M 45

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Pollmüller, Bruno 9.200 00:47:06 05:07 179 1 M 70

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Wickern, Susanne 9.200 00:49:54 05:25 234 3 W 30

13.07.2013 Gütersloh läuft Gütersloh Müller-Maiweg, Bettina 9.200 00:55:53 06:04 287 11 W 50

07.07.2013 Brooks Münster-City-RUN Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:41:55 04:12 11 3 W 35

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Jürgens, Frank 5.000 00:31:53 06:23 1 M 60 Walking

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Hardebusch, Alfons 8.800 00:33:54 03:51 13 5 M 45

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Vergin, Stefanie 8.800 00:35:01 03:59 18 2 W 35 2. Frau

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Mörs, Siegfried 8.800 00:40:08 04:34 85 9 M 50

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Rother, Frank 8.800 00:40:48 04:38 92 18 M 45

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Weger, Christoph 8.800 00:42:15 04:48 99 14 M 50

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Gierhake, Axel 8.800 00:43:42 04:58 128 27 M 45

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Jürgens, Frank 8.800 00:44:18 05:02 135 3 M 60

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Pollmüller, Bruno 8.800 00:44:38 05:04 136 1 M 70

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Wittenburg, Roland 8.800 00:45:46 05:12 152 25 M 50

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Wickern, Susanne 8.800 00:49:12 05:35 182 2 W 30

05.07.2013 11. Lauf im Park Gütersloh Weger, Susanne 8.800 00:49:33 05:38 187 10 W 50

30.06.2013 1. Wiedenbrücker Marathonstaffel Wiedenbrück ÜFÜ-Dreamer des Post SV 42.195 03:37:58 00:00 69 Sigfried Mörs, Peter 

Schuchhardt, Roland 

Wittenburg und 

Gastläuferin Uta 

Kratzsch

28.06.2013 1. Abendsportfest Minden Torneden, Heidi 1.000 00:04:02 04:02 W 50 Zeitläufe

28.06.2013 26. Feuerwehrlauf Oesterweg Jürgens, Frank 6.000 00:29:07 04:51 85 1 M 60

28.06.2013 26. Feuerwehrlauf Oesterweg Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:28 03:57 21 6 M 45

28.06.2013 26. Feuerwehrlauf Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:40:56 04:06 45 1 W 35 1. Frau

25.06.2013 Jahrhunderlauf Möhnesee Rehpöhler, Jasmin 6.000 00:25:53 04:19 17 2 W 30

25.06.2013 Jahrhunderlauf Möhnesee Mörs, Siegfried 15.000 01:16:35 05:06 336 51 M 50

25.06.2013 Jahrhunderlauf Möhnesee Gierhake, Axel 15.000 01:18:40 05:15 384 105 M 45

25.06.2013 Jahrhunderlauf Möhnesee Schuchhardt, Peter 15.000 01:37:29 06:30 625 104 M 50



22.06.2013 8. Gütersloh Half Marathon Gütersloh Worm, Gerd 21.098 01:47:10 05:05 123 M 45

22.06.2013 8. Gütersloh Half Marathon Gütersloh Rettig, Ulla 21.098 01:50:06 05:13 134 W 45

22.06.2013 8. Gütersloh Half Marathon Gütersloh Gierhake, Axel 21.098 01:55:58 05:30 170 M 45

22.06.2013 8. Gütersloh Half Marathon Gütersloh Weger, Christoph 21.098 01:57:56 05:35 178 M 50

22.06.2013 8. Gütersloh Half Marathon Gütersloh Wickern, Susanne 21.098 02:00:20 05:42 193 W 30

22.06.2013 8. Gütersloh Half Marathon Gütersloh Weger, Susanne 21.098 02:12:37 06:17 252 W 50

16.06.2013 Sälzerlauf Bad Sassendorf Jürgens, Frank 5.000 00:23:48 04:46 23 1 M 60

16.06.2013 Sälzerlauf Bad Sassendorf Jürgens, Frank 5.000 00:35:01 07:00 2 M 60 Walking

15.06.2013 38. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Vergin, Stefanie 9.654 00:39:18 04:04 80 2 W 35

15.06.2013 38. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Worm, Gerd 9.654 00:43:28 04:30 175 20 M 45

15.06.2013 38. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Mörs, Siegfried 9.654 00:45:58 04:46 253 25 M 50

15.06.2013 38. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Torneden, Heidi 9.654 00:46:43 04:50 273 2 W 50

15.06.2013 38. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Gierhake, Axel 9.654 00:49:25 05:07 348 44 M 45

15.06.2013 38. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Schuchhardt, Peter 9.654 00:56:56 05:54 522 52 M 50

09.06.2013 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Pollmüller, Bruno 400 00:01:22 03:25 1 M 70

09.06.2013 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Pollmüller, Bruno 800 00:03:14 04:02 5 M 70

09.06.2013 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Vergin, Stefanie 3.000 00:11:40 03:53 1 W 35

09.06.2013 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Torneden, Heidi 3.000 00:13:23 04:28 3 W 50

05.06.2013 7. Klosterlauf Marienfeld Hardebusch, Alfons 7.000 00:30:26 04:21 24 6 M 45

05.06.2013 7. Klosterlauf Marienfeld Vergin, Stefanie 7.000 00:31:00 04:26 29 1 W 35 1. Frau

02.06.2013 6. Klingenthal Sport Marathon Salzkotten Thielemann, Marie-Luise 42.195 04:16:40 06:05 69 2 W 50 6. Frau

02.06.2013 6. Klingenthal Sport Marathon Salzkotten Thielemann, Martin 42.195 04:36:35 06:33 82 14 M 40

01.06.2013 Offene Lippische Spezialmeisterschafte Lemgo Meyer, Detlef 1.500 00:06:35 04:24 M 75 Zeitläufe

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Jürgens, Frank 4.200 00:19:04 04:32 73 1 M 60

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:35:08 03:49 34 7 M 45

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:37:15 04:03 66 3 W 35

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Rother, Frank 9.200 00:40:17 04:23 136 24 M 45

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Gierhake, Axel 9.200 00:45:26 04:56 308 59 M 45

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Wickern, Susanne 9.200 00:47:47 05:12 371 6 W 30

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Teckentrup, Dieter 9.200 00:48:17 05:15 389 11 M 55

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Weger, Susanne 9.200 00:52:00 05:39 488 8 W 50

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Weger, Christoph 9.200 00:52:00 05:39 489 58 M 50

01.06.2013 15. Isselhorster Nacht Isselhorst Müller-Maiweg, Bettina 9.200 00:55:13 06:00 551 12 W 50

31.05.2013 27. Bentfelder Abendlauf Bentfeld Torneden, Heidi 10.000 00:49:22 04:56 87 4 W 50

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Jürgens, Frank 5.000 00:24:06 04:49 146 2 M 60

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Gierhake, Axel 5.000 00:31:12 06:14 415 35 M 45

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Rehpöhler, Jasmin 5.000 00:31:19 06:16 418 8 W 30

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Worm, Gerd 10.000 00:44:36 04:28 61 18 M 45

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Rother, Frank 10.000 00:44:59 04:30 67 21 M 45

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Bartel, Olaf 10.000 00:46:13 04:37 78 14 M 45

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Mörs, Siegfried 10.000 00:47:08 04:43 94 11 M 50

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Gierhake, Axel 10.000 00:52:07 05:13 190 46 M 45

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Müller-Maiweg, Bettina 10.000 00:59:34 05:57 283 6 W 50

29.05.2013 4. Sternchenlauf Sende Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:59:34 05:57 284 5 W 30

25.05.2013 11. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:41:05 04:06 9 44 M 45

25.05.2013 11. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:41:15 04:08 2 48 W 35 3. Frau

25.05.2013 11. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Mörs, Siegfried 10.000 00:46:07 04:37 18 113 M 50

25.05.2013 11. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Wickern, Susanne 10.000 00:53:43 05:22 4 198 W 30

24.05.2013 1. Bremer Nachtlauf Bremen Stiens, Ulrich 10.000 00:55:50 05:35 510 43 M 50

20.05.2013 45. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Hardebusch, Alfons 5.000 00:19:14 03:51 5 2 M 45

20.05.2013 45. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Bartel, Olaf 5.000 00:21:51 04:22 21 7 M 45

20.05.2013 45. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Flesken, Dagmar 10.000 00:57:44 05:46 124 1 W 55

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Stenzel, Marcus 5.000 00:21:25 04:17 20 3 M 35

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Jürgens, Frank 5.000 00:24:21 04:52 37 1 M 60

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Schröder, Jochen 5.000 00:26:36 05:19 50 1 M 65

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:55 04:00 15 3 M 45

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:41:25 04:09 24 2 W 35 2. Frau

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Rother, Frank 10.000 00:44:14 04:25 56 12 M 45

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Rettig, Ulla 10.000 00:48:34 04:51 13 2 W 45

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Mörs, Siegfried 10.000 00:49:14 04:55 104 11 M 50

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Gierhake, Axel 10.000 00:49:39 04:58 110 22 M 45

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:52:59 05:18 129 2 W 30

18.05.2013 11. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Wickern, Susanne 10.000 00:53:19 05:20 134 3 W 30

12.05.2013 1. Vivawest Marathon Ruhrgebiet Lütgert, Tanja 42.195 03:54:57 05:34 59 14 W 40

12.05.2013 1. Vivawest Marathon Ruhrgebiet Potthast, Volker 42.195 03:57:48 05:38 494 33 M 55

11.05.2013 24. Clarholzer Volkslauf Clarholz  Schröder, Jochen 5.000 00:26:26 05:17 60 49 M

11.05.2013 24. Clarholzer Volkslauf Clarholz  Vergin, Stefanie 10.000 00:41:50 04:11 20 1 W 35 2. Frau

11.05.2013 24. Clarholzer Volkslauf Clarholz  Torneden, Heidi 10.000 00:47:58 04:48 63 1 W 50

04.05.2013 Strongman Run 2013 Nürburg Rehpöhler, Jasmin 23.800 05:08:28 12:58 1206 W 30

04.05.2013 Strongman Run 2013 Nürburg Gierhake, Axel 23.800 05:08:28 12:58 8475 M 45

04.05.2013 Strongman Run 2013 Nürburg Worm, Gerd 23.800 05:08:30 12:58 8476 M 45

04.05.2013 Strongman Run 2013 Nürburg Wittenburg, Roland 23.800 05:08:32 12:58 8478 M 50

04.05.2013 Strongman Run 2013 Nürburg Mörs, Siegfried 23.800 05:08:32 12:58 8477 M 50

04.05.2013 Strongman Run 2013 Nürburg Schuchhardt, Peter 23.800 05:08:33 12:58 8479 M 50

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Stenzel, Marcus 5.000 00:21:30 04:18 21 2 M 35

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Thielemann, Martin 5.000 00:24:15 04:51 39 3 M 40

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Jürgens, Frank 5.000 00:24:42 04:56 48 3 M 60

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Wickern, Susanne 5.000 00:26:31 05:18 53 1 W 30

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Hardebusch, Alfons 10.000 00:40:40 04:04 16 4 M 45

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Vergin, Stefanie 10.000 00:40:54 04:05 21 1 W 35 2. Frau

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Rother, Frank 10.000 00:44:35 04:28 56 12 M 45

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Rettig, Ulla 10.000 00:49:05 04:55 95 2 W 45

01.05.2013 30. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Pollmüller, Bruno 10.000 01:02:03 06:12 167 2 M 70

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:23:29 04:37 325 1 W 35 9. Frau

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Worm, Gerd 31.100 02:47:56 05:24 1556 335 M 45

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Sperling, Klaus-Jürgen 31.100 02:49:55 05:28 1715 76 M 55

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Elsner, Rainer 31.100 02:50:10 05:28 1732 243 M 50

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Detering, Stefan 31.100 02:55:52 05:39 2177 455 M 45

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Rother, Frank 31.100 03:00:59 05:49 2619 529 M 45

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 31.100 03:02:34 05:52 2753 40 W 50

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Wickord, Hans-Dieter 31.100 03:02:49 05:53 2777 154 M 55

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Luce, Wolfgang 31.100 03:02:55 05:53 2786 156 M 55



29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Kaffitz, Norbert 31.100 03:09:09 06:05 3221 460 M 50

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Mörs, Siegfried 31.100 03:09:32 06:06 3248 466 M 50

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Gierhake, Axel 31.100 03:18:17 06:23 3839 708 M 45

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Rehpöhler, Jasmin 31.100 03:18:17 06:23 3838 65 W 30

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Wickern, Susanne 31.100 03:19:03 06:24 3891 70 W 30

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Neugebauer, Manfred 31.100 03:20:34 06:27 3986 97 M 60

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Wittenburg, Roland 31.100 03:22:59 06:32 4126 568 M 50

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Weger, Christoph 31.100 03:24:09 06:34 4205 575 M 50

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Horst 31.100 03:26:28 06:38 4338 282 M 55

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Müller-Maiweg, Bettina 31.100 03:37:13 06:59 4829 132 W 50

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Martin 31.100 03:42:52 07:10 4983 638 M 40

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Weger, Susanne 31.100 03:43:12 07:11 4992 143 W 50

29.04.2013 42. Hermannslauf Bielefeld Stiens, Ulrich 31.100 03:43:12 07:11 4991 674 M 50

21.04.2013 Westd. Langstrecken-Meisterschaften Essen-Überruhr Vergin, Stefanie 5.000 00:20:03 04:01 1 W 35 Zeitläufe

21.04.2013 Westd. Langstrecken-Meisterschaften Essen-Überruhr Torneden, Heidi 5.000 00:23:21 04:40 5 W 50 Zeitläufe

20.04.2013 12. Oelder Frühlingslauf des TV Jahn Oelde Borchmann, Günter 4.000 00:23:52 05:58 37 1 M 60

20.04.2013 12. Oelder Frühlingslauf des TV Jahn Oelde Jürgens, Frank 4.000 00:27:02 06:46 1 1 M 60 Walking

07.04.2013 45. Volkslauf Harsewinkel Jürgens, Frank 5.000 00:24:43 04:57 37 2 M 60

07.04.2013 33. Berliner Halbmarathon Berlin Vergin, Stefanie 21.098 01:31:58 04:22 81 11 W 35

07.04.2013 45. Volkslauf Harsewinkel Rother, Frank 21.098 01:41:55 04:50 71 20 M 45

07.04.2013 33. Berliner Halbmarathon Berlin Detering, Stefan 21.098 01:42:29 04:51 618 79 M 45

07.04.2013 45. Volkslauf Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:50:34 05:14 106 1 W 50

07.04.2013 45. Volkslauf Harsewinkel Wickern, Susanne 21.098 01:57:23 05:34 126 1 W 30

07.04.2013 33. Berliner Halbmarathon Berlin Rehpöhler, Jasmin 21.098 01:57:56 05:35 1841 314 W 30

07.04.2013 33. Berliner Halbmarathon Berlin Klingebiel, Christiane 21.098 02:43:55 07:46 7540 1277 M 45

07.04.2013 33. Berliner Halbmarathon Berlin Klingebiel, Hans-Peter 21.098 02:43:55 07:46 14160 1905 M 50

06.04.2013 16. Leiberger Volkslauf Leiberg Jürgens, Frank 4.600 00:24:29 05:19 40 3 M 60

06.04.2013 Oelder Langlauf-Meeting Oelde Torneden, Heidi 10.000 00:49:06 04:55 1 W 50

30.03.2013 67. Paderborner Osterlauf Paderborn Vergin, Stefanie 10.000 00:41:24 04:08 254 4 W 35

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Jürgens, Frank 5.400 00:36:29 06:45 1 1 M-WA

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:42:12 04:13 17 1 W 35 1. Frau

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Rother, Frank 10.000 00:46:17 04:38 44 13 M 45

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Wickern, Susanne 10.000 00:56:12 05:37 130 3 W 30

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:56:58 05:42 140 1 M 70

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Elsner, Rainer 21.098 01:42:09 04:51 60 10 M 50

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Worm, Gerd 21.098 01:42:10 04:51 61 16 M 45

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Detering, Stefan 21.098 01:45:39 05:00 85 23 M 45

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Rettig, Ulla 21.098 01:51:24 05:17 112 3 W 45

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:52:16 05:19 115 1 W 50

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Wittenburg, Roland 21.098 01:52:35 05:20 118 24 M 50

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Weger, Christoph 21.098 01:57:15 05:33 137 27 M 50

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Neugebauer, Manfred 21.098 01:58:34 05:37 144 2 M 60

24.03.2013 31. Dalkelauf Gütersloh Weger, Susanne 21.098 02:11:55 06:15 185 5 W 50

17.03.2013 21. Sälzerlauf Salzkotten Torneden, Heidi 10.000 00:47:51 04:47 150 1 W 50

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Elsner, Rainer 33.333 02:52:18 05:10 107 28 M 50

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Kosfeld, Bernd 33.333 03:12:55 05:47 234 31 M 55

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Potthast, Volker 33.333 03:17:20 05:55 260 36 M 55

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Niebur, Martin 33.333 03:17:58 05:56 263 38 M 55

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Müller, Hans-Rudolf 33.333 03:21:22 06:02 287 10 M 60

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Wickern, Susanne 33.333 03:22:26 06:04 81 5 W 30

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Mörs, Siegfried 33.333 03:22:40 06:05 297 70 M 50

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Rehpöhler, Jasmin 33.333 03:25:35 06:10 90 7 W 30

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Gierhake, Axel 33.333 03:28:12 06:15 336 82 M 45

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Schröder, Jochen 33.333 03:38:47 06:34 396 20 M 65

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Thielemann, Martin 33.333 03:40:43 06:37 405 54 M 40

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Müller-Maiweg, Bettina 33.333 03:49:07 06:52 152 40 W 50

17.03.2013 32. Syltlauf Sylt Stiens, Ulrich 33.333 03:58:50 07:10 454 101 M 50

16.03.2013 21. Sälzerlauf Salzkotten Vergin, Stefanie 10.000 00:42:02 04:12 68 2 W 35 3. Frau

09.03.2013 22. Langenberger Volkslauf Langenberg Vergin, Stefanie 5.000 00:20:33 04:07 11 1 W 35 1. Frau

09.03.2013 22. Langenberger Volkslauf Langenberg Rother, Frank 11.000 00:49:23 04:29 49 12 M 45

09.03.2013 22. Langenberger Volkslauf Langenberg Wittenburg, Roland 11.000 00:55:57 05:05 89 21 M 50

03.03.2013 40. Luisenturmlauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 10.200 00:45:57 04:30 17 2 W 35

03.03.2013 40. Luisenturmlauf Borgholzhausen Worm, Gerd 20.300 01:43:16 05:05 278 52 M 45

03.03.2013 40. Luisenturmlauf Borgholzhausen Bartel, Olaf 20.300 01:48:26 05:20 390 70 M 45

03.03.2013 40. Luisenturmlauf Borgholzhausen Kaffitz, Norbert 20.300 01:52:46 05:33 483 68 M 50

03.03.2013 40. Luisenturmlauf Borgholzhausen Gierhake, Axel 20.300 01:55:25 05:41 524 89 M 45

03.03.2013 40. Luisenturmlauf Borgholzhausen Wickern, Susanne 20.300 02:05:35 06:11 679 12 W 30

03.03.2013 40. Luisenturmlauf Borgholzhausen Schuchhardt, Peter 20.300 02:07:56 06:18 701 96 M 50

03.03.2013 40. Luisenturmlauf Borgholzhausen Stiens, Ulrich 20.300 02:27:52 07:17 782 105 M 50

24.02.2013 DM SENIOREN Halle/Winterwurf Düsseldorf Meyer, Detlef 3.000 00:14:26 04:49 5 M 75

24.02.2013 39. Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 21.098 01:57:27

05:34
455 4

W 50 AK-Dritte in der 

Serienwertung

23.02.2013 DM SENIOREN Halle/Winterwurf Düsseldorf Meyer, Detlef 800 00:03:07 03:53 3 M 75

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Hardebusch, Alfons 18.000 01:23:50 04:39 9 1 M 45

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Elsner, Rainer 18.000 01:36:04 05:20 58 8 M 50

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Detering, Stefan 18.000 01:39:10 05:31 86 16 M 45

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Stiens, Ulrich 18.000 02:05:09 06:57 279 35 M 50

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Lütgert, Tanja 18.000 02:06:48 07:03 293 17 W 40

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Weger, Susanne 18.000 02:07:16 07:04 299 17 W 50

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Weger, Christoph 18.000 02:07:17 07:04 300 39 M 50

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Schuchhardt, Peter 18.000 02:10:50 07:16 323 43 M 50

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Rehpöhler, Jasmin 18.000 02:10:51 07:16 324 6 W 30

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Müller-Maiweg, Bettina 18.000 02:11:40 07:19 333 22 W 50

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Teismann, Heike 18.000 02:18:48 07:43 368 32 W 45

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Worm, Gerd 26.000 02:26:06 05:37 109 31 M 45

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Rother, Frank 26.000 02:27:20 05:40 119 33 M 45

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Müller, Hans-Rudolf 26.000 02:33:38 05:55 166 4 M 60

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Rettig, Ulla 26.000 02:39:02 06:07 198 4 W 45

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Mörs, Siegfried 26.000 02:40:58 06:11 206 31 M 50

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Wittenburg, Roland 26.000 02:51:22 06:35 255 37 M 50

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Neugebauer, Manfred 26.000 02:58:25 06:52 284 9 M 60



23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Wickern, Susanne 26.000 03:10:09 07:19 331 8 W 30

23.02.2013 21. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Gierhake, Axel 42.195 04:46:38 06:48 112 31 M 45

10.02.2013 39. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 15.000 01:06:01 04:24 222 2 W 35

10.02.2013 39. Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 15.000 01:17:01 05:08 553 7 W 50

27.01.2013 39. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:44:09 04:25 181 3 W 35

27.01.2013 39. Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 10.000 00:53:14 05:19 581 7 W 50

12.01.2013 Westd. Senioren-Hallen- und Winterwur Düsseldorf
Meyer, Detlef

800

00:03:05

03:51 M 75 Vizemeister der 

Altersklasse

12.01.2013 Westd. Senioren-Hallen- und Winterwur Düsseldorf
Meyer, Detlef

3.000

00:14:13

04:44 M 75 Vizemeister der 

Altersklasse

12.01.2013 31. Oelder Crosslauf Oelde Torneden, Heidi 8.300 00:46:08 05:33 105 2 W 50

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Elsner, Rainer 5.000 00:21:03 04:13 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Pollmüller, Bruno 5.000 00:26:05 05:13 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Derwitt, Uli 5.000 00:27:16 05:27 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Thielemann, Martin 5.000 00:28:29 05:42 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Stiens, Ulrich 5.000 00:28:42 05:44 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Katrin 5.000 00:28:51 05:46 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Frederike 5.000 00:28:52 05:46 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Thomas 5.000 00:29:00 05:48 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lachmann, Annegret 5.000 00:29:05 05:49 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Borchmann, Günter 5.000 00:29:44 05:57 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Teismann, Heike 5.000 00:30:14 06:03 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:30:47 06:09 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lachmann, Klaus 5.000 00:32:10 06:26 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Henkelmann, Vanessa 5.000 00:32:38 06:32 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klingebiel, Christiane 5.000 00:34:15 06:51 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Drechsler, Klaus 5.000 00:35:23 07:05 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:41:08 04:07 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:43:00 04:18 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Papenbreer, Rolf 10.000 00:46:03 04:36 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Rother, Frank 10.000 00:46:53 04:41 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Bartel, Olaf 10.000 00:47:23 04:44 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Kosfeld, Bernd 10.000 00:49:11 04:55 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Worm, Gerd 10.000 00:49:25 04:57 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:49:31 04:57 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Rettig, Ulla 10.000 00:49:31 04:57 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Mörs, Siegfried 10.000 00:49:35 04:58 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Kaffitz, Norbert 10.000 00:50:21 05:02 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Eser, Andreas 10.000 00:50:52 05:05 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Gierhake, Axel 10.000 00:51:06 05:07 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Wittenburg, Roland 10.000 00:52:12 05:13 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Mosebach, Friedhelm 10.000 00:53:26 05:21 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Niebur, Martin 10.000 00:54:12 05:25 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:54:12 05:25 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Teckentrup, Dieter 10.000 00:54:32 05:27 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Schulte-Lindhorst, Ludger 10.000 00:54:49 05:29 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Worm, Marion 10.000 00:57:02 05:42 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:57:02 05:42 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Schuchhardt, Peter 10.000 00:57:03 05:42 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Neugebauer, Manfred 10.000 00:57:07 05:43 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Wickern, Susanne 10.000 00:58:09 05:49 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Haming, Hans-Joachim 10.000 00:59:07 05:55 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Müller-Maiweg, Bettina 10.000 00:59:07 05:55 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Kaffitz, Dagmar 10.000 00:59:19 05:56 Vereinsinterner Lauf

06.01.2013 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Schröder, Jochen 10.000 01:00:34 06:03 Vereinsinterner Lauf

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Elsner, Rainer 10.000 00:46:15 04:38 45 7 M 50

AK in 10er Schritten 

gewertet

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Vergin, Stefanie 10.000 00:46:21 04:38 47 3 W 30

AK in 10er Schritten 

gewertet

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Rother, Frank 10.000 00:50:20 05:02 99 44 M 40

AK in 10er Schritten 

gewertet

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Mörs, Siegfried 10.000 00:54:31 05:27 162 39 M 50

AK in 10er Schritten 

gewertet

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Gierhake, Axel 10.000 00:55:22 05:32 176 69 M 40

AK in 10er Schritten 

gewertet

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Schuchhardt, Peter 10.000 01:02:03 06:12 246 53 M 50

AK in 10er Schritten 

gewertet

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Müller-Maiweg, Bettina 10.000 01:03:07 06:19 253 16 W 40

AK in 10er Schritten 

gewertet

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Stiens, Ulrich 10.000 01:03:58 06:24 264 54 M 50

AK in 10er Schritten 

gewertet

23.12.2012 Weihnachtslauf Lipperreihe Engelhard, Sven 10.000 01:10:08 07:01 294 96 M 40

AK in 10er Schritten 

gewertet

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Borchmann, Günter 5.000 00:31:29 06:18 67 3 M 60

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Teismann, Heike 10.000 01:06:07 06:37 92 6 W 45

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Engelhard, Sven 10.000 01:07:45 06:46 96 10 M 40

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 16.000 01:11:18 04:27 99 2 W 35

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Elsner, Rainer 16.000 01:15:11 04:42 140 11 M 50

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Wishart, John 16.000 01:22:26 05:09 284 1 M 65

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Rother, Frank 16.000 01:22:33 05:10 291 58 M 45

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Rettig, Ulla 16.000 01:25:01 05:19 353 7 W 45

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Torneden, Heidi 16.000 01:25:03 05:19 355 3 W 50

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Mörs, Siegfried 16.000 01:25:29 05:21 364 41 M 50

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 16.000 01:26:56 05:26 390 6 W 50

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Kaffitz, Norbert 16.000 01:27:28 05:28 403 50 M 50

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Wittenburg, Roland 16.000 01:29:08 05:34 441 53 M 50

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Gierhake, Axel 16.000 01:30:32 05:40 468 85 M 45

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Thielemann, Martin 16.000 01:34:17 05:54 524 87 M 40

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Schuchhardt, Peter 16.000 01:43:06 06:27 616 75 M 50

16.12.2012 40. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Stiens, Ulrich 16.000 01:43:29 06:28 620 76 M 50

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:12 03:55 79 17 M 45

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:41:51 04:11 13 2 W 35

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Rother, Frank 10.000 00:47:00 04:42 351 68 M 45

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:47:10 04:43 43 1 W 50

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Mörs, Siegfried 10.000 00:49:16 04:56 462 37 M 50



07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Gierhake, Axel 10.000 00:50:25 05:03 507 97 M 45

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Wittenburg, Roland 10.000 00:51:20 05:08 547 56 M 50

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Neugebauer, Manfred 10.000 00:55:22 05:32 680 12 M 60

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Stroeker, Ludger 10.000 00:55:24 05:32 687 13 M 60

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Worm, Gerd 10.000 00:56:16 05:38 720 126 M 45

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Schuchhardt, Peter 10.000 00:56:56 05:42 744 89 M 50

07.12.2012 20. Christkindllauf Wiedenbrück Klingebiel, Hans-Peter 10.000 01:03:12 06:19 844 103 M 50

24.11.2012 38. Oelder Nikolauslauf Oelde Engelhard, Sven 11.500 01:11:17 06:12 193 34 M 40

17.11.2012 Westf. Cross und Waldlaufmeistersch. Halver Wishart, John 5.300 00:24:05 04:33 2 M 65

17.11.2012 Westf. Cross und Waldlaufmeistersch. Halver Torneden, Heidi 5.300 00:26:03 04:55 6 W 50

10.11.2012 31. Detmolder Herbstlauf Detmold - Diestelbruch Wishart, John 10.000 00:49:06 04:55 48 1 M 65

10.11.2012 31. Detmolder Herbstlauf Detmold - Diestelbruch Torneden, Heidi 10.000 00:51:04 05:06 62 1 W 50 2. Frau

10.11.2012 31. Detmolder Herbstlauf Detmold - Diestelbruch Jürgens, Frank 10.000 01:08:55 06:53 2 Walking

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Rother, Frank 10.000 00:46:51 04:41 194 37 M 45

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Rettig, Ulla 10.000 00:49:29 04:57 317 6 W 45

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:58 05:06 401 5 W 50

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Kaffitz, Norbert 10.000 00:51:29 05:09 421 41 M 50

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Mörs, Siegfried 10.000 00:51:29 05:09 422 42 M 50

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Wittenburg, Roland 10.000 00:52:33 05:15 473 46 M 50

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Gierhake, Axel 10.000 00:53:17 05:20 500 89 M 45

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:56:31 05:39 653 11 W 30

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Müller-Maiweg, Bettina 10.000 00:57:24 05:44 707 18 W 45

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Stiens, Ulrich 10.000 00:58:58 05:54 781 79 M 50

04.11.2012 3. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Engelhard, Sven 10.000 01:03:05 06:18 905 118 M 40

28.10.2012 Auto Mattern Wälle Lauf Herford Vergin, Stefanie 10.000 00:42:31 04:15 6 2 W 35

23.10.2012 Bahnkehraus der LG Burg Wiedenbrück Vergin, Stefanie 5.000 00:20:02 04:00 4 4. Frau

21.10.2012 20. Geseker Hexen-Stadtlauf Gesecke Vergin, Stefanie 10.000 00:42:12 04:13 12 1 W 35 1. Frau

20.10.2012 8. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Bartel, Olaf 5.000 00:21:52 04:22 12 10 M

20.10.2012 8. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Borchmann, Günter 5.000 00:31:34 06:19 45 30 M

20.10.2012 8. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Jürgens, Frank 10.000 01:07:49 06:47 1 1 M Walking

20.10.2012 9. FALKE-Rothaarsteig-Marathon Schmallenberg/Flecke Detering, Stefan 21.098 02:09:00 06:07 201 35 M 40

20.10.2012 17. Teutoburger Waldlauf Lengerich Elsner, Rainer 29.000 02:45:01 05:41 414 50 M 50

20.10.2012 17. Teutoburger Waldlauf Lengerich Rother, Frank 29.000 02:49:11 05:50 491 142 M 45

20.10.2012 17. Teutoburger Waldlauf Lengerich Thielemann, Marie-Luise 29.000 02:55:18 06:03 586 11 W 50

20.10.2012 17. Teutoburger Waldlauf Lengerich Gierhake, Axel 29.000 03:00:22 06:13 666 181 M 45

20.10.2012 17. Teutoburger Waldlauf Lengerich Kaffitz, Norbert 29.000 03:02:31 06:18 698 91 M 50

14.10.2012 Sparkassen - Halbmarathon Köln Detering, Stefan 21.098 01:45:42 05:01 1652 256 M 40

14.10.2012 Rhein-Energie-Marathon Köln Wickord, Hans-Dieter 42.195 04:42:55 06:42 3488 464 M 50

07.10.2012 8. swb-Marathon  Bremen Niebur, Martin 42.195 03:59:23 05:40 666 79 M 50

07.10.2012 8. swb-Marathon  Bremen Potthast, Volker 42.195 03:59:24 05:40 667 36 M 55

06.10.2012 40. Volkslauf LAC Steinhagen Steinhagen-Brockhage Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:04 03:48 16 5 M 45

12. der OWL-

Meisterschaften

06.10.2012 40. Volkslauf LAC Steinhagen Steinhagen-Brockhage Vergin, Stefanie 10.000 00:43:07 04:19 6 3 W 35

4. der OWL-

Meisterschaften

06.10.2012 40. Volkslauf LAC Steinhagen Steinhagen-Brockhage Wishart, John 10.000 00:43:52 04:23 52 1 M 65

30. der OWL-

Meisterschaften

06.10.2012 40. Volkslauf LAC Steinhagen Steinhagen-Brockhage Torneden, Heidi 10.000 00:48:17 04:50 14 1 W 50

8. der OWL-

Meisterschaften

29.09.2012 Offene + Stadtmeisterschaften Lemgo Vergin, Stefanie 3.000 00:11:58 03:59 1 W 35

29.09.2012 10. Ugandalauf Verl-Bornholte Jürgens, Frank 5.000 00:37:16 07:27 1 M 60 Walking

29.09.2012 9. Böckstiegellauf Werther Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:18 03:56 5 3 M 45

29.09.2012 10. Ugandalauf Verl-Bornholte Bartel, Olaf 10.000 00:46:42 04:40 M 45

29.09.2012 9. Böckstiegellauf Werther Engelhard, Sven 10.000 01:04:18 06:26 224 15 M 40

29.09.2012 9. Böckstiegellauf Werther Elsner, Rainer 18.000 01:27:58 04:53 252 25 M 50

29.09.2012 9. Böckstiegellauf Werther Rother, Frank 18.000 01:32:36 05:09 365 84 M 45

29.09.2012 9. Böckstiegellauf Werther Thielemann, Marie-Luise 18.000 01:35:39 05:19 440 7 W 50

29.09.2012 9. Böckstiegellauf Werther Gierhake, Axel 18.000 01:35:39 05:19 441 97 M 45

29.09.2012 9. Böckstiegellauf Werther Rehpöhler, Jasmin 18.000 01:44:46 05:49 647 16 W 30

29.09.2012 9. Böckstiegellauf Werther Thielemann, Martin 18.000 01:46:19 05:54 683 140 M 40

22.09.2012 5. Lippetaler Volkslauf Lippetal Jürgens, Frank 5.000 00:23:45 04:45 30 1 M 60

22.09.2012 4. Bethellauf Bielefeld Schulte-Lindhorst, Ludger 5.000 00:27:48 05:34 27 1 M 60

22.09.2012 4. Bethellauf Bielefeld Vergin, Stefanie 10.000 00:44:54 04:29 6 1 W 35 1. Frau

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Beckmann, Katrin 1.500 00:07:15 04:50 39 5 W 12

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Beckmann, Frederike 1.500 00:07:16 04:51 40 6 W 11

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Henkelmann, Vanessa 5.000 00:34:06 06:49 129 43 WHK

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Klingebiel, Christiane 5.000 00:36:05 07:13 142 55 W 45

16.09.2012 11. Druffeler Volkslaquf Druffel Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:18 03:50 4 2 M 45 4. Mann

16.09.2012 11. Druffeler Volkslaquf Druffel Vergin, Stefanie 10.000 00:42:25 04:15 15 1 W 35 1. Frau

16.09.2012 11. Druffeler Volkslaquf Druffel Bartel, Olaf 10.000 00:44:30 04:27 26 5 M 45

16.09.2012 11. Druffeler Volkslaquf Druffel Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:21 04:56 43 1 W 50 4. Frau

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Beckmann, Agnes 10.000 00:52:45 05:17 68 2 W 45

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Schröder, Jochen 10.000 00:54:04 05:24 71 2 M 65

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Engelhard, Sven 10.000 01:06:38 06:40 109 15 M 40

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Eppert, Horst 10.000 M Walking

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Beckmann, Thomas 10.000 M Walking

16.09.2012 Safarilauf Stukenbrock Pischel, Rosemarie 10.000 W Walking

14.09.2012 14. Delbrücker Katharinenlauf Delbrück Flesken, Dagmar 10.000 00:58:26 05:51 247 8 W 50

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Vergin, Stefanie 42.195 03:27:00 04:54 20 7 W 35

5. Frau bei den 

Westd. MS

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Lütgert, Tanja 42.195 03:31:44 05:01 25 5 W 40

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Gierhake, Axel 42.195 04:03:52 05:47 957 250 M 45

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Wickord, Hans-Dieter 42.195 04:08:49 05:54 1031 37 M 50

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Potthast, Volker 42.195 04:10:58 05:57 1058 62 M 55

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Worm, Gerd 42.195 04:14:54 06:02 1140 298 M 45

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Müller, Hans-Rudolf 42.195 04:32:55 06:28 1398 30 M 60

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Niebur, Martin 42.195 04:35:48 06:32 M 50

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Rehpöhler, Jasmin 42.195 04:44:44 06:45 290 34 W 30

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Teismann, Heike 42.195 04:44:51 06:45 292 65 W 45

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Schröder, Jochen 42.195 04:46:03 06:47 1526 10 M 65

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Rettig, Ulla 42.195 04:46:43 06:48 297 67 W 45

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Müller-Maiweg, Bettina 42.195 04:54:40 06:59 232 74 W 45

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Klingebiel, Hans-Peter 42.195 05:16:45 07:30 1719 260 M 50

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Klingebiel, Christiane 42.195 05:17:49 07:32 376 84 W 45

09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Lughi, Ulrike 42.195 05:34:15 07:55 389 5 W 60



09.09.2012 11. Münster Marathon Münster Stiens, Ulrich 42.195 05:45:00 08:11 1770 265 M 50

07.09.2012 24. Bielefelder-Sieker Feuerwehrlauf Bielefeld Jürgens, Frank 5.000 00:24:56 04:59 41 1 M 60

07.09.2012 9. Westenholzer Abendlauf Westenholz Torneden, Heidi 10.000 00:48:50 04:53 84 3 W 50

01.09.2012 8. Volkslauf St. Vit Cwielong, Tobias 5.000 00:17:52 03:34 5 2 M 20

01.09.2012 8. Volkslauf St. Vit Jürgens, Frank 5.000 00:23:53 04:47 94 1 M 60

01.09.2012 Berg- Stadtlauf Oerlinghausen Schulte-Lindhorst, Ludger 5.000 00:25:35 05:07 46 44 M

01.09.2012 Berg- Stadtlauf Oerlinghausen Vergin, Stefanie 10.000 00:43:40 04:22 29 1 W 35

01.09.2012 8. Volkslauf St. Vit Bartel, Olaf 10.000 00:45:36 04:34 52 13 M 45

01.09.2012 Berg- Stadtlauf Oerlinghausen Rother, Frank 10.000 00:47:50 04:47 56 12 M 45

26.08.2012 34. Koberstädter Wald-Marathon Koberstadt Vergin, Stefanie 21.098 01:31:20 04:20 1 1 W 35

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:54 04:47 23 1 W 50

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Engelhard, Sven 5.000 00:31:17 06:15 52 4 M 40

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:03 03:54 9 1 M 45

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Wishart, John 10.000 00:44:41 04:28 26 1 M 65

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Rother, Frank 10.000 00:46:28 04:39 40 14 M 45

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:52:25 05:15 77 1 W 30

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Niebur, Martin 10.000 00:52:26 05:15 78 8 M 50

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:53:27 05:21 83 9 M 50

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Schröder, Jochen 10.000 00:54:03 05:24 86 2 M 65

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Müller-Maiweg, Bettina 10.000 00:55:33 05:33 98 3 W 45

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Stiens, Ulrich 10.000 00:55:52 05:35 99 13 M 50

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Teismann, Heike 10.000 00:56:15 05:37 101 4 W 45

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Lughi, Ulrike 10.000 00:58:54 05:53 114 1 W 60

25.08.2012 35. Lutterlauf Marienfeld Jürgens, Frank 10.000 01:08:53 06:53 1 1 M 60 Walking

18.08.2012 33. Burggrafenlauf Stromberg Jürgens, Frank 7.000 00:49:19 07:03 1 1 M 60 Walking

18.08.2012 33. Burggrafenlauf Stromberg Engelhard, Sven 10.000 01:20:14 08:01 38 5 M 40

15.08.2012 3. Mindener Abendsportfest Minden Vergin, Stefanie 1.500 00:05:33 03:42 22 1 Frau

15.08.2012 3. Mindener Abendsportfest Minden Vergin, Stefanie 10.000 00:41:54 04:11 14 1 W 35

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Engelhard, Sven 10.000 01:05:13 06:31 254 21 M 40

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Lütgert, Tanja 21.098 01:42:13 04:51 61 2 W 40 4. Frau

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Worm, Gerd 21.098 01:43:17 04:54 71 16 M 45

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Gierhake, Axel 21.098 01:55:00 05:27 158 35 M 45

29.07.2012 25.Frankenwaldlauf Oßla Torneden, Heidi 21.098 01:57:19 05:34 2 1 W 50

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Rehpöhler, Jasmin 21.098 02:12:01 06:15 315 11 W 30

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Klingebiel, Hans-Peter 21.098 02:15:29 06:25 331 48 M 50

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Teismann, Heike 21.098 02:18:17 06:33 348 22 W 45

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Lughi, Ulrike 21.098 02:26:18 06:56 366 4 W 60

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Stiens, Ulrich 21.098 02:28:50 07:03 370 51 M 50

29.07.2012 24. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Klingebiel, Christiane 21.098 02:28:50 07:03 371 23 W 45

25.07.2012 2. Mindener Abendsportfest Minden Vergin, Stefanie 800 00:02:51 03:34 4 3 W 35

25.07.2012 2. Mindener Abendsportfest Minden Wishart, John 800 00:02:56 03:40 14 4 M 65

25.07.2012 2. Mindener Abendsportfest Minden Wishart, John 1.000 00:03:49 03:49 8 6 M 65

25.07.2012 2. Mindener Abendsportfest Minden Vergin, Stefanie 5.000 00:19:44 03:57 1 1 W 35

22.07.2012 Münster City-Run Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:40:35 04:04 9 3 W 35

21.07.2012 21. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Schulte-Lindhorst, Ludger 5.000 00:25:03 05:01 89 4 M 60

21.07.2012 21. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Jürgens, Frank 5.000 00:32:42 06:32 2 1 M 60 Walking

21.07.2012 21. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Engelhard, Sven 10.000 01:08:31 06:51 158 17 M 40

15.07.2012 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Vergin, Stefanie 15.000 01:03:21 04:13 1 1 W 35

13.07.2012 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeti Borgholzhausen Wishart, John 1.500 00:06:04 04:03 7 1 M 65

13.07.2012 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeti Borgholzhausen Hardebusch, Alfons 5.000 00:18:31 03:42 16 2 M 45

13.07.2012 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeti Borgholzhausen Vergin, Stefanie 5.000 00:20:06 04:01 3 1 W 35

13.07.2012 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeti Borgholzhausen Wishart, John 5.000 00:22:37 04:31 35 1 M 65

13.07.2012 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeti Borgholzhausen Torneden, Heidi 5.000 00:22:38 04:32 10 2 W 50

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Hardebusch, Alfons 8.800 00:33:08 03:46 12 4 M 45

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Vergin, Stefanie 8.800 00:35:22 04:01 27 1 W 35

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Worm, Gerd 8.800 00:39:17 04:28 62 13 M 45

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 8.800 00:40:45 04:38 85 2 M 60

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Gierhake, Axel 8.800 00:42:30 04:50 118 25 M 45

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Lomberg, Stefan 8.800 00:42:39 04:51 121 9 M 35

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Pollmüller, Bruno 8.800 00:45:14 05:08 159 1 M 70

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 8.800 00:45:37 05:11 165 4 W 50

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Thielemann, Martin 8.800 00:45:38 05:11 166 26 M 40

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Schröder, Jochen 8.800 00:46:23 05:16 176 3 M 65

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Müller, Rebecca 8.800 00:50:34 05:45 207 3 W 30

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Engelhard, Sven 8.800 00:54:39 06:13 227 29 M 40

06.07.2012 10. Lauf im Park Gütersloh Klingebiel, Christiane 8.800 00:57:03 06:29 243 7 W 45

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Wishart, John 4.600 00:19:26 04:13 39 1 M 65

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Niebur, Martin 4.600 00:21:14 04:37 67 6 M 50

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Thielemann, Martin 4.600 00:22:16 04:50 97 14 M 40

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Gerber, Heinz 4.600 00:24:58 05:26 147 1 M 75

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Engelhard, Sven 4.600 00:26:04 05:40 182 23 M 40

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Rother, Frank 9.200 00:41:35 04:31 85 11 M 45

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Lomberg, Stefan 9.200 00:44:23 04:49 133 12 M 35

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Niebur, Martin 9.200 00:47:24 05:09 194 21 M 50

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Pollmüller, Bruno 9.200 00:51:06 05:33 253 2 M 70

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Gierhake, Axel 9.200 00:51:22 05:35 258 43 M 45

30.06.2012 Gütersloh läuft Gütersloh Engelhard, Sven 9.200 00:58:38 06:22 307 40 M 40

29.06.2012 25. Oesterweger Feuerwehrlauf Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:41:26 04:09 40 3 W 35

29.06.2012 25. Oesterweger Feuerwehrlauf Oesterweg Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:48:30 04:51 129 2 W 50

29.06.2012 25. Oesterweger Feuerwehrlauf Oesterweg Gierhake, Axel 10.000 00:49:40 04:58 138 23 M 45

29.06.2012 25. Oesterweger Feuerwehrlauf Oesterweg Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:55:17 05:32 194 29 M 50

29.06.2012 25. Oesterweger Feuerwehrlauf Oesterweg Stroeker, Ludger 10.000 00:55:26 05:33 195 8 M 60

29.06.2012 25. Oesterweger Feuerwehrlauf Oesterweg Klingebiel, Christiane 10.000 01:08:24 06:50 233 14 W 45

23.06.2012 Gütersloh Half Marathon Gütersloh Wishart, John 10.000 00:48:57 04:54 6 M 65 Strecke 10.700m

23.06.2012 Gütersloh Half Marathon Gütersloh Worm, Gerd 21.098 01:46:37 05:03 115 M 45

23.06.2012 Gütersloh Half Marathon Gütersloh Gierhake, Axel 21.098 01:46:39 05:03 116 M 45

23.06.2012 Gütersloh Half Marathon Gütersloh Rother, Frank 21.098 01:48:17 05:08 135 M 45

16.06.2012 37. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Hardebusch, Alfons 9.656 00:36:46 03:48 48 7 M 45

16.06.2012 37. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Rother, Frank 9.656 00:43:03 04:27 178 26 M 45

16.06.2012 37. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Torneden, Heidi 9.656 00:46:01 04:46 28 2 W 50

16.06.2012 37. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Worm, Gerd 9.656 00:46:10 04:47 265 42 M 45

16.06.2012 37. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 9.656 00:46:29 04:49 33 4 W 50

16.06.2012 37. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Gierhake, Axel 9.656 00:47:59 04:58 313 44 M 45

16.06.2012 37. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Beckmann, Thomas 9.656 00:48:08 04:59 323 28 M 50



13.06.2012 6. Klosterlauf Marienfeld Hardebusch, Alfons 7.000 00:27:26 03:55 13 3 M 45

13.06.2012 6. Klosterlauf Marienfeld Vergin, Stefanie 7.000 00:29:54 04:16 52 2 W 35

13.06.2012 6. Klosterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 7.000 00:35:03 05:00 163 2 W 50

13.06.2012 6. Klosterlauf Marienfeld Beckmann, Thomas 7.000 00:35:09 05:01 166 19 M 50

08.06.2012 15. Internationaler Oelder Citylauf Oelde Vergin, Stefanie 10.000 00:39:39 03:58 71 2 W 35

08.06.2012 15. Internationaler Oelder Citylauf Oelde Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:53:01 05:18 247 25 M 50

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Detering, Stefan 5.000 00:21:38 04:20 69 12 M 40

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Wishart, John 5.000 00:21:54 04:23 75 1 M 65

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Rückwardt, Uschi 5.000 00:28:48 05:46 285 7 W 45

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Gerber, Heinz 5.000 00:29:09 05:50 293 1 M 75

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Rother, Frank 10.000 00:45:42 04:34 90 20 M 45

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Worm, Gerd 10.000 00:45:47 04:35 94 22 M 45

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Gierhake, Axel 10.000 00:49:21 04:56 157 37 M 45

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Beckmann, Thomas 10.000 00:49:33 04:57 167 18 M 50

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Schröder, Jochen 10.000 00:53:27 05:21 229 1 M 65

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:56:15 05:37 261 3 W 30

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Stiens, Ulrich 10.000 00:58:33 05:51 287 31 M 50

06.06.2012 3. Sternchenlauf Sende Klingebiel, Christiane 10.000 01:07:44 06:46 321 12 W 45

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Torneden, Heidi 4.600 00:18:05 03:56 41 2 W 50

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Wishart, John 4.600 00:18:07 03:56 42 1 M 65

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:34:00 03:42 33 8 M 45

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:36:26 03:58 62 2 W 35 3. Frau

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Rother, Frank 9.200 00:40:58 04:27 209 50 M 45

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Worm, Gerd 9.200 00:42:03 04:34 225 57 M 45

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Potthast, Volker 9.200 00:42:23 04:36 257 9 M 55

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Beckmann, Thomas 9.200 00:43:46 04:45 299 31 M 50

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Oberjat, Monika 9.200 00:45:19 04:56 367 11 W 45

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Gierhake, Axel 9.200 00:45:25 04:56 370 70 M 45

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Teckentrup, Dieter 9.200 00:46:03 05:00 390 13 M 55

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Martin 9.200 00:46:07 05:01 396 61 M 40

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Klingebiel, Hans-Peter 9.200 00:47:31 05:10 442 54 M 50

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Rehpöhler, Jasmin 9.200 00:49:44 05:24 520 7 W 30

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Engelhard, Sven 9.200 00:50:45 05:31 547 66 M 40

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Lughi, Ulrike 9.200 00:52:40 05:43 590 1 W 60

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Borchmann, Günter 9.200 00:55:47 06:04 672 15 M 60

02.06.2012 14. Isselhorster Nacht Isselhorst Klingebiel, Christiane 9.200 00:59:00 06:25 716 49 W 45

02.06.2012 34. Stockholm Marathon Stockholm Lütgert, Tanja 42.195 03:43:02 05:17 349 57 W 40

19.05.2012 10. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:04 03:54 22 4 M 45

19.05.2012 10. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:40:51 04:05 41 2 W 35

19.05.2012 10. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:09 04:55 156 1 W 50

19.05.2012 10. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Beckmann, Thomas 10.000 00:50:24 05:02 167 22 M 50

19.05.2012 10. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:58:17 05:50 255 33 M 40

17.05.2012 25. Oetinghauser Volkslauf Oetinghausen Torneden, Heidi 10.000 00:49:26 04:57 115 2 W 50

17.05.2012 25. Oetinghauser Volkslauf Oetinghausen Engelhard, Sven 10.000 01:00:28 06:03 217 30 M 40

13.05.2012 37. Bibertal Volkslauf Rüthen Rüthen Klingebiel, Christiane 4.300 00:28:10 06:33 15 1 W 45 4. Frau

13.05.2012 37. Bibertal Volkslauf Rüthen Rüthen Henkelmann, Vanessa 4.300 00:30:56 07:12 18 1 WHK 6. Frau

13.05.2012 37. Bibertal Volkslauf Rüthen Rüthen Henkelmann, Rebecca 4.300 00:30:57 07:12 19 2 WHK 7. Frau

13.05.2012 37. Bibertal Volkslauf Rüthen Rüthen Klingebiel, Hans-Peter 21.098 02:12:57 06:18 71 13 M 50

12.05.2012 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Bad Oeynhausen Pollmüller, Bruno 200 00:00:34 02:48 2 M 70 Zeitlauf

12.05.2012 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Bad Oeynhausen Pollmüller, Bruno 400 00:01:16 03:09 1 M 70 Zeitlauf

12.05.2012 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Bad Oeynhausen Pollmüller, Bruno 800 00:02:57 03:41 1 M 70 Zeitlauf

12.05.2012 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Bad Oeynhausen Meyer, Detlef 1.500 00:06:26 04:18 2 M 75 Zeitlauf

12.05.2012 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Bad Oeynhausen Wishart, John 5.000 00:21:09 04:14 2 M 65 Zeitlauf

11.05.2012 10. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:03 04:37 41 1 W 50 3. Frau

11.05.2012 10. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Thielemann, Martin 5.000 00:24:13 04:51 54 4 M 40

11.05.2012 10. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:59 03:54 12 4 M 45

11.05.2012 10. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:42:06 04:13 36 1 W 35

11.05.2012 10. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Bartel, Olaf 10.000 00:46:37 04:40 79 15 M 45

11.05.2012 10. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Lomberg, Stefan 10.000 00:49:45 04:59 110 9 M 35

06.05.2012 BIG 25 Berlin  Berlin  Schröder, Jochen 25.000 02:26:29 05:52 2055 27 M 65

05.05.2012 23. Clarholzer Volkslauf  Clarholz  Bartel, Olaf 5.000 00:21:46 04:21 17 16 M

05.05.2012 23. Clarholzer Volkslauf  Clarholz  Wishart, John 10.000 00:43:49 04:23 31 1 M 65

05.05.2012 23. Clarholzer Volkslauf  Clarholz  Torneden, Heidi 10.000 00:46:42 04:40 52 1 W 50 

05.05.2012 23. Clarholzer Volkslauf  Clarholz  Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:53:10 05:19 78 10 M 50 

05.05.2012 23. Clarholzer Volkslauf  Clarholz  Engelhard, Sven 10.000 00:57:57 05:48 87 15 M 40 

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Bartel, Olaf 5.000 00:23:35 04:43 27 6 M 45

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:24:03 04:49 30 1 W 50

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Borchmann, Günter 5.000 00:28:41 05:44 58 2 M 60

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Gerber, Heinz 5.000 00:29:42 05:56 62 1 M 75

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:05 03:55 5 1 M 45

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Vergin, Stefanie 10.000 00:41:40 04:10 2 1 W 35

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Lomberg, Stefan 10.000 00:51:55 05:12 108 8 M 35

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Pollmüller, Bruno 10.000 00:52:16 05:14 112 1 M 70

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Engelhard, Sven 10.000 00:57:52 05:47 132 24 M 40

01.05.2012 29..Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Müller, Rebecca 10.000 01:00:31 06:03 136 2 W 30

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:25:01 04:40 289 1 W 35 11. Frau

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Wickord, Hans-Dieter 31.100 02:32:24 04:54 543 52 M 50

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Lütgert, Tanja 31.100 02:40:47 05:10 932 9 W 40

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Horst 31.100 02:49:43 05:27 1448 173 M 50

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Elsner, Rainer 31.100 02:50:58 05:30 1541 189 M 50

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Bartel, Olaf 31.100 02:52:47 05:33 1676 368 M 45

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Worm, Gerd 31.100 03:00:58 05:49 2317 498 M 45

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Luce, Wolfgang 31.100 03:03:41 05:54 2518 127 M 55

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Potthast, Volker 31.100 03:04:17 05:56 2550 129 M 55

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Beckmann, Thomas 31.100 03:05:25 05:58 2643 331 M 50

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Gierhake, Axel 31.100 03:08:18 06:03 2845 577 M 45

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Beckmann, Agnes 31.100 03:10:21 06:07 2996 88 W 45

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Klingebiel, Hans-Peter 31.100 03:18:48 06:24 3584 455 M 50

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Rother, Frank 31.100 03:21:19 06:28 3767 733 M 45

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 31.100 03:26:53 06:39 4129 69 W 50

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Schröder, Jochen 31.100 03:27:53 06:41 4210 29 M 65

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Pollmüller, Bruno 31.100 03:30:02 06:45 4324 11 M 70

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Teismann, Heike 31.100 03:32:39 06:50 4460 162 W 45



29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Martin 31.100 03:33:33 06:52 4511 754 M 40

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Rehpöhler, Jasmin 31.100 03:37:03 06:59 4684 86 W 30

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Lughi, Ulrike 31.100 03:49:40 07:23 5130 15 W 60

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Stiens, Ulrich 31.100 03:54:58 07:33 5264 631 M 50

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Henkelmann, Rebecca 31.100 04:21:43 08:25 5553 132 W 20

29.04.2012 41. Hermannslauf Bielefeld Klingebiel, Christiane 31.100 04:21:45 08:25 5243 245 W 45

28.04.2012 Westdt. Langstreckenmeisterschaften Lüdenscheid Torneden, Heidi 5.000 00:23:10 04:38 5 W 50 Zeitläufe

28.04.2012 Westdt. Langstreckenmeisterschaften Lüdenscheid Wishart, John 10.000 00:46:45 04:41 4 M 65 Zeitläufe

22.04.2012 5. Elbdeichmarathon Tangermünde Kunze, Angelika 10.000 00:59:54 05:59 269 11 W 35

21.04.2012 11. Oelder Frühlingslauf Oelde Bartel, Olaf 10.000 00:45:47 04:35 61 18 M 45

15.04.2012 36. Deutsche Straßenlaufmeisterschaft Griesheim Vergin, Stefanie 21.098 01:32:15 04:22 326 20 W 35 68. Frau

07.04.2012 66. Paderborner Osterlauf Paderborn Vergin, Stefanie 5.000 00:20:15 04:03 17 2 W 35

07.04.2012 66. Paderborner Osterlauf Paderborn Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:40:18 04:02 168 10 M 50

01.04.2012 44. Volkslauf Harsewinkel Harsewinkel Schulte-Lindhorst, Ludger 5.000 00:24:55 04:59 36 3 M 60

01.04.2012 44. Volkslauf Harsewinkel Harsewinkel Fuchs, Sarah 10.000 00:54:04 05:24 73 1 WHK

01.04.2012 44. Volkslauf Harsewinkel Harsewinkel Kunze, Angelika 10.000 00:59:26 05:57 91 3 W 35

01.04.2012 44. Volkslauf Harsewinkel Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:59:47 05:59 92 10 M 40

01.04.2012 32. Berliner Halbmarathon Berlin Detering, Stefan 21.098 01:43:31 04:54 4176 743 M 40

31.03.2012 16. Langlaufmeeting Oelde Wishart, John 10.000 00:45:12 04:31 1 M 65

31.03.2012 16. Langlaufmeeting Oelde Torneden, Heidi 10.000 00:46:35 04:40 1 W 50

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:34 03:57 11 3 M 45

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:41:46 04:11 329 1 W 35

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Elsner, Rainer 10.000 00:43:58 04:24 53 5 M 50

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:48:14 04:49 103 13 M 50

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:54:02 05:24 189 1 M 70

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Lomberg, Stefan 10.000 00:55:15 05:31 202 15 M 35

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:59:21 05:56 231 34 M 40

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:30:39 04:18 32 4 M 50

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Rother, Frank 21.098 01:42:10 04:51 98 25 M 45

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Stenzel, Marcus 21.098 01:42:17 04:51 99 12 M 35

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Niebur, Martin 21.098 01:47:34 05:06 148 22 M 50

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Potthast, Volker 21.098 01:47:34 05:06 149 6 M 55

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Mosebach, Friedhelm 21.098 01:47:38 05:06 150 2 M 60

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Gierhake, Axel 21.098 01:47:52 05:07 152 23 M 45

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Beckmann, Agnes 21.098 01:50:46 05:15 177 4 W 45

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:59:18 05:39 226 34 M 50

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 21.098 02:01:05 05:44 242 6 W 30

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Stiens, Ulrich 21.098 02:07:55 06:04 279 46 M 50

25.03.2012 30. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Teismann, Heike 21.098 02:09:03 06:07 282 10 W 45

17.03.2012 20. Sälzerlauf Salzkotten Vergin, Stefanie 10.000 00:40:05 04:01 61 1 W 35 3. Frau

17.03.2012 20. Sälzerlauf Salzkotten Wishart, John 10.000 00:46:19 04:38 162 2 M 65

17.03.2012 20. Sälzerlauf Salzkotten Engelhard, Sven 10.000 00:59:33 05:57 290 37 M 40

11.03.2012 10. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon Frankfurt Vergin, Stefanie 21.098 01:28:44 04:12 8 3 W 35

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Elsner, Rainer 33.333 02:53:06 05:12 155 34 M 50

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Thielemann, Marie-Luise 33.333 02:58:01 05:20 31 1 W 50

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Niebur, Martin 33.333 02:58:44 05:22 206 45 M 50

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Stenzel, Marcus 33.333 02:59:34 05:23 213 20 M 35

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Potthast, Volker 33.333 03:06:42 05:36 266 20 M 55

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Müller, Hans-Rudolf 33.333 03:11:24 05:45 290 13 M 60

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Kosfeld, Bernd 33.333 03:21:59 06:04 371 39 M 55

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Thielemann, Martin 33.333 03:24:55 06:09 397 71 M 40

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Teismann, Heike 33.333 03:25:30 06:10 103 31 W 45

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Staffel 33.333 03:29:56 06:18 51

Christiane Klingebiel, 

Rebecca 

Henkelmann, Vanessa 

Henkelmann, Angelika 

Kunze, Günter 

Borchmann und 

Markus Wagner

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Wiethoff, Frank 33.333 03:35:41 06:28 440 94 M 50

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Klingebiel, Hans-Peter 33.333 03:35:55 06:29 441 95 M 50

11.03.2012 31. Syltlauf Sylt Stiens, Ulrich 33.333 03:57:14 07:07 520 113 M 50

10.03.2012 21. Langenberger Volkslauf Langenberg Hardebusch, Alfons 11.000 00:42:48 03:53 15 4 M 45

10.03.2012 21. Langenberger Volkslauf Langenberg Rother, Frank 11.000 00:51:42 04:42 81 21 M 45

10.03.2012 21. Langenberger Volkslauf Langenberg Torneden, Heidi 11.000 00:52:19 04:45 90 1 W 50

10.03.2012 21. Langenberger Volkslauf Langenberg Gierhake, Axel 11.000 00:54:37 04:58 112 26 M 45

10.03.2012 21. Langenberger Volkslauf Langenberg Engelhard, Sven 11.000 01:05:55 06:00 189 23 M 40

04.03.2012 39. Luisenturmlauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 12.500 00:53:08 04:15 2 2 W 35

04.03.2012 39. Luisenturmlauf Borgholzhausen Engelhard, Sven 12.500 01:22:33 06:36 92 15 M 40

04.03.2012 39. Luisenturmlauf Borgholzhausen Bartel, Olaf 21.098 01:48:14 05:08 263 47 M 45

04.03.2012 39. Luisenturmlauf Borgholzhausen Beckmann, Agnes 21.098 02:05:42 05:57 85 22 W 45

26.02.2012 38. Winterlaufserie -HM- Hamm Vergin, Stefanie 21.098 01:32:30 04:23 187 2 W 35

Endergebnis: Ges. 

133 / 2 AK

26.02.2012 38. Winterlaufserie -HM- Hamm Torneden, Heidi 21.098 01:45:25 05:00 474 6 W 50

Endergebnis: Ges. 

358 / 6 AK

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Engelhard, Sven 10.000 01:05:37 06:34 90 13 M 40

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Klingebiel, Hans-Peter 18.000 01:55:53 06:26 185 23 M 50

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Haming, Hans-Joachim 18.000 02:05:18 06:58 253 42 M 45

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Lughi, Ulrike 18.000 02:13:24 07:25 302 4 W 60

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Elsner, Rainer 26.000 02:16:22 05:15 92 11 M 50

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Detering, Stefan 26.000 02:23:38 05:31 142 33 M 40

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Worm, Gerd 26.000 02:28:46 05:43 184 46 M 45

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Rother, Frank 26.000 02:29:05 05:44 187 48 M 45

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Thielemann, Marie-Luise 26.000 02:29:24 05:45 192 2 W 50

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Niebur, Martin 26.000 02:32:49 05:53 229 25 M 50

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Gierhake, Axel 26.000 02:41:01 06:12 290 73 M 45

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Müller, Hans-Rudolf 26.000 02:45:19 06:21 322 11 M 60

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Teismann, Heike 26.000 02:56:37 06:48 378 18 W 45

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Schröder, Jochen 26.000 02:57:13 06:49 385 3 M 65

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Rehpöhler, Jasmin 26.000 03:07:42 07:13 424 10 W 30

25.02.2012 20. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Stiens, Ulrich 26.000 03:14:18 07:28 440 55 M 50

12.02.2012 38. Winterlaufserie -15 KM- Hamm Vergin, Stefanie 15.000 01:02:28 04:10 170 3 W 35

12.02.2012 38. Winterlaufserie -15 KM- Hamm Torneden, Heidi 15.000 01:13:06 04:52 511 6 W 50

12.02.2012 38. Winterlaufserie -15 KM- Hamm Engelhard, Sven 15.000 01:36:29 06:26 966 118 M 40



04.02.2012 Indoortrail Dortmund Engelhard, Sven 6.000 00:43:19 07:13 123 F-MM

Streckenlänge ca. 

6.000m

29.01.2012 38. Winterlaufserie -10 KM- Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:41:53 04:11 310 3 W 35

29.01.2012 38. Winterlaufserie -10 KM- Hamm Torneden, Heidi 10.000 00:47:00 04:42 657 7 W 50

29.01.2012 38. Winterlaufserie -10 KM- Hamm Wishart, John 10.000 00:49:07 04:55 801 8 M 65

29.01.2012 38. Winterlaufserie -10 KM- Hamm Engelhard, Sven 10.000 01:01:38 06:10 1289 166 M 40

14.01.2012 30. Oelder Crosslauf Oelde Bartel, Olaf 4.150 00:19:52 04:47 52 6 M 45

14.01.2012 30. Oelder Crosslauf Oelde Wishart, John 8.300 00:42:35 05:08 83 1 M 65

14.01.2012 30. Oelder Crosslauf Oelde Torneden, Heidi 8.300 00:44:43 05:23 96 1 W 50

08.01.2012 Westdeutsche Seniorenhallenmeisters Düsseldorf Pollmüller, Bruno 400 00:01:17 03:13 2 M 70

Vizemeister der 

Altersklasse

08.01.2012 Westdeutsche Seniorenhallenmeisters Düsseldorf Pollmüller, Bruno 1.500 00:06:25 04:16 2 M 70

Vizemeister der 

Altersklasse

08.01.2012 Westdeutsche Seniorenhallenmeisters Düsseldorf Meyer, Detlef 1.500 00:06:52 04:35 2 M 75

Vizemeister der 

Altersklasse

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Elsner, Rainer 5.000 00:20:06 04:01 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:21:06 04:13 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:21 04:40 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Potthast, Volker 5.000 00:23:21 04:40 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Kosfeld, Bernd 5.000 00:23:29 04:42 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Gerber, Heinz 5.000 00:27:19 05:28 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Saletzki, Janina 5.000 00:28:32 05:42 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Bartel, Olaf 5.000 00:28:33 05:43 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Borchmann, Günter 5.000 00:32:55 06:35 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lachmann, Klaus 5.000 00:32:56 06:35 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Henkelmann, Vanessa 5.000 00:33:59 06:48 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Eppert, Horst 5.000 00:49:05 09:49 Walking Interner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Pischel, Rosemarie 5.000 00:49:05 09:49 Walking Interner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:49 03:59 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Wishart, John 10.000 00:48:19 04:50 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lütgert, Heiner 10.000 00:48:20 04:50 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Niebur, Martin 10.000 00:49:33 04:57 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Dsuerwit, Uli 10.000 00:49:34 04:57 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:50:01 05:00 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Teckentrup, Dieter 10.000 00:57:38 05:46 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 01:00:28 06:03 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Flesken, Kerstin 10.000 01:00:28 06:03 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Delsert, Francois 10.000 01:00:29 06:03 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lachmann, Annegret 10.000 01:08:14 06:49 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Flesken, Dagmar 10.000 01:08:14 06:49 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Fuchs, Sarah 10.000 01:08:48 06:53 Vereinsinterner Lauf

08.01.2012 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Fuchs, Oliver 10.000 01:08:48 06:53 Vereinsinterner Lauf

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Kaeding, Martina 5.000 00:27:12 05:26 215 11 W 45

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Gerber, Heinz 5.000 00:27:44 05:33 233 1 M 75

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Müller, Rebecca 5.000 00:29:34 05:55 272 6 W 30

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Klingebiel, Christiane 5.000 00:42:27 08:29 350 26 W 45 Schlussläuferin

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Torneden, Heidi 10.000 00:48:05 04:49 254 2 W 50

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:48:47 04:53 292 8 M 45

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:49:06 04:55 298 37 M 50

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Luce, Wolfgang 10.000 00:49:06 04:55 299 9 M 55

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Bartel, Olaf 10.000 00:59:05 05:55 620 129 M 45

31.12.2011 28. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 01:24:59 08:30 711 21 W 50 Schlussläuferin

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Elsner, Rainer 16.000 01:13:41 04:36 145 30 M 45

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Torneden, Heidi 16.000 01:24:13 05:16 368 4 W 50

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Wishart, John 16.000 01:24:13 05:16 369 4 M 65

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Rother, Frank 16.000 01:24:43 05:18 377 80 M 45

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Beckmann, Thomas 16.000 01:26:46 05:25 413 35 M 50

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Beckmann, Agnes 16.000 01:28:59 05:34 462 14 W 45

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Gierhake, Axel 16.000 01:31:44 05:44 528 90 M 40

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Niebur, Martin 16.000 01:32:40 05:47 540 76 M 50

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Potthast, Volker 16.000 01:32:41 05:48 541 35 M 55

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 16.000 01:38:58 06:11 619 84 M 50

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Rehpöhler, Jasmin 16.000 01:47:05 06:42 673 24 W 30

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Lughi, Ulrike 16.000 01:51:37 06:59 684 9 W 55

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Klingebiel, Christiane 16.000 01:58:16 07:24 696 38 W 45

18.12.2011 39. Int. Weihnachts-Crosslauf Borgholzhausen Stiens, Ulrich 16.000 01:58:18 07:24 698 92 M 50

09.12.2011 5. Rietberger Adventslauf Rietberg Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:32 03:57 33 6 M 45

09.12.2011 5. Rietberger Adventslauf Rietberg Vergin, Stefanie 10.000 00:42:11 04:13 67 1 W 35

09.12.2011 5. Rietberger Adventslauf Rietberg Wishart, John 10.000 00:45:14 04:31 12 1 M 65

09.12.2011 5. Rietberger Adventslauf Rietberg Beckmann, Agnes 10.000 00:48:57 04:54 182 7 W 45

09.12.2011 5. Rietberger Adventslauf Rietberg Schröder, Jochen 10.000 00:55:20 05:32 295 6 M 60

02.12.2011 19. Christkindllauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:41:52 04:11 9 2 W 35

02.12.2011 19. Christkindllauf Wiedenbrück Elsner, Rainer 10.000 00:42:59 04:18 159 26 M 45

02.12.2011 19. Christkindllauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:46:51 04:41 26 1 W 50

27.11.2011 Westd. Senioren-Hallen-Meisterschafte Düsseldorf Pollmüller, Bruno 800 00:02:53 03:36 3 M 70

27.11.2011 Westd. Senioren-Hallen-Meisterschafte Düsseldorf Meyer, Detlef 800 00:03:13 04:02 2 M 75

27.11.2011 Westd. Senioren-Hallen-Meisterschafte Düsseldorf Pollmüller, Bruno 1.500 00:06:02 04:01 3 M 70

27.11.2011 Westd. Senioren-Hallen-Meisterschafte Düsseldorf Meyer, Detlef 1.500 00:06:50 04:33 2 M 75

27.11.2011 Westf. Cross-und Waldlaufmeisterscha Herten Wishart, John 5.300 00:25:32 04:49 45 2 M 65

Streckenlänge ca. 

5.300m

27.11.2011 Westf. Cross-und Waldlaufmeisterscha Herten Torneden, Heidi 5.300 00:26:17 04:58 40 4 W 50

Streckenlänge ca. 

5.300m

27.11.2011 Nikolauslauf des TV Jahn Oelde Schulte-Lindhorst, Ludger 11.500 01:05:00 05:39 163 4 M 60

27.11.2011 Nikolauslauf des TV Jahn Oelde Engelhard, Sven 11.500 01:08:40 05:58 175 31 M 40

12.11.2011 30. Detmolder Herbstlauf Diestelbruch Engelhard, Sven 10.000 01:03:04 06:18 140 18 M 40

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Schulte-Lindhorst, Ludger 5.000 00:24:50 04:58 54 1 M 60

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Gerber, Heinz 5.000 00:27:04 05:25 76 2 M 75

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:40:54 04:05 52 9 M 50

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Vergin, Stefanie 10.000 00:42:44 04:16 80 3 W 35

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Wishart, John 10.000 00:45:25 04:32 102 1 M 65

06.11.2011 2. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Engelhard, Sven 10.000 00:59:53 05:59 625 95 M 40

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Cwielong, Tobias 21.098 01:20:07 03:48 11 3 M 20

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Potthast, Volker 21.098 01:43:14 04:54 98 6 M 55



06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Worm, Gerd 21.098 01:50:39 05:15 142 37 M 45

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Torneden, Heidi 21.098 01:50:55 05:15 144 5 W 50

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Rother, Frank 21.098 01:57:09 05:33 176 44 M 45

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Gierhake, Axel 21.098 01:59:03 05:39 156 30 M 40

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Schröder, Jochen 21.098 01:59:23 05:40 182 6 M 60 Gruppenbegleitung

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Thielemann, Martin 21.098 02:05:43 05:58 194 33 M 40

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Müller, Hans-Rudolf 21.098 02:05:45 05:58 196 7 M 60 Gruppenbegleitung

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Teismann, Heike 21.098 02:14:09 06:22 214 8 W 40

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Lughi, Ulrike 21.098 02:25:30 06:54 232 14 W 55

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Klingebiel, Christiane 21.098 02:32:36 07:14 236 5 W 45

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Henkelmann, Rebecca 21.098 02:43:13 07:44 239 3 W 20

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Haming, Hans-Joachim 21.098 02:45:34 07:51 240 50 M 45

06.11.2011 19. Verler Straßenlauf Verl Stiens, Ulrich 21.098 02:45:35 07:51 241 32 M 50 Gruppenbegleitung

25.10.2011 Bahnkehraus der LG Burg Wiedenbrück Vergin, Stefanie 5.000 00:21:05 04:13 19 3. Frau

23.10.2011 13. Morgenpost Dresden-Marathon Dresden Vergin, Stefanie 10.000 00:42:58 04:18 8 2 W 35

20.10.2011 Linden Leaves Light Run Berlin Stiens, Ulrich 9.690 00:51:47 05:21 645 36 M 50

Auf Nachfrage beim 

Veranstalter war die 

Strecke entgegen der 

Ausschreibung nur 

9,69 KM lang!

15.10.2011 7. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Wishart, John 10.000 00:45:40 04:34 40 1 M 65

15.10.2011 7. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:48:59 04:54 5 1 W 50

15.10.2011 16. Teutoburger Waldlauf Hohne Klingebiel, Hans-Peter 29.000 03:19:27 06:53 835 126 M 50

09.10.2011 26. MÜNCHEN MARATHON München Lütgert, Tanja 42.195 03:30:16 04:59 63 18 W 40

08.10.2011 79. Volkslauf des LAC Steinhagen e.V. Brockhagen Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:08 03:55 22 6 M 45

08.10.2011 79. Volkslauf des LAC Steinhagen e.V. Brockhagen Vergin, Stefanie 10.000 00:41:17 04:08 2 1 W 35

08.10.2011 79. Volkslauf des LAC Steinhagen e.V. Brockhagen Torneden, Heidi 10.000 00:48:41 04:52 17 1 W 50

08.10.2011 79. Volkslauf des LAC Steinhagen e.V. Brockhagen Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:55:30 05:33 102 13 M 50

08.10.2011 79. Volkslauf des LAC Steinhagen e.V. Brockhagen Engelhard, Sven 10.000 00:57:54 05:47 106 12 M 40

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Wishart, John 10.000 00:45:54 04:35 29 1 M 65

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Rother, Frank 10.000 00:47:16 04:44 36 10 M 45

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:56:16 05:38 83 12 M 50

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Teismann, Heike 10.000 00:57:45 05:47 18 7 W 40

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Stiens, Ulrich 10.000 00:58:33 05:51 91 13 M 50

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Lughi, Ulrike 10.000 00:59:37 05:58 20 1 W 55

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Engelhard, Sven 10.000 00:59:57 06:00 94 19 M 40

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Rehpöhler, Jasmin 10.000 01:02:34 06:15 24 2 W 30

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Klingebiel, Christiane 10.000 01:05:09 06:31 28 6 W 45

03.10.2011 26. Beelener Volkslauf Beelen Henkelmann, Rebecca 10.000 01:08:59 06:54 32 4 W 20

03.10.2011 Stadtlauf Nürnberg Vergin, Stefanie 10.400 00:41:43 04:01 2 1 W 35

Auf Nachfrage beim 

Veranstalter war die 

Strecke entgegen der 

Ausschreibung 10,4 

KM lang!

03.10.2011 Stadtlauf Nürnberg Borchmann, Günter 10.400 01:14:31 07:10 1977 53 M 60

Auf Nachfrage beim 

Veranstalter war die 

Strecke entgegen der 

Ausschreibung 10,4 

KM lang!

02.10.2011 37. Herbstwaldlauf Beckum Engelhard, Sven 10.000 01:01:19 06:08 63 16 M 40

02.10.2011 15. Köln Marathon (Halbmarathon) Köln Detering, Stefan 21.098 01:52:20 05:19 3061 514 M 40

02.10.2011 15. Köln Marathon Köln Wickord, Hans-Dieter 42.195 03:37:42 05:10 783 81 M 50

02.10.2011 15. Köln Marathon Köln Potthast, Volker 42.195 03:54:23 05:33 1492 56 M 55

02.10.2011 15. Köln Marathon Köln Niebur, Martin 42.195 04:04:40 05:48 2009 229 M 50

01.10.2011 8. Böckstiegellauf Werther Elsner, Rainer 18.000 01:33:39 05:12 273 61 M 45

01.10.2011 8. Böckstiegellauf Werther Beckmann, Thomas 18.000 01:36:13 05:21 322 28 M 50

01.10.2011 8. Böckstiegellauf Werther Beckmann, Agnes 18.000 01:46:31 05:55 509 17 W 45

01.10.2011 8. Böckstiegellauf Werther Teismann, Heike 18.000 01:56:34 06:29 657 33 W 40

01.10.2011 8. Böckstiegellauf Werther Klingebiel, Hans-Peter 18.000 01:56:44 06:29 662 69 M 50

01.10.2011 8. Böckstiegellauf Werther Stiens, Ulrich 18.000 01:59:06 06:37 688 73 M 50

25.09.2011 Westdeutsche 10-km - Str-Laufmeister Erfstadt Vergin, Stefanie 10.000 00:41:55 04:12 3 W 35

25.09.2011 5.Texel Halve Marathon Texel (NL) Stiens, Ulrich 21.098 02:10:49 06:12 807 107 M 50

25.09.2011 5.Texel Halve Marathon Texel (NL) Teismann, Heike 21.098 02:10:54 06:12 808 48 W 40

18.09.2011 10. Druffelner Volkslauf Druffel Vergin, Stefanie 5.000 00:21:17 04:15 1 1 W 35

18.09.2011 Jubiläumssportfest Borgholzhausen Torneden, Heidi 10.000 00:49:50 04:59 1 W 50 Finale

18.09.2011 16. Safariparklauf Stukenbrock Schröder, Jochen 10.000 00:53:35 05:22 79 4 M 60

18.09.2011 16. Safariparklauf Stukenbrock Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:56:33 05:39 90 5 W 30

18.09.2011 10. Druffelner Volkslauf Druffel Engelhard, Sven 10.000 00:57:55 05:47 82 19 M 40

18.09.2011 16. Safariparklauf Stukenbrock Lughi, Ulrike 10.000 01:01:05 06:07 106 1 W 55

18.09.2011 16. Safariparklauf Stukenbrock Eppert, Horst 10.000 Wandern

17.09.2011 Sparkassen-10km-Lauf Bielefeld Papenbreer, Rolf 10.000 00:43:13 04:19 66 3 M 55

17.09.2011 Sparkassen-10km-Lauf Bielefeld Beckmann, Thomas 10.000 00:48:20 04:50 191 17 M 50

17.09.2011 Neue Westfälische Stadtlauf Bielefeld Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:28:41 04:12 18 2 M 50

17.09.2011 Neue Westfälische Stadtlauf Bielefeld Vergin, Stefanie 21.098 01:29:49 04:15 2 1 W 35

17.09.2011 Neue Westfälische Stadtlauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:49:08 05:10 18 1 W 50

17.09.2011 Sparkassen-Halbmarathon Bielefeld Beckmann, Agnes 21.098 01:52:14 05:19 42 4 W 45

17.09.2011 Sparkassen-Halbmarathon Bielefeld Lomberg, Stefan 21.098 01:53:54 05:24 174 21 M 35

17.09.2011 Sparkassen-Halbmarathon Bielefeld Flesken, Dagmar 21.098 02:05:20 05:56 103 13 W 50

17.09.2011 Sparkassen-Halbmarathon Bielefeld Müller, Rebecca 21.098 02:05:20 05:56 139 20 W 30

11.09.2011 8. Stadtwerke run & roll day Bielefeld Niebur, Martin 10.000 00:51:03 05:06 144 22 M 50

11.09.2011 10. Volksbank - Münster - Marathon Münster Potthast, Volker 42.195 03:49:09 05:26 710 39 M 55

10.09.2011 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Oelde Vergin, Stefanie 10.000 00:41:45 04:10 85 12 W 35

10.09.2011 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Oelde Mannschaft Frauen / Gesa 10.000 02:20:49 04:42 19 W 40 Stefanie Vergin 

(41:45) - Marie-Luise 

Thielemann (49:11) - 

Heidi Torneden 

(49:49)

10.09.2011 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Oelde Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:11 04:55 133 11 W 50

10.09.2011 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Oelde Torneden, Heidi 10.000 00:49:49 04:59 139 13 W 50

10.09.2011 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Oelde Mannschaft Frauen / Sen. W 10.000 02:29:30 04:59 19 W 40 Marie-Luise 

Thielemann (49:11)-

Heidi Torneden(49:49)-

Agnes 

Beckmann(50:30)

10.09.2011 Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Oelde Beckmann, Agnes 10.000 00:50:30 05:03 142 19 W 45

03.09.2011 7. Volkslauf St. Vit St.Vit Wishart, John 5.000 00:21:04 04:13 18 1 M 65

03.09.2011 7. Volkslauf St. Vit St.Vit Gerber, Heinz 5.000 00:27:26 05:29 116 1 M 75



03.09.2011 7. Volkslauf St. Vit St.Vit Cwielong, Tobias 10.000 00:37:34 03:45 3 1 M 20

03.09.2011 7. Volkslauf St. Vit St.Vit Stiens, Ulrich 10.000 00:59:25 05:56 134 15 M 50

03.09.2011 7. Volkslauf St. Vit St.Vit Teismann, Heike 10.000 00:59:50 05:59 25 7 W 40

02.09.2011 13. Internationaler Verner Frauenlauf Verne Vergin, Stefanie 10.000 00:43:55 04:24 1 1 W 35

02.09.2011 23. Feuerwehrlauf - Sieker Bielefeld Klingebiel, Hans-Peter 10.000 01:01:54 06:11 327 43 M 50

28.08.2011 9. Blankenesener Heldenlauf Hamburg Rehpöhler, Jasmin 11.000 01:04:01 05:49 120 29 W 30

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Cwielong, Tobias 5.000 00:17:40 03:32 2 1 M 20

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:45 04:45 3 1 W 50

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Gerber, Heinz 5.000 00:28:04 05:37 33 1 M 75

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Vergin, Stefanie 10.000 00:42:05 04:13 1 1 W 35

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Torneden, Heidi 10.000 00:50:14 05:01 12 1 W 50

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Martin 10.000 00:50:27 05:03 68 13 M 40

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:54:39 05:28 87 7 M 50

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Engelhard, Sven 10.000 00:56:56 05:42 96 17 M 40

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Rückwardt, Uschi 10.000 01:00:58 06:06 23 7 W 45

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Niebur, Martin 21.098 01:51:04 05:16 65 7 M 50

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Teismann, Heike 21.098 02:11:39 06:14 20 3 W 40

27.08.2011 34. Lutterlauf Marienfeld Stiens, Ulrich 21.098 02:11:40 06:14 94 10 M 50

21.08.2011 29. VL-Rund um d. Aabach-Talsperre Bad Wünnenberg Vergin, Stefanie 5.000 00:20:11 04:01 1 1 W 35

21.08.2011 Volkslauf "Durch die Haard" Bossendorf Bartel, Olaf 20.200 01:43:17 05:07 34 7 M 45

17.08.2011 2. Leichtathletik-Abendsportfest 2011 Minden Vergin, Stefanie 10.000 00:42:01 04:12 1 W 35 Endlauf

17.08.2011 2. Leichtathletik-Abendsportfest 2011 Minden Torneden, Heidi 10.000 00:50:31 05:03 2 W 50 Endlauf

31.07.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Minden Pollmüller, Bruno 1.500 00:06:22 04:15 7 M 70 M70 - Zeitendlauf

30.07.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Minden Pollmüller, Bruno 400 00:01:15 03:09 9 M 70 M70 - Zeitendlauf / 11 

TN

30.07.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Minden

Wishart, John

5.000 00:21:31 04:18 8 M 65 M65 - Zeitendlauf / 8 

TN

30.07.2011 23. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Vergin, Stefanie 10.000 00:42:35 04:16 26 1 W 35

30.07.2011 23. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Stiens, Ulrich 10.000 00:56:23 05:38 203 25 M 50

30.07.2011 23. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Teismann, Heike 10.000 00:59:35 05:58 247 11 W 40

29.07.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Minden

Wishart, John

800 00:02:55 03:39 11 M 65 M65 - Zeitendlauf / 12 

TN

29.07.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Minden Pollmüller, Bruno 800 00:02:56 03:40 7 M 70 M70 - Zeitendlauf / 12 

TN

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Cwielong, Tobias 8.300 00:29:37 03:34 6 3 M 20

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Vergin, Stefanie 8.300 00:32:50 03:57 1 1 W 35

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Elsner, Rainer 8.300 00:33:44 04:04 25 6 M 45

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 8.300 00:36:56 04:27 63 2 M 60

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Beckmann, Thomas 8.300 00:38:19 04:37 88 8 M 50

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Pollmüller, Bruno 8.300 00:40:02 04:49 110 1 M 70

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Thielemann, Martin 8.300 00:40:33 04:53 120 26 M 40

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Schröder, Jochen 8.300 00:43:27 05:14 146 5 M 60

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 8.300 00:43:28 05:14 147 19 M 50

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 8.300 00:43:41 05:16 30 5 W 30

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Stiens, Ulrich 8.300 00:43:47 05:17 149 20 M 50

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Gerber, Heinz 8.300 00:45:38 05:30 156 1 M 75

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Teismann, Heike 8.300 00:45:52 05:32 42 9 W 40

22.07.2011 9. Lauf im Park Gütersloh Lughi, Ulrike 8.300 00:50:18 06:04 59 7 W 55

17.07.2011 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Engelhard, Sven 10.000 01:03:50 06:23 69 6 M 40

15.07.2011 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeting Borgholzhausen Wishart, John 1.500 00:05:51 03:54 9 1 M 65

15.07.2011 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeting Borgholzhausen Vergin, Stefanie 5.000 00:20:20 04:04 4 1 W 35

15.07.2011 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeting Borgholzhausen Elsner, Rainer 5.000 00:20:44 04:09 18 7 M 45

15.07.2011 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeting Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:18 04:40 9 1 W 50

15.07.2011 LC Solbad Ravensberg Stadion - Meeting Borgholzhausen Torneden, Heidi 5.000 00:24:10 04:50 10 2 W 50

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:41:44 04:10 59 8 M 50

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:42:53 04:17 8 2 W 35

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:48:44 04:52 24 2 W 50

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Beckmann, Agnes 10.000 00:52:20 05:14 41 11 W 45

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Borchmann, Günter 10.000 00:56:25 05:39 222 7 M 60

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Thielemann, Martin 10.000 00:58:02 05:48 232 48 M 40

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Teismann, Heike 10.000 00:58:30 05:51 66 17 W 40

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Klingebiel, Hans-Peter 10.000 01:00:02 06:00 239 30 M 50

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Engelhard, Sven 10.000 01:01:26 06:09 246 51 M 40

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Henkelmann, Rebecca 10.000 01:07:28 06:45 82 9 W 20

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Schröder, Jochen 10.000 01:11:09 07:07 252 11 M 60 WHD-

Gruppenbegleitung

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Klingebiel, Christiane 10.000 01:35:15 09:31 94 21 W 45 WHD-

Gruppenbegleitung

08.07.2011 24. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Stiens, Ulrich 10.000 01:35:16 09:32 255 34 M 50 WHD-

Gruppenbegleitung

06.07.2011 Leichtathletik-Abendsportfest 2011 Minden Wishart, John 800 00:02:55 03:39 2 M 65 Endlauf

06.07.2011 Leichtathletik-Abendsportfest 2011 Minden Wishart, John 5.000 00:21:46 04:21 20 M 65 Endlauf

03.07.2011 5. Gütersloh läuft Gütersloh

Vergin, Stefanie

4.600 00:18:11 03:57 27 1 W 35 Streckenlänge nach 

Ausschr.

03.07.2011 5. Gütersloh läuft Gütersloh Elsner, Rainer 9.200 00:38:08 04:09 40 10 M 45 Streckenlänge nach 

Ausschr.

03.07.2011 5. Gütersloh läuft Gütersloh Luce, Wolfgang 9.200 00:40:35 04:25 85 5 M 55 Streckenlänge nach 

Ausschr.

03.07.2011 5. Gütersloh läuft Gütersloh Beckmann, Agnes 9.200 00:45:02 04:54 180 4 W 45 Streckenlänge nach 

Ausschr.

03.07.2011 5. Gütersloh läuft Gütersloh Niebur, Martin 9.200 00:45:38 04:58 194 15 M 50 Streckenlänge nach 

Ausschr.

03.07.2011 5. Gütersloh läuft Gütersloh Pollmüller, Bruno 9.200 00:46:08 05:01 207 1 M 70 Streckenlänge nach 

Ausschr.

03.07.2011 5. Gütersloh läuft Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 9.200 00:51:28 05:36 284 7 W 30 Streckenlänge nach 

Ausschr.

03.07.2011 5. Gütersloh läuft Gütersloh Oberjat, Monika 9.200 00:51:50 05:38 287 13 W 45 Streckenlänge nach 

Ausschr.

26.06.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Ahlen Vergin, Stefanie 1.500 00:05:39 03:46 3 W 35 Finale

26.06.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Ahlen Vergin, Stefanie 5.000 00:19:57 03:59 7 W 35 Finale

22.06.2011 2. Sternchenlauf Laufspass Sende Sende Elsner, Rainer 5.000 00:20:36 04:07 57 7 M 45

22.06.2011 2. Sternchenlauf Laufspass Sende Sende Detering, Stefan 5.000 00:22:04 04:25 88 16 M 40

22.06.2011 2. Sternchenlauf Laufspass Sende Sende Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:00 04:36 112 1 W 50

22.06.2011 2. Sternchenlauf Laufspass Sende Sende Gerber, Heinz 5.000 00:28:46 05:45 264 1 M 75

22.06.2011 2. Sternchenlauf Laufspass Sende Sende Wishart, John 10.000 00:46:24 04:38 106 1 M 65

18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Hardebusch, Alfons 9.654 00:37:14 03:51 43 5 M 45

18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Vergin, Stefanie 9.654 00:40:42 04:13 114 1 W 35

18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Elsner, Rainer 9.654 00:41:02 04:15 120 21 M 45

18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 9.654 00:45:39 04:44 284 1 W 50



18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Torneden, Heidi 9.654 00:47:20 04:54 328 4 W 50

18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Borchmann, Günter 9.654 00:53:46 05:34 523 8 M 60

18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 9.654 00:54:59 05:42 551 39 M 50

18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Henkelmann, Rebecca 9.654 00:59:57 06:13 601 25 W 20

18.06.2011 36. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Klingebiel, Christiane 9.654 01:02:26 06:28 613 25 W 45

13.06.2011 43. Sparkassen- Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Elsner, Rainer 1.609 00:06:06 03:47 5 1 M 45

13.06.2011 43. Sparkassen- Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Wishart, John 1.609 00:06:18 03:55 11 1 M 65

13.06.2011 43. Sparkassen- Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Hardebusch, Alfons 5.000 00:18:42 03:44 6 3 M 45

13.06.2011 43. Sparkassen- Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:43:38 08:44 42 3 W 50 Schlussläufer

13.06.2011 43. Sparkassen- Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:49:13 04:55 8 4 W 45

13.06.2011 43. Sparkassen- Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 01:21:19 08:08 32 6 W 50 Schlussläufer

10.06.2011 Abendsportfest der LG Lemgo Lemgo Torneden, Heidi 5.000 00:23:27 04:41 1 W 50

10.06.2011 14. Oelder Sparkassen-Citylauf Oelde Engelhard, Sven 10.000 00:57:06 05:43 296 44 M 40

07.06.2011 5. Klosterrun Marienfeld Hardebusch, Alfons 7.500 00:27:48 03:42 20 4 M 45 Streckenlänge nach 

Ausschr.

07.06.2011 5. Klosterrun Marienfeld

Vergin, Stefanie

7.500 00:30:03 04:00 6 3 W 35 Streckenlänge nach 

Ausschr.

07.06.2011 5. Klosterrun Marienfeld Elsner, Rainer 7.500 00:30:51 04:07 74 14 M 45 Streckenlänge nach 

Ausschr.

07.06.2011 5. Klosterrun Marienfeld

Klingebiel, Hans-Peter

7.500 00:39:49 05:19 191 19 M 50 Streckenlänge nach 

Ausschr.

07.06.2011 5. Klosterrun Marienfeld Borchmann, Günter 7.500 00:40:42 05:26 194 5 M 60 Streckenlänge nach 

Ausschr.

07.06.2011 5. Klosterrun Marienfeld Henkelmann, Rebecca 7.500 00:44:56 05:59 71 11 W 20 Streckenlänge nach 

Ausschr.

07.06.2011 5. Klosterrun Marienfeld Klingebiel, Christiane 7.500 00:46:25 06:11 74 16 W 45 Streckenlänge nach 

Ausschr.

05.06.2011 4. Klingenthal Marathon Salzkotten Vergin, Stefanie 21.098 01:36:05 04:33 2 1 W 35

05.06.2011 4. Klingenthal Marathon Salzkotten Staffel 21.098 05:36:30 05:19 10 Stefanie Vergin, 

Agnes Beckmann, 

Marie-Luise 

Thielemann

05.06.2011 4. Klingenthal Marathon Salzkotten Beckmann, Agnes 21.098 01:55:33 05:29 13 3 W 45

05.06.2011 4. Klingenthal Marathon Salzkotten Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:04:52 05:55 30 1 W 50

02.06.2011 24. Oetinghauser Volkslauf Oetinghausen Torneden, Heidi 4.200 00:20:36 04:54 35 W 50 4. Frau

02.06.2011 1. Friedewalder Volkslauf Friedewalde Stiens, Ulrich 10.000 00:55:41 05:34 58 8 M 50

02.06.2011 1. Friedewalder Volkslauf Friedewalde Teismann, Heike 10.000 00:57:40 05:46 59 4 W 40

02.06.2011 24. Oetinghauser Volkslauf Oetinghausen Engelhard, Sven 10.000 01:00:55 06:05 211 27 M 40

28.05.2011 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Pollmüller, Bruno 400 00:01:18 03:15 1 M 70

28.05.2011 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Vergin, Stefanie 800 00:02:54 03:38 1 W 35

28.05.2011 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Pollmüller, Bruno 800 00:03:05 03:51 1 M 70

28.05.2011 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Vergin, Stefanie 1.500 00:05:42 03:48 1 W 35

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Beckmann, Katrin 4.200 00:22:32 05:22 119 1 W SC

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Beckmann, Kim Eileen 4.200 00:22:32 05:22 120 9 W SA

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Gerber, Heinz 4.200 00:22:53 05:27 133 1 M 75

28.05.2011 Offene Westf. Seniorenmeisterschaften Gladbeck Wishart, John 5.000 00:21:13 04:15 3 M 65

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:34:58 03:48 35 7 M 45

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Potthast, Volker 9.200 00:41:57 04:34 223 7 M 55

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Marie-Luise 9.200 00:43:30 04:44 287 1 W 50

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Beckmann, Agnes 9.200 00:44:41 04:51 326 10 W 45

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Martin 9.200 00:48:09 05:14 434 81 M 40

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Engelhard, Sven 9.200 00:49:36 05:23 475 87 M 40

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Schröder, Jochen 9.200 00:49:37 05:24 476 21 M 60

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Teismann, Heike 9.200 00:50:13 05:28 491 42 W 40

28.05.2011 13. Isselhorster Nacht Isselhorst Stiens, Ulrich 9.200 00:50:40 05:30 504 9 M 50

27.05.2011 25. Bentfelder Volks- und Straßenlauf Bentfeld Torneden, Heidi 10.000 00:49:43 04:58 114 1 W 50

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:24 03:56 31 5 M 45

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:41:33 04:09 4 3 W 35

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Elsner, Rainer 10.000 00:49:11 04:55 173 45 M 45

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:12 04:55 20 1 W 50

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Torneden, Heidi 10.000 00:50:12 05:01 25 2 W 50

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Schröder, Jochen 10.000 00:55:31 05:33 229 4 M 60

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Borchmann, Günter 10.000 00:57:58 05:48 237 6 M 60

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:58:32 05:51 239 53 M 40

21.05.2011 9. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Henkelmann, Rebecca 10.000 01:03:47 06:23 74 12 W 20

20.05.2011 9. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Teismann, Heike 5.000 00:27:28 05:30 19 4 W 40

20.05.2011 9. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Gerber, Heinz 5.000 00:28:49 05:46 38 1 M 75

20.05.2011 9. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Elsner, Rainer 10.000 00:43:57 04:24 28 7 M 45

20.05.2011 9. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:50:43 05:04 91 1 M 70

15.05.2011 18. Melpomene Straßenlauf Bonn Vergin, Stefanie 10.000 00:40:35 04:03 2 1 W 35

15.05.2011 18. Melpomene Straßenlauf Bonn Borchmann, Günter 10.000 00:56:52 05:41 102 5 M 60

15.05.2011 9. Ahlener Stadtteil- und Haldenlauf Ahlen Engelhard, Sven 11.000 01:08:39 06:14 80 15 M 40

14.05.2011 6. Gütersloher Halfmarathon Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 01:04:16 06:26 33 M 40

13.05.2011 24. Residenz-Abendlauf Schloß-Neuhaus Vergin, Stefanie 5.000 00:19:56 03:59 12 1 W 35 1. Frau

13.05.2011 24. Residenz-Abendlauf Schloß-Neuhaus Wishart, John 10.000 00:44:56 04:30 95 1 M 65

13.05.2011 24. Residenz-Abendlauf Schloß-Neuhaus Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:23 05:02 211 2 W 50

07.05.2011 22. Clarholzer Volkslauf Clarholz Engelhard, Sven 5.000 00:29:10 05:50 65 46 MJM

07.05.2011 22. Clarholzer Volkslauf Clarholz Vergin, Stefanie 10.000 00:40:54 04:05 14 1 W 35 1. Frau

07.05.2011 22. Clarholzer Volkslauf Clarholz Wishart, John 10.000 00:45:38 04:34 34 1 M 65

07.05.2011 22. Clarholzer Volkslauf Clarholz Torneden, Heidi 10.000 00:50:59 05:06 68 3 W 50

07.05.2011 22. Clarholzer Volkslauf Clarholz Borchmann, Günter 10.000 01:00:32 06:03 118 7 M 60

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Vergin, Stefanie 5.000 00:19:39 03:56 18 1 W 35

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:22:48 04:34 28 1 W 50

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Thielemann, Martin 5.000 00:23:50 04:46 32 4 M 40

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Gerber, Heinz 5.000 00:26:47 05:21 50 1 M 75

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Müller, Hans-Rudolf 5.000 00:27:59 05:36 59 3 M 60

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Elsner, Rainer 10.000 00:42:41 04:16 44 9 M 45

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Borcherding, Horst 10.000 00:46:04 04:36 77 12 M 50

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Niebur, Martin 10.000 00:46:53 04:41 86 14 M 50

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Pollmüller, Bruno 10.000 00:49:50 04:59 118 1 M 70

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:53:40 05:22 18 6 W 30

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Teismann, Heike 10.000 00:54:05 05:25 20 2 W 40

01.05.2011 28. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Engelhard, Sven 10.000 00:56:20 05:38 147 33 M 40

30.04.2011 10. Oelder Frühlingslauf Oelde Vergin, Stefanie 10.000 00:43:12 04:19 29 1 W 35 1. Frau

30.04.2011 31. Filder Volkslauf Filderstadt Borchmann, Günter 10.000 00:59:39 05:58 369 8 M 60

30.04.2011 10. Oelder Frühlingslauf Oelde Engelhard, Sven 10.000 01:01:32 06:09 113 21 M 40

23.04.2011 65. Paderborner Osterlauf Paderborn Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:42:59 04:18 249 7 M 50

23.04.2011 65. Paderborner Osterlauf Paderborn Engelhard, Sven 10.000 00:59:30 05:57 1914 261 M 40



17.04.2011 28. Int. Volksl. Rund um d. Allwetterzoo Münster Engelhard, Sven 10.000 01:00:41 06:04 257 30 M 40

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:25:42 04:41 348 2 W 35

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Wickord, Hans-Dieter 31.100 02:40:44 05:10 1918 92 M 50

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Sperling, Klaus-Jürgen 31.100 02:45:50 05:20 1280 44 M 55

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Horst 31.100 02:49:46 05:28 2484 174 M 50

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Elsner, Rainer 31.100 02:50:32 05:29 1642 375 M 45

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 31.100 02:55:39 05:39 2011 13 W 50

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Niebur, Martin 31.100 02:56:27 05:40 2072 254 M 50

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Detering, Stefan 31.100 03:01:19 05:50 2450 496 M 40

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Luce, Wolfgang 31.100 03:01:47 05:51 2480 107 M 55

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Torneden, Heidi 31.100 03:05:05 05:57 2710 28 W 50

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Beckmann, Agnes 31.100 03:10:02 06:07 3074 86 W 45

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Teismann, Heike 31.100 03:23:10 06:32 4001 140 W 40

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Wiethoff, Frank 31.100 03:27:25 06:40 4269 519 M 50

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Stiens, Ulrich 31.100 03:54:35 07:33 5263 616 M 50

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Klingebiel, Hans-Peter 31.100 04:08:52 08:00 5468 636 M 50

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Team mixed Post SV 1 155.500 13:32:34 05:14 76 von 321 Stefanie Vergin, Hans-

Dieter Wickord, Klaus-

Jürgen Sperling, 

Borcherding Horst, 

Rainer Elsner

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Team Frauen 155.500 14:59:38 05:47 11 von 54 Stefanie Vergin, Marie-

Luise Thielemann, 

Torneden Heidi, 

Agnes Beckmann, 

Heike Teismann

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Team mixed Post SV 2 155.500 15:13:52 05:53 186 von 321 Marie-Luise 

Thielemann, Stefan 

Detering, Wolfgang 

Luce, Heidi Torneden, 

Agnes Beckmann

17.04.2011 40. Hermannslauf Bielefeld Team mixed Post SV 3 155.500 18:19:06 07:04 304 von 321 Heike Teismann, Timo 

Borcherding, Frank 

Wiethoff, Ulrich 

Stiens, Hans-Peter 

Klingebiel

10.04.2011 16. Breitenheider Lauf Lage-Müssen Engelhard, Sven 10.000 00:59:48 05:59 42 9 M 40

09.04.2011 Westd. Langstrecken-Meisterschaften Essen-Überruhr Vergin, Stefanie 5.000 00:19:49 03:58

2. im Finale 

der 

Seniorinnen 

W 35

5. Platz in der AK W30 

- W40

03.04.2011 43. Volkslauf Harsewinkel Gerber, Heinz 5.000 00:27:41 05:32 35 1 M 75

03.04.2011 43. Volkslauf Harsewinkel Wishart, John 10.000 00:47:17 04:44 25 1 M 65

03.04.2011 43. Volkslauf Harsewinkel Borchmann, Günter 10.000 00:56:20 05:38 72 4 M 60

03.04.2011 43. Volkslauf Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:58:33 05:51 75 20 M 40

03.04.2011 30. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Borcherding, Horst 20.000 01:41:40 05:05 58 10 M 50

03.04.2011 30. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Niebur, Martin 20.000 01:44:59 05:15 71 16 M 50

03.04.2011 43. Volkslauf Harsewinkel Vergin, Stefanie 21.098 01:29:06 04:13 2 1 W 35

03.04.2011 43. Volkslauf Harsewinkel Elsner, Rainer 21.098 01:44:00 04:56 66 24 M 45

03.04.2011 43. Volkslauf Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:51:52 05:18 14 1 W 50

03.04.2011 43. Volkslauf Harsewinkel Teismann, Heike 21.098 02:01:11 05:45 22 6 W 40

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Winkler, Jonas 1.000 00:04:10 04:10 2 MC

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 5.400 00:26:20 04:53 29 4 M 45

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 5.400 00:28:48 05:20 39 3 M 50

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Henkelmann, Rebecca 5.400 00:32:12 05:58 49 5 W 20

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Klingebiel, Christiane 5.400 00:33:08 06:08 56 1 W 45

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:41:52 04:11 1 1 W 35

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Papenbreer, Rolf 10.000 00:44:17 04:26 21 1 M 55

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Luce, Wolfgang 10.000 00:45:48 04:35 29 3 M 55

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:59:24 05:56 99 18 M 40

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Cwielong, Tobias 21.098 01:21:49 03:53 9 2 M 20

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Elsner, Rainer 21.098 01:41:41 04:49 98 23 M 45

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Borcherding, Horst 21.098 01:45:51 05:01 127 14 M 50

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Potthast, Volker 21.098 01:47:35 05:06 141 7 M 55

27.03.2011 29. Dalkelauf Gütersloh Mosebach, Friedhelm 21.098 01:53:37 05:23 175 11 M 55

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Vergin, Stefanie 33.333 02:31:05 04:32 3 1 W 35

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Lütgert, Tanja 33.333 02:51:57 05:10 23 8 W 40

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Elsner, Rainer 33.333 02:57:12 05:19 204 59 M 45

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Thielemann, Marie-Luise 33.333 03:05:45 05:34 42 3 W 50

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Beckmann, Agnes 33.333 03:09:28 05:41 55 20 W 45

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Staffel 33.333 03:12:22 05:46 44 Christiane Klingebiel, 

Rebecca 

Henkelmann, Vanessa 

Henkelmann, Angelika 

Kunze, Marcus 

Stenzel und Günter 

Borchmann 

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Teismann, Heike 33.333 03:27:19 06:13 107 17 W 40

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Schröder, Jochen 33.333 03:33:36 06:24 421 29 M 60

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Stiens, Ulrich 33.333 03:41:54 06:39 456 91 M 50

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Wiethoff, Frank 33.333 03:45:13 06:45 467 96 M 50

20.03.2011 30. Syltlauf Sylt Klingebiel, Hans-Peter 33.333 03:53:05 07:00 492 101 M 50

12.03.2011 20. Volkslauf Langenberg Cwielong, Tobias 5.000 00:18:12 03:38 2 2. Mann

12.03.2011 20. Volkslauf Langenberg Wishart, John 5.000 00:22:48 04:34 30 27. Mann

12.03.2011 20. Volkslauf Langenberg Vergin, Stefanie 11.000 00:45:16 04:07 29 1 W 35

12.03.2011 20. Volkslauf Langenberg Wickord, Hans-Dieter 11.000 00:45:46 04:10 32 3 M 50

12.03.2011 20. Volkslauf Langenberg Teismann, Heike 11.000 01:02:02 05:38 187 7 W 40

12.03.2011 20. Volkslauf Langenberg Borchmann, Günter 11.000 01:04:27 05:52 195 9 M 60

12.03.2011 20. Volkslauf Langenberg Klingebiel, Christiane 11.000 01:10:06 06:22 224 13 W 45

12.03.2011 16. TUJA- Straßenlauf Münster Borcherding, Horst 21.098 01:45:57 05:01 118 14 M 50

06.03.2011 38. Luisenturmlauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 12.500 00:52:35 04:12 3 2 W 35

06.03.2011 38. Luisenturmlauf Borgholzhausen Wishart, John 12.500 01:00:49 04:52 14 1 M 65

06.03.2011 38. Luisenturmlauf Borgholzhausen Engelhard, Sven 12.500 01:28:17 07:04 53 4 M 40

06.03.2011 38. Luisenturmlauf Borgholzhausen Teismann, Heike 21.098 02:19:36 06:37 142 34 W 40

06.03.2011 38. Luisenturmlauf Borgholzhausen Stiens, Ulrich 21.098 02:33:26 07:16 661 91 M 50



27.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 21.098 01:32:53 04:24 183 1 W 35

27.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Elsner, Rainer 21.098 01:41:38 04:49 409 84 M 45

27.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 21.098 01:55:38 05:29 728 17 W 50

27.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Klingebiel, Hans-Peter 21.098 02:09:54 06:09 888 115 M 50

27.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Henkelmann, Rebecca 21.098 02:25:48 06:55 960 15 W 20

27.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Klingebiel, Christiane 21.098 02:25:49 06:55 961 43 W 45

27.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Borchmann, Günter 21.098 02:32:00 07:12 966 39 M 60

26.02.2011 19. Baukasten-Marathon Bad Salzuflen Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:59:50 05:59 318 29 M 50

26.02.2011 19. Baukasten-Marathon Bad Salzuflen Thielemann, Marie-Luise 18.000 01:40:34 05:35 69 2 W 50

26.02.2011 19. Baukasten-Marathon Bad Salzuflen Detering, Stefan 26.000 02:18:22 05:19 98 32 M 40

26.02.2011 19. Baukasten-Marathon Bad Salzuflen Teismann, Heike 26.000 02:57:03 06:49 357 26 W 40

13.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 15.000 01:02:45 04:11 190 1 W 35

13.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Elsner, Rainer 15.000 01:09:20 04:37 413 84 M 45

13.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Thielemann, Marie-Luise 15.000 01:16:42 05:07 692 14 W 50

13.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Klingebiel, Hans-Peter 15.000 01:20:51 05:23 834 112 M 50

13.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Borchmann, Günter 15.000 01:34:57 06:20 1046 38 M 60

13.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Henkelmann, Rebecca 15.000 01:40:10 06:41 1072 17 W 20

13.02.2011 37. Winterlaufserie Hamm Klingebiel, Christiane 15.000 01:40:55 06:44 1077 52 W 45

30.01.2011 37. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:40:53 04:05 222 2 W 35

30.01.2011 37. Winterlaufserie Hamm Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:16 04:56 789 14 W 50

30.01.2011 37. Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 10.000 00:50:55 05:06 892 17 W 50

30.01.2011 37. Winterlaufserie Hamm Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:53:41 05:22 1028 132 M 50

30.01.2011 37. Winterlaufserie Hamm Engelhard, Sven 10.000 00:59:03 05:54 1212 180 M 40

30.01.2011 37. Winterlaufserie Hamm Borchmann, Günter 10.000 01:02:51 06:17 1261 38 M 60

30.01.2011 37. Winterlaufserie Hamm Henkelmann, Rebecca 10.000 01:03:31 06:21 1263 32 W 20

30.01.2011 37. Winterlaufserie Hamm Klingebiel, Christiane 10.000 01:06:35 06:39 1287 55 W 45

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Elsner, Rainer 5.000 00:21:00 04:12 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:22:17 04:27 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Bartel, Olaf 5.000 00:22:34 04:31 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Pollmüller, Bruno 5.000 00:25:31 05:06 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:26:56 05:23 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Gerber, Heinz 5.000 00:28:41 05:44 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Borcherding, Sina 5.000 00:28:41 05:44 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Klingebiel, Christiane 5.000 00:30:11 06:02 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Brammertz, Andrea 5.000 00:30:47 06:09 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Henkelmann, Vanessa 5.000 00:33:22 06:40 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Cwielong, Tobias 10.000 00:38:06 03:49 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Papenbreer, Rolf 10.000 00:45:47 04:35 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Kosfeld, Bernd 10.000 00:46:24 04:38 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lütgert, Heiner 10.000 00:50:17 05:02 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:18 05:02 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Wishart, John 10.000 00:51:11 05:07 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Niebur, Martin 10.000 00:51:36 05:10 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:51:36 05:10 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Lütgert, Tanja 10.000 00:52:49 05:17 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Teismann, Heike 10.000 01:00:11 06:01 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Flesken, Dagmar 10.000 01:00:11 06:01 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Stiens, Ulrich 10.000 01:01:12 06:07 Vereinsinterner Lauf

09.01.2011 Slvesternachlauf des Post SV Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 01:03:52 06:23 Vereinsinterner Lauf

08.01.2011 29. Oelder Crosslauf Oelde Wishart, John 4.150 00:23:21 05:38 30 1 M 65

08.01.2011 29. Oelder Crosslauf Oelde Vergin, Stefanie 8.300 00:42:19 05:06 41 1 W 35

08.01.2011 29. Oelder Crosslauf Oelde Torneden, Heidi 8.300 00:50:17 06:03 75 1 W 50

31.12.2010 27. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:20:51 04:10 2 1 W 35

31.12.2010 27. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Bartel, Olaf 5.000 00:23:32 04:42 43 11 M 45

31.12.2010 27. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Brammertz, Andrea 5.000 00:37:16 07:27 68 6 W 35 Schlussläufer

31.12.2010 27. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Cwielong, Tobias 10.000 00:39:18 03:56 9 6 M 20

31.12.2010 27. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Sperling, Klaus-Jürgen 10.000 00:52:30 05:15 195 8 M 55

31.12.2010 27. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Torneden, Heidi 10.000 00:53:37 05:22 24 3 W 50

31.12.2010 27. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 01:15:04 07:30 67 10 W 50 Schlussläufer

31.12.2010 29. Silvesterlauf Werl-Soest Flesken, Dagmar 15.000 01:25:34 05:42 270 33 W 50

19.12.2010 38. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Elsner, Rainer 16.000 01:31:08 05:42 234 50 M 45

19.12.2010 38. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Torneden, Heidi 16.000 01:36:50 06:03 35 3 W 50

19.12.2010 38. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Teismann, Heike 16.000 01:56:08 07:15 91 21 W 40

19.12.2010 38. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 16.000 01:58:06 07:23 426 57 M 50

19.12.2010 38. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Stiens, Ulrich 16.000 02:03:10 07:42 433 60 M 50

04.12.2010 9. Unter-Tage-Sparkassen Marathon Sondershausen Klingebiel, Hans-Peter 21.100 02:52:11 08:10 37 7 M 50

04.12.2010 9. Unter-Tage-Sparkassen Marathon Sondershausen Schröder, Jochen 42.200 05:42:44 08:07 236 5 M 60

03.12.2010 18.Christkindellauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:40:20 04:02 7 2 W 35

03.12.2010 18.Christkindellauf Wiedenbrück Hardebusch, Alfons 10.000 00:40:45 04:05 95 16 M 45

03.12.2010 18.Christkindellauf Wiedenbrück Jürgens, Frank 10.000 00:44:23 04:26 196 8 M 55

03.12.2010 18.Christkindellauf Wiedenbrück Elsner, Rainer 10.000 00:44:56 04:30 216 39 M 45

03.12.2010 18.Christkindellauf Wiedenbrück Beckmann, Agnes 10.000 00:47:50 04:47 44 6 W 45

03.12.2010 18.Christkindellauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:48:14 04:49 50 5 W 50

03.12.2010 18.Christkindellauf Wiedenbrück Brammertz, Andrea 10.000 01:04:09 06:25 250 32 W 35

28.11.2010 36. Oelder Nikolauslauf Oelde Vergin, Stefanie 11.500 00:47:52 04:10 37 1 W 35 2. Frau

28.11.2010 36. Oelder Nikolauslauf Oelde Engelhard, Sven 11.500 01:09:18 06:02 182 30 M 40

07.11.2010 18. Verler Strassenlauf Verl Cwielong, Tobias 10.000 00:36:05 03:37 7 2 M 20

07.11.2010 18. Verler Strassenlauf Verl Vergin, Stefanie 10.000 00:41:17 04:08 3 1 W 35

07.11.2010 18. Verler Strassenlauf Verl Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:47 04:59 18 3 W 50

07.11.2010 18. Verler Strassenlauf Verl Teismann, Heike 10.000 00:55:46 05:35 40 7 W 40

26.10.2010 Bahnkehraus der LG Burg Wiedenbrück Vergin, Stefanie 5.000 00:20:08 04:02 15 1 W 35 3. Frau

24.10.2010 1. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Vergin, Stefanie 10.000 00:42:52 04:17 47 1 W 35 3. Frau

24.10.2010 1. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:06 05:01 230 3 W 50

24.10.2010 1. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Teismann, Heike 10.000 00:57:51 05:47 490 13 W 40

24.10.2010 1. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Stiens, Ulrich 10.000 00:58:11 05:49 497 39 M 50

24.10.2010 1. Paderborn-Lippstadt Airport-Run Ahden Borchmann, Günter 10.000 01:01:17 06:08 569 19 M 55

17.10.2010 18. Geseker Hexenstadt-Lauf Gesecke Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:48:41 04:52 48 2 W 50 4. Frau

16.10.2010 15. Teutoburger Wald Lauf Hohne Jürgens, Frank 29.000 02:30:10 05:11 253 8 M 55

16.10.2010 15. Teutoburger Wald Lauf Hohne Klingebiel, Hans-Peter 29.000 03:05:18 06:23 776 82 M 50

09.10.2010 17. Coesfelder Citylauf Coesfeld Vergin, Stefanie 10.000 00:40:49 04:05 82 1 W 35

Westfälische 

Meisterschaften

03.10.2010 25. Beelener Volkslauf Beelen Beckmann, Thomas 10.000 00:43:10 04:19 10 5 M 45

03.10.2010 25. Beelener Volkslauf Beelen Engelhard, Sven 10.000 00:58:46 05:53 61 11 M 40

03.10.2010 14. Köln Marathon Köln Vergin, Stefanie 21.098 01:29:17 04:14 34 6 W 35

03.10.2010 14. Köln Marathon Köln Detering, Stefan 21.098 01:42:42 04:52 1032 239 M 40



03.10.2010 25. Beelener Volkslauf Beelen Potthast, Volker 21.098 01:45:16 04:59 18 5 M 50

03.10.2010 25. Beelener Volkslauf Beelen Schröder, Jochen 21.098 02:04:39 05:54 37 3 M 60

02.10.2010 7. Böckstiegellauf Werther Jürgens, Frank 18.000 01:27:25 04:51 237 9 M 55

02.10.2010 7. Böckstiegellauf Werther Beckmann, Agnes 18.000 01:33:05 05:10 366 10 W 45

02.10.2010 7. Böckstiegellauf Werther Thielemann, Marie-Luise 18.000 01:39:04 05:30 516 6 W 50

02.10.2010 7. Böckstiegellauf Werther Klingebiel, Hans-Peter 18.000 01:42:15 05:41 586 81 M 50

02.10.2010 7. Böckstiegellauf Werther Teismann, Heike 18.000 01:54:12 06:21 802 49 W 40

25.09.2010 8. Sparkassen-City-Classics Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:50 03:47 8 2 M 45

25.09.2010 8. Sparkassen-City-Classics Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:40:58 04:06 25 1 W 35

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Kim Eileen 1.200 00:07:21 06:07 35 11 W 10

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Frederike 1.200 00:07:32 06:17 39 5 W 9

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:24:02 04:48 30 24 M

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Klingebiel, Christiane 5.000 00:29:57 05:59 84 26 W

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Henkelmann, Rebecca 5.000 00:31:51 06:22 95 35 W

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Henkelmann, Vanessa 5.000 00:32:36 06:31 104 39 W

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Vergin, Stefanie 10.000 00:40:49 04:05 10 1 W 35 1. Frau

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Agnes 10.000 00:48:04 04:48 37 3 W 45

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Schröder, Jochen 10.000 00:54:40 05:28 74 3 M 60

19.09.2010 9. Druffel Volks- und Straßenlauf Druffel Engelhard, Sven 10.000 00:57:37 05:46 98 21 M 40

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Borchmann, Günter 10.000 00:59:40 05:58 91 3 M 55

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Pischel, Rosemarie 10.000 Wandern

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Katrin 10.000 Wandern

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Thomas 10.000 Wandern

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Eppert, Horst 10.000 Wandern

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Schröder, Katharina 10.000 Wandern

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Schröder, Melanie 10.000 Wandern

19.09.2010 15. Safariparklauf Stukenbrock Jürgens, Frank 21.098 01:44:21 04:57 52 2 M 55

12.09.2010 9. VOLKSBANK MÜNSTER MARATHON Münster Hardebusch, Alfons 42.195 03:13:50 04:36 180 34 M 45

12.09.2010 9. VOLKSBANK MÜNSTER MARATHON Münster Vergin, Stefanie 42.195 03:15:24 04:38 13 4 W 35

Westd. 

Meisterschaften 5. / 

2. 

12.09.2010 9. VOLKSBANK MÜNSTER MARATHON Münster Wickord, Hans-Dieter 42.195 03:31:42 05:01 475 60 M 50

12.09.2010 9. VOLKSBANK MÜNSTER MARATHON Münster Potthast, Volker 42.195 03:46:20 05:22 762 100 M 50

10.09.2010 7. Westenholzer Abendlauf Westenholz Jürgens, Frank 21.098 01:42:34 04:52 27 2 M 55

04.09.2010 4. Gütersloh läuft Gütersloh Cwielong, Tobias 4.600 00:15:56 03:28 4 2 M 20

04.09.2010 4. Gütersloh läuft Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 4.600 00:23:03 05:01 105 2 W 30

04.09.2010 4. Gütersloh läuft Gütersloh Engelhard, Sven 4.600 00:25:13 05:29 148 23 M 40

04.09.2010 4. Gütersloh läuft Gütersloh Hardebusch, Alfons 9.200 00:34:22 03:44 6 1 M 45

04.09.2010 4. Gütersloh läuft Gütersloh Beckmann, Agnes 9.200 00:42:31 04:37 106 3 W 45

04.09.2010 4. Gütersloh läuft Gütersloh Flesken, Dagmar 9.200 00:52:11 05:40 242 6 W 50

04.09.2010 4. Gütersloh läuft Gütersloh Engelhard, Sven 9.200 00:57:52 06:17 261 52 M 40

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Vergin, Stefanie 10.000 00:42:18 04:14 16 2 W 35

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Kosfeld, Bernd 10.000 00:44:43 04:28 28 3 M 55

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Lütgert, Heiner 10.000 00:44:56 04:30 29 4 M45

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Lütgert, Tanja 10.000 00:46:49 04:41 37 3 W 35

04.09.2010 6. Volkslauf St. Vit Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:48:55 04:54 8 1 W 50

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:50:14 05:01 43 5 M 55

04.09.2010 Emssee-Lauf Warendorf Torneden, Heidi 10.000 00:50:29 05:03 2 1 W 50

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Niebur, Martin 10.000 00:51:17 05:08 50 4 M 50

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:54:42 05:28 64 5 M 50

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Borchmann, Günter 10.000 00:57:28 05:45 76 9 M 55

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Lachmann, Annegret 10.000 00:57:39 05:46 77 2 W 55

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Flötotto, Heribert 10.000 01:00:18 06:02 83 10 M55

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Kunze, Angelika 10.000 01:07:14 06:43 91 4 W 30

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Klingebiel, Christiane 10.000 01:15:10 07:31 94 4 W 45

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Henkelmann, Rebecca 10.000 01:15:10 07:31 95 3 W 20

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Schnittker, Klaus 10.000 01:30:07 09:01 5 1 M "Tunnelwalking"

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Müller, Marga 10.000 01:31:20 09:08 8 7 W "Tunnelwalking"

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Lachmann, Klaus 10.000 01:31:20 09:08 9 2 M "Tunnelwalking"

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Niebur, Petra 10.000 01:32:52 09:17 10 8 W "Tunnelwalking"

04.09.2010 11. Bleialfer Tunnellauf Bleialf Kosfeld, Gabi 10.000 01:32:53 09:17 11 9 W "Tunnelwalking"

21.08.2010 32. Burggrafenlauf Oelde-Stromberg Borchmann, Günter 10.000 01:05:27 06:33 39 3 M 55

21.08.2010 32. Burggrafenlauf Oelde-Stromberg Engelhard, Sven 10.000 01:10:56 07:06 51 10 M 40

21.08.2010 32. Burggrafenlauf Oelde-Stromberg Vergin, Stefanie 21.098 01:39:35 04:43 1 1 W 35

21.08.2010 30. Nürburgringlauf Nürburgring Torneden, Heidi 24.400 02:25:28 05:58 46 5 W 50

15.08.2010 28. E.ON Volkslauf u.d. Aabachtalsperre Bad  Wünnenberg Borchmann, Günter 10.000 00:57:11 05:43 154 10 M 55

15.08.2010 28. E.ON Volkslauf u.d. Aabachtalsperre Bad  Wünnenberg Vergin, Stefanie 21.098 01:34:02 04:27 4 1 W 35

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Cwielong, Tobias 5.000 00:18:26 03:41 3 3 M 20

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Elsner, Rainer 5.000 00:20:46 04:09 12 2 M 45

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:24:15 04:51 5 1 W 50

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Klingebiel, Christiane 5.000 00:31:41 06:20 27 3 W 45

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Jürgens, Frank 10.000 00:46:50 04:41 30 2 M 55

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Wishart, John 10.000 00:48:50 04:53 43 1 M 65

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:56:57 05:42 83 9 M 50

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Teismann, Heike 10.000 01:01:59 06:12 26 9 W 40

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Engelhard, Sven 10.000 01:07:56 06:48 103 18 M 40

14.08.2010 33. Lutterlauf Marienfeld Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:34:16 04:28 15 4 M 50

13.08.2010 5.000 m Stadion - Meeting Borgholzhausen Vergin, Stefanie 5.000 00:19:43 03:57 2 1 W 35

08.08.2010 25. Bad Driburger Brunnenlauf Bad Driburg Borchmann, Günter 10.000 01:04:59 06:30 105 9 M 55

08.08.2010 5. Sparkassen Sachenringlauf Bad Driburg Vergin, Stefanie 21.000 01:40:51 04:48 13 1 W 35

07.08.2010 6. Volksbank-Bever-Lauf Ostbevern Potthast, Volker 21.098 01:46:15 05:02 32 4 M 50

04.08.2010  3. Abendsportfest des TuS Eintracht Minden Vergin, Stefanie 10.000 00:40:54 04:05 1 W 35 Zeitlauf

04.08.2010  3. Abendsportfest des TuS Eintracht Minden Torneden, Heidi 10.000 00:50:44 05:04 2 W 50 Zeitlauf

31.07.2010 22. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Stiens, Ulrich 10.000 00:59:52 05:59 204 21 M 50

31.07.2010 25. TVE Jubiläumslauf Greven Borchmann, Günter 10.000 01:03:29 06:21 103 10 M 55

31.07.2010 22. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Teismann, Heike 10.000 01:04:18 06:26 226 9 W 40

31.07.2010 25. TVE Jubiläumslauf Greven Vergin, Stefanie 21.097 01:33:19 04:25 2 1 W 35

31.07.2010 22. Int. Bad Pyrmont Marathon Bad Pyrmont Lütgert, Tanja 21.098 01:43:45 04:55 101 4 W 35

24.07.2010 19. Sudbrackl. "Rund um die Meierteich Bielefeld Engelhard, Sven 10.000 00:59:59 06:00 125 22 M 40

18.07.2010 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Vergin, Stefanie 10.000 00:41:28 04:09 9 1 W 35

18.07.2010 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Elsner, Rainer 10.000 00:44:09 04:25 15 2 M 45

18.07.2010 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Engelhard, Sven 10.000 00:58:17 05:50 62 9 M 40

18.07.2010 4. 12+24 Stunden-Selbst-Transzendenz Berlin Jürgens, Frank 104.976 12:00:00 06:52 2 1 M 55

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Cwielong, Tobias 8.300 00:30:30 03:40 3 2 M 20



16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Hardebusch, Alfons 8.300 00:30:41 03:42 5 1 M 45

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Vergin, Stefanie 8.300 00:33:45 04:04 2 1 W 35

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Elsner, Rainer 8.300 00:35:37 04:17 28 7 M 45

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Pollmüller, Bruno 8.300 00:40:45 04:55 70 1 M 70

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 8.300 00:43:24 05:14 90 12 M 50

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Borchmann, Günter 8.300 00:47:29 05:43 107 8 M 55

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Gerber, Heinz 8.300 00:48:25 05:50 112 1 M 75

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Engelhard, Sven 8.300 00:50:14 06:03 117 25 M 40

16.07.2010 8. Lauf im Park Gütersloh Stiens, Ulrich 8.300 00:55:57 06:44 120 16 M 50

09.07.2010 23. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:40:30 04:03 3 2 W 35

09.07.2010 23. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Elsner, Rainer 10.000 00:46:34 04:39 93 20 M 45

09.07.2010 23. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:51:33 05:09 24 1 W 50

09.07.2010 23. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:54:15 05:26 148 11 M 50

09.07.2010 23. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Borchmann, Günter 10.000 01:00:29 06:03 174 11 M 55

04.07.2010 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Kevelaer Pollmüller, Bruno 1.500 00:05:55 03:56 8 M 70

04.07.2010 4. BROOKS-Münster-City-RUN Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:41:47 04:11 12 2 W 35

04.07.2010 4. BROOKS-Münster-City-RUN Münster Engelhard, Sven 10.000 00:58:11 05:49 363 75 M 40

04.07.2010 4. BROOKS-Münster-City-RUN Münster Borchmann, Günter 10.000 00:59:12 05:55 373 19 M 55

02.07.2010 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Kevelaer Pollmüller, Bruno 800 00:02:51 03:34 5 M 70

27.06.2010 5. Willinger Panoramalauf Willingen Engelhard, Sven 10.670 01:05:29 06:08 107 9 M 40

Distanzangaben lt. 

Flyer

27.06.2010 5. Willinger Panoramalauf Willingen Borchmann, Günter 10.670 01:07:06 06:17 114 11 M 55

Distanzangaben lt. 

Flyer

27.06.2010 5. Willinger Panoramalauf Willingen Vergin, Stefanie 20.900 01:33:57 04:30 3 1 W 35

Distanzangaben lt. 

Flyer

27.06.2010 5. Willinger Panoramalauf Willingen Jürgens, Frank 32.500 03:01:15 05:35 23 1 M 55

Distanzangaben lt. 

Flyer

19.06.2010 35. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Hardebusch, Alfons 9.654 00:35:51 03:43 19 2 M 45

19.06.2010 35. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Vergin, Stefanie 9.654 00:39:10 04:03 8 2 W 35

19.06.2010 35. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Beckmann, Agnes 9.654 00:44:48 04:38 21 2 W 45

19.06.2010 35. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 9.654 00:46:01 04:46 29 2 W 50

19.06.2010 35. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Torneden, Heidi 9.654 00:46:15 04:47 30 3 W 50

19.06.2010 35. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Pollmüller, Bruno 9.654 00:46:29 04:49 248 2 M 70

19.06.2010 35. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 9.654 00:52:19 05:25 368 35 M 50

19.06.2010 35. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Borchmann, Günter 9.654 00:53:10 05:30 390 15 M 55

18.06.2010 6. SportScheck Nachtlauf Hamburg Rehpöhler, Jasmin 7.500 00:43:56 05:51 214

12.06.2010 Ostwestfalen Meisterschaften 2010 Minden Vergin, Stefanie 800 00:02:53 03:36 3

12.06.2010 Ostwestfalen Meisterschaften 2010 Minden Vergin, Stefanie 1.500 00:05:34 03:43 4

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Hardebusch, Alfons 7.000 00:25:13 03:36 9 2 M 45

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Vergin, Stefanie 7.000 00:27:02 03:52 2 2 W 35

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Elsner, Rainer 7.000 00:29:47 04:15 58 13 M 45

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 7.000 00:33:55 04:51 28 2 W 50

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Pollmüller, Bruno 7.000 00:34:27 04:55 150 1 M 70

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 7.000 00:36:18 05:11 171 17 M 50

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Kunze, Angelika 7.000 00:41:31 05:56 67 7 W 30

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Henkelmann, Rebecca 7.000 00:46:31 06:39 75 9 W 20

10.06.2010 4. Kloster Run Marienfeld Borchmann, Günter 7.000 00:46:31 06:39 199 11 M 55

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Flesken, Dagmar 4.200 00:23:46 05:40 56 3 W 50

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Cwielong, Tobias 9.200 00:32:40 03:33 15 6 M 20

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:33:18 03:37 20 1 M 45

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:36:01 03:55 44 1 W 35

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Elsner, Rainer 9.200 00:39:51 04:20 132 28 M 45

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Beckmann, Agnes 9.200 00:43:04 04:41 234 3 W 45

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Marie-Luise 9.200 00:44:22 04:49 290 1 W 50

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Pollmüller, Bruno 9.200 00:45:13 04:55 324 1 M 70

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Martin 9.200 00:45:27 04:56 333 70 M 40

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Klingebiel, Hans-Peter 9.200 00:49:09 05:21 445 36 M 50

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Borchmann, Günter 9.200 00:51:32 05:36 508 21 M 55

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Müller, Jens 9.200 00:52:09 05:40 522 49 M 20

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Rehpöhler, Jasmin 9.200 00:53:05 05:46 547 21 W 30

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Stiens, Ulrich 9.200 00:54:05 05:53 578 47 M 50

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Kunze, Angelika 9.200 00:54:11 05:53 579 23 W 30

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Teismann, Heike 9.200 00:55:41 06:03 604 35 W 40

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Klingebiel, Christiane 9.200 00:59:52 06:30 642 30 W 45

05.06.2010 12. Isselhorster Nacht Isselhorst Henkelmann, Rebecca 9.200 01:02:46 06:49 657 30 W 20

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Cwielong, Tobias 5.000 00:17:52 03:34 2 1 M 20

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Vergin, Stefanie 5.000 00:20:06 04:01 14 1 W 35 1. Frau

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Elsner, Rainer 5.000 00:21:31 04:18 21 2 M 45

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Rehpöhler, Jasmin 5.000 00:27:36 05:31 70 2 W 30

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Borchmann, Günter 5.000 00:27:51 05:34 76 1 M 55

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Rückwardt, Uschi 5.000 00:28:18 05:40 86 17 W 45

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Gerber, Heinz 5.000 00:29:05 05:49 96 1 M 75

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Beckmann, Agnes 10.000 00:48:40 04:52 98 4 W 45

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:51:35 05:10 131 13 M 50

02.06.2010 1. Sternchenlauf Laufspass SW Sende Sende Schröder, Jochen 10.000 00:51:49 05:11 140 5 M 60

30.05.2010 09. Rhein-Ruhr-Halbmarathon Duisburg Vergin, Stefanie 21.098 01:30:05 04:16 11 3 W 35

28.05.2010 24. Bentfelder Abendlauf Bentfeld Engelhard, Sven 10.000 00:58:40 05:52 146 22 M 40

24.05.2010 42. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Vergin, Stefanie 1.609 00:06:10 03:50 1 W 35

24.05.2010 42. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Wishart, John 1.609 00:06:12 03:52 1 M 65

24.05.2010 42. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Hardebusch, Alfons 5.000 00:18:09 03:38 4 1 M 45

24.05.2010 42. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 5.000 00:27:32 05:30 12 2 W 30

24.05.2010 42. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Brammertz, Andrea 5.000 00:36:27 07:17 24 2 W 35 Schlussläufer

24.05.2010 42. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 01:04:10 06:25 38 7 W 35

Begleitung von Frau 

Unger

24.05.2010 42. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 01:09:12 06:55 41 8 W 45 Schlussläufer

24.05.2010 42. Gütersloher Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 01:09:12 06:55 42 9 W 50 Schlussläufer

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Beckmann, Thomas 5.000 00:20:49 04:10 26 26 M

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:39 03:46 12 2 M 45

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:40:25 04:03 1 1 W 35

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Elsner, Rainer 10.000 00:45:10 04:31 106 24 M 45

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Lütgert, Tanja 10.000 00:46:08 04:37 14 3 W 35

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:02 04:54 21 1 W 50

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Pollmüller, Bruno 10.000 00:51:36 05:10 182 1 M 70

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:53:28 05:21 204 17 M 50

22.05.2010 8. Volksbanken Nightrun Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:59:19 05:56 233 54 M 40



21.05.2010 Abendsportfest der LG Lemgo Lemgo Wishart, John 800 00:02:50 03:32 1 M 65

21.05.2010 Abendsportfest der LG Lemgo Lemgo Torneden, Heidi 5.000 00:23:14 04:39 1 W 50

15.05.2010 9. Welveraner Buchenwaldlauf Welver Torneden, Heidi 10.000 00:49:03 04:54 75 2 W 50

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:19:40 03:56 1 1 W 35

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Borchmann, Günter 5.000 00:28:55 05:47 98 4 M 55

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:36:23 03:38 6 1 M 45

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Wishart, John 10.000 00:41:53 04:11 44 1 M 65

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Elsner, Rainer 10.000 00:43:10 04:19 61 13 M 45

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:45:42 04:34 102 4 W 45

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:46:30 04:39 111 1 W 50

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:49:41 04:58 140 1 M 70

14.05.2010 8. Kattenstroth Stadtteillauf Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:53:37 05:22 161 28 M 40

13.05.2010 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Minden Pollmüller, Bruno 400 00:01:17 03:12 M 70 Westfalenmeister 

13.05.2010 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Minden Pollmüller, Bruno 800 00:02:59 03:44 M 70

Vize-

Westfalenmeister 

13.05.2010 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Minden Vergin, Stefanie 1.500 00:05:42 03:48 W 35 Westfalenmeisterin

13.05.2010 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Minden Vergin, Stefanie 3.000 00:11:38 03:53 W 35 Westfalenmeisterin

13.05.2010 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Minden Wishart, John 5.000 00:20:23 04:05 M 65 Westfalenmeister 

13.05.2010 13. Oetinghauser Volkslauf Oetinghausen Engelhard, Sven 10.000 00:57:15 05:44 170 25 M 40

09.05.2010 39. Int. Hörsterberg-Lauf Lage Gerber, Heinz 5.700 00:35:36 06:15 26 1 M 75

09.05.2010 39. Int. Hörsterberg-Lauf Lage Engelhard, Sven 10.000 01:03:48 06:23 56 9 M 40

08.05.2010 21. Volkslauf Clarholz Vergin, Stefanie 10.000 00:40:40 04:04 15 1 W 35

08.05.2010 21. Volkslauf Clarholz Wishart, John 10.000 00:42:28 04:15 24 1 M 65

08.05.2010 21. Volkslauf Clarholz Elsner, Rainer 10.000 00:44:59 04:30 46 12 M 45

08.05.2010 21. Volkslauf Clarholz Torneden, Heidi 10.000 00:48:31 04:51 79 2 W 50

08.05.2010 21. Volkslauf Clarholz Engelhard, Sven 10.000 00:54:42 05:28 107 17 M 40

08.05.2010 21. Volkslauf Clarholz Borchmann, Günter 10.000 00:59:40 05:58 117 8 M 55

08.05.2010 5. Gütersloh Half Marathon Gütersloh Hardebusch, Alfons 21.098 01:20:37 03:49 7 1 M 45

08.05.2010 5. Gütersloh Half Marathon Gütersloh Detering, Stefan 21.098 01:37:03 04:36 116 M 40 11. Senioren

08.05.2010 22. 12+24 Stunden-Lauf Basel Jürgens, Frank 109.490 12:00:00 06:35 8 3 M 50-59

02.05.2010 28. Marburger-Ahrens-Stadtlauf  Marburg Vergin, Stefanie 10.000 00:42:30 04:15 2 1 W 35

02.05.2010 METRO Group Marathon Düsseldorf Potthast, Volker 42.195 03:43:36 05:18 986 124 M 50

02.05.2010 METRO Group Marathon Düsseldorf Niebur, Martin 42.195 03:56:50 05:37 1460 199 M 50

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Schröder, Jochen 5.000 00:26:37 05:19 47 1 M 60

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Rehpöhler, Jasmin 5.000 00:26:45 05:21 48 1 W 30

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Gerber, Heinz 5.000 00:28:45 05:45 57 1 M 75

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Klingebiel, Christiane 5.000 00:30:14 06:03 64 8 W 45

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:05 03:43 5 1 M 45

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Wishart, John 10.000 00:41:48 04:11 29 1 M 65

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Papenbreer, Rolf 10.000 00:42:59 04:18 40 3 M 55

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Elsner, Rainer 10.000 00:45:53 04:35 79 14 M 45

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:47:49 04:47 105 10 M 50

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:48:57 04:54 111 1 W 50

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Pollmüller, Bruno 10.000 00:51:21 05:08 131 1 M 70

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Kunze, Angelika 10.000 00:53:53 05:23 144 6 W 30

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Engelhard, Sven 10.000 00:54:12 05:25 146 35 M 40

01.05.2010 27. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Lachmann, Annegret 10.000 00:54:42 05:28 149 1 W 55

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Beckmann, Thomas 31.100 02:30:41 04:51 308 67 M 45

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:32:31 04:54 11 3 W 35

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Bierbaum, Thomas 31.100 02:46:40 05:22 855 88 M 50

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Kosfeld, Bernd 31.100 02:49:35 05:27 985 37 M 55

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Sperling, Klaus-Jürgen 31.100 02:51:57 05:32 1108 47 M 55

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Torneden, Heidi 31.100 02:56:30 05:41 114 13 W 50

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Horst 31.100 03:08:32 06:04 2198 232 M 50

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Teckentrup, Dieter 31.100 03:16:06 06:18 2388 281 M 50

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Luce, Wolfgang 31.100 03:17:14 06:21 2452 138 M 55

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Timo 31.100 03:21:08 06:28 2644 26 MJ

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Wiethoff, Frank 31.100 03:28:26 06:42 2989 653 M 45

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 31.100 03:48:09 07:20 747 88 W 50

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Klingebiel, Hans-Peter 31.100 03:48:24 07:21 3701 501 M 50

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Teismann, Heike 31.100 03:55:39 07:35 839 193 W 40

25.04.2010 39. Hermannslauf Bielefeld Stiens, Ulrich 31.100 04:09:33 08:01 4081 553 M 50

18.04.2010 27. Int. Volksl. Rund u. d. Allwetterzoo Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:44:15 04:26 1 1 W 35

18.04.2010 27. Int. Volksl. Rund um d. Allwetterzoo Münster Borchmann, Günter 10.000 00:59:21 05:56 212 12 M 55

18.04.2010 7. Marathon Deutsche Weinstraße Bockenheim Oberjat, Monika 21.098 01:52:46 05:21 54 16 W 40

17.04.2010 Westd. Langstreckenmeisterschaften Menden Vergin, Stefanie 5.000 00:20:00 04:00 4 W 35

17.04.2010 Westd. Langstreckenmeisterschaften Menden Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:17 03:50 6 M 45

17.04.2010 Westd. Langstreckenmeisterschaften Menden Wishart, John 10.000 00:42:43 04:16 1 M 65

17.04.2010 9. Oelder Frühlingslauf Oelde Engelhard, Sven 10.000 00:59:12 05:55 152 24 M 40

17.04.2010 4. Paul Moor Benefizlauf Bersenbrück Jürgens, Frank 50.000 04:36:34 05:32 21 1 M 55

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Vergin, Stefanie 5.000 00:19:50 03:58 1 1 W 35

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Henkelmann, Rebecca 5.000 00:31:49 06:22 35 7 W 20

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:43 03:46 10 6 M 45

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Wishart, John 10.000 00:43:03 04:18 26 1 M 65

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Kosfeld, Bernd 10.000 00:43:11 04:19 27 1 M 55

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Thielemann, Martin 10.000 00:47:46 04:47 53 13 M 40

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Elsner, Rainer 10.000 00:47:51 04:47 54 17 M 45

11.04.2010 3. Elbdeichmarathon Tangermünde Kunze, Angelika 10.000 00:54:48 05:29 139 4 W 30

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:56:21 05:38 106 24 M 40

11.04.2010 29. Spiegelsberglauf Bielefeld Borcherding, Horst 20.000 01:40:45 05:02 66 6 M 50

11.04.2010 29. Spiegelsberglauf Bielefeld Niebur, Martin 20.000 01:46:40 05:20 96 15 M 50

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:53:25 05:23 8 1 W 50

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Stiens, Ulrich 21.098 02:05:03 05:56 115 16 M 50

11.04.2010 42. Volkslauf Harsewinkel Teismann, Heike 21.098 02:12:05 06:16 20 5 W 40

03.04.2010 64. Paderborner Osterlauf Paderborn Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:43:12 04:19 285 25 M 50

03.04.2010 64. Paderborner Osterlauf Paderborn Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:52:44 05:16 155 6 W 50

03.04.2010 64. Paderborner Osterlauf Paderborn Engelhard, Sven 10.000 00:57:39 05:46 1526 239 M 40

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Thielemann, Martin 5.400 00:27:31 05:06 39 2 M 40

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 5.400 00:31:11 05:46 11 2 W 30

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 5.400 00:34:05 06:19 52 8 M 50

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Henkelmann, Rebecca 5.400 00:34:07 06:19 22 5 W 20

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Klingebiel, Christiane 5.400 00:34:42 06:26 25 4 W 45

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:43:57 04:24 4 1 W 35

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Wishart, John 10.000 00:44:46 04:29 31 1 M 65

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:47:55 04:47 8 3 W 40



28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Elsner, Rainer 10.000 00:51:12 05:07 66 16 M 45

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:53:45 05:22 82 1 M 70

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Kunze, Angelika 10.000 00:54:09 05:25 17 4 W 30

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Teismann, Heike 10.000 00:59:15 05:56 27 9 W 40

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 01:04:03 06:24 117 31 M 40

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Beckmann, Agnes 21.098 01:47:21 05:05 8 2 W 45

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Niebur, Martin 21.098 01:48:48 05:09 148 16 M 50

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:55:58 05:30 21 2 W 50

28.03.2010 28. Dalkelauf Gütersloh Rassfeld, Annett 21.098 02:17:54 06:32 51 10 W 45

27.03.2010 14. Langlauf-Meeting Oelde Vergin, Stefanie 5.000 00:20:29 04:06 1 W 35 Endlauf

27.03.2010 14. Langlauf-Meeting Oelde Wishart, John 10.000 00:42:43 04:16 1 M 65 Endlauf

27.03.2010 14. Langlauf-Meeting Oelde Torneden, Heidi 10.000 00:48:58 04:54 1 W 50 Endlauf

21.03.2010 29. Syltlauf Sylt Hobick, Werner 33.333 02:55:06 05:15 166 28 M 50

21.03.2010 29. Syltlauf Sylt Beckmann, Agnes 33.333 03:08:52 05:40 39 10 W 45

21.03.2010 29. Syltlauf Sylt Wiethoff, Frank 33.333 03:32:29 06:22 389 97 M 45

21.03.2010 29. Syltlauf Sylt Klingebiel, Hans-Peter 33.333 03:33:02 06:23 391 68 M 50

21.03.2010 29. Syltlauf Sylt Thielemann, Marie-Luise 33.333 03:40:23 06:37 138 26 W 50

21.03.2010 29. Syltlauf Sylt Teismann, Heike 33.333 03:49:28 06:53 155 26 W 40

21.03.2010 29. Syltlauf Sylt Pollmüller, Bruno 33.333 03:57:18 07:07 477 7 M 70

21.03.2010 29. Syltlauf Sylt Brammertz, Andrea 33.333 04:03:17 07:18 W 35

20.03.2010 18. Sälzerlauf Salzkotten Torneden, Heidi 10.000 00:49:33 04:57 210 3 W 50

13.03.2010 18. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Engelhard, Sven 10.000 01:08:58 06:54 68 12 M 40

13.03.2010 19. Langenberger Volkslauf Langenberg Hardebusch, Alfons 11.000 00:42:08 03:50 12 1 M 45

13.03.2010 19. Langenberger Volkslauf Langenberg Vergin, Stefanie 11.000 00:46:45 04:15 1 1 W 35

13.03.2010 19. Langenberger Volkslauf Langenberg Wishart, John 11.000 00:48:31 04:25 46 1 M 65

13.03.2010 19. Langenberger Volkslauf Langenberg Torneden, Heidi 11.000 00:53:44 04:53 14 1 W 50

13.03.2010 19. Langenberger Volkslauf Langenberg Thielemann, Marie-Luise 11.000 00:54:11 04:56 17 3 W 50

13.03.2010 19. Langenberger Volkslauf Langenberg Teismann, Heike 11.000 01:07:41 06:09 45 12 W 40

13.03.2010 18. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Kunze, Angelika 26.000 02:49:58 06:32 228 5 W 30

13.03.2010 18. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Brammertz, Andrea 26.000 03:26:04 07:56 303 14 W 35

13.03.2010 18. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Jürgens, Frank 42.195 03:46:40 05:22 28 1 M 55

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 10.200 00:47:05 04:37 3 1 W 35

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Engelhard, Sven 10.200 01:06:31 06:31 58 7 M 40

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Borchmann, Günter 10.200 01:10:13 06:53 62 6 M 55

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Wishart, John 20.300 01:38:37 04:51 173 1 M 65

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Beckmann, Thomas 20.300 01:39:06 04:53 183 53 M 45

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Torneden, Heidi 20.300 01:51:32 05:30 36 5 W 50

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Beckmann, Agnes 20.300 01:55:20 05:41 56 9 W 45

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Teismann, Heike 20.300 02:19:14 06:52 138 44 W 40

07.03.2010 37. Luisenturmlauf Borgholzhausen Stiens, Ulrich 20.300 02:22:02 07:00 544 75 M 50

28.02.2010 2010 Land Rover Malta Half Marathon  Malta Vergin, Stefanie 21.098 01:30:09 04:16 8 1 W 35

28.02.2010 2010 Land Rover Malta Half Marathon  Malta Borchmann, Günter 21.098 02:12:35 06:17 567 30 M 55

28.02.2010 18. Frühjahrsvolkslauf / Lahntallauf Marburg Jürgens, Frank 50.000 04:33:09 05:28 32 1 M 55

21.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 21.098 01:35:12 04:31 214 1 W 35

Geamtserienwertung 

152 / 1

21.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Wishart, John 21.098 01:38:23 04:40 278 2 M 65

Geamtserienwertung 

212 / 2

21.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 21.098 01:52:31 05:20 553 7 W 50

Geamtserienwertung 

409 / 4

21.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Kunze, Angelika 21.098 01:55:44 05:29 606 8 W 30

Geamtserienwertung 

486 / 7

21.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Klingebiel, Hans-Peter 21.098 02:02:38 05:49 707 79 M 50

21.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Borchmann, Günter 21.098 02:25:23 06:53 826 45 M 55

Geamtserienwertung 

612 / 30

07.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 15.000 01:05:37 04:22 223 1 W 35

07.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Wishart, John 15.000 01:06:53 04:28 279 1 M 65

07.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 15.000 01:15:54 05:04 576 7 W 50

07.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Kunze, Angelika 15.000 01:21:06 05:24 715 16 W 30

07.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Engelhard, Sven 15.000 01:29:04 05:56 858 149 M 40

07.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Klingebiel, Hans-Peter 15.000 01:29:50 05:59 873 102 M 50

07.02.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Borchmann, Günter 15.000 01:31:13 06:05 883 44 M 55

30.01.2010 11. 50km-Ultramarathon RLT Rodgau Rodgau Jürgens, Frank 50.000 04:34:33 05:29 108 8 M 55

24.01.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:41:27 04:09 230 1 W 35

24.01.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Wishart, John 10.000 00:44:21 04:26 404 3 M 65

24.01.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 10.000 00:48:46 04:53 678 9 W 50

24.01.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Kunze, Angelika 10.000 00:53:46 05:23 913 14 W 30

24.01.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Engelhard, Sven 10.000 00:58:08 05:49 1033 158 M 40

24.01.2010 36. Sparkassen Winterlaufserie Hamm Borchmann, Günter 10.000 00:59:01 05:54 1045 58 M 55

10.01.2010 Westdeutsche Senioren-Hallen-Meister Düsseldorf Pollmüller, Bruno 800 00:02:52 03:35 4 M 70

10.01.2010 Westdeutsche Senioren-Hallen-Meister Düsseldorf Meyer, Detlef 800 00:03:02 03:48 5 M 70

10.01.2010 Westdeutsche Senioren-Hallen-Meister Düsseldorf Pollmüller, Bruno 1.500 00:06:07 04:05 3 M 70

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:22:48 04:34 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Rassfeld, Lars 5.000 00:27:24 05:29 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Kleinheinrich, Werner 5.000 00:27:31 05:30 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Kunze, Angelika 5.000 00:28:19 05:40 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Elsner, Rainer 5.000 00:28:45 05:45 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Stiens, Ulrich 5.000 00:28:51 05:46 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Borchmann, Günter 5.000 00:29:33 05:55 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Hartmann, Ute 5.000 00:29:47 05:57 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Teismann, Heike 5.000 00:31:02 06:12 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Rassfeld, Annett 5.000 00:33:25 06:41 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Henkelmann, Rebecca 5.000 00:33:33 06:43 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Steinhoff-Kemper, Christa 5.000 00:33:33 06:43 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Brammertz, Andrea 5.000 00:33:33 06:43 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Rassfeld, Niels 5.000 00:36:17 07:15 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Cwielong, Tobias 10.000 00:46:12 04:37 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Papenbreer, Rolf 10.000 00:46:30 04:39 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Detering, Stefan 10.000 00:49:18 04:56 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Lütgert, Heiner 10.000 00:49:18 04:56 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Lütgert, Tanja 10.000 00:50:12 05:01 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Wishart, John 10.000 00:50:36 05:04 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Bartel, Olaf 10.000 00:51:06 05:07 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:51:13 05:07 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:51:14 05:07 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Mosebach, Friedhelm 10.000 00:52:29 05:15 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:53:39 05:22 Vereinsinterner Lauf



10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Teckentrup, Dieter 10.000 00:54:58 05:30 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Potthast, Volker 10.000 00:54:58 05:30 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Eser, Andreas 10.000 00:55:16 05:32 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:59:08 05:55 Vereinsinterner Lauf

10.01.2010 25. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 01:03:33 06:21 Vereinsinterner Lauf

09.01.2010 28. Oelder Crosslauf Oelde Wishart, John 8.300 00:41:45 05:02 53 1 M 65

09.01.2010 28. Oelder Crosslauf Oelde Torneden, Heidi 8.300 00:48:10 05:48 80 1 W 50

31.12.2009 26. Silvesterlauf Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:20:05 04:01 2 1 W 35

31.12.2009 26. Silvesterlauf Gütersloh Rassfeld, Annett 5.000 00:31:07 06:13 70 5 W 45

31.12.2009 26. Silvesterlauf Gütersloh Brammertz, Andrea 5.000 00:39:10 07:50 118 12 W 35 Schlussläufer

31.12.2009 26. Silvesterlauf Gütersloh Torneden, Heidi 10.000 00:50:23 05:02 14 3 W 50

31.12.2009 26. Silvesterlauf Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:51:25 05:08 20 4 W 40

31.12.2009 26. Silvesterlauf Gütersloh Sperling, Klaus-Jürgen 10.000 00:53:36 05:22 323 18 M 55

31.12.2009 26. Silvesterlauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 10.000 01:13:44 07:22 470 107 M 45 Schlussläufer

31.12.2009 26. Silvesterlauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 01:13:44 07:22 112 16 W 50 Schlussläufer

20.12.2009 37. Intern. Weihnachtscrosslauf Borgholzhausen Teismann, Heike 5.000 00:31:36 06:19 20 5 W 40

20.12.2009 Lippereiher Weihnachtslauf Lipperreihe Engelhard, Sven 10.000 01:07:06 06:43 153 60 M 40

20.12.2009 37. Intern. Weihnachtscrosslauf Borgholzhausen Wishart, John 16.000 01:18:28 04:54 162 2 M 65

20.12.2009 37. Intern. Weihnachtscrosslauf Borgholzhausen Jürgens, Frank 16.000 01:21:15 05:05 231 8 M 55

20.12.2009 37. Intern. Weihnachtscrosslauf Borgholzhausen Torneden, Heidi 16.000 01:29:16 05:35 38 6 W 50

20.12.2009 37. Intern. Weihnachtscrosslauf Borgholzhausen Stiens, Ulrich 16.000 01:57:26 07:20 558 119 M 45

11.12.2009 3. Rietberger Adventslauf Rietberg Vergin, Stefanie 10.000 00:40:45 04:05 4 1 W 35

11.12.2009 3. Rietberger Adventslauf Rietberg Engelhard, Sven 10.000 00:57:12 05:43 236 54 M 40

06.12.2009 Adventslauf Lage Vergin, Stefanie 10.000 00:42:11 04:13 1 1 W 35

06.12.2009 Adventslauf Lage Borchmann, Günter 10.000 00:57:06 05:43 88 10 M 55

06.12.2009 Adventslauf Lage Engelhard, Sven 10.000 01:00:43 06:04 91 21 M 40

05.12.2009 8. Volksbank Nikolauf  Everswinkel Jürgens, Frank 7.500 00:34:47 04:38 21 1 M 55

04.12.2009 17. Christkindellauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:39:47 03:59 5 1 W 35

04.12.2009 17. Christkindellauf Wiedenbrück Hobick, Werner 10.000 00:40:16 04:02 101 6 M 50

04.12.2009 17. Christkindellauf Wiedenbrück Potthast, Volker 10.000 00:46:29 04:39 329 22 M 50

04.12.2009 17. Christkindellauf Wiedenbrück Beckmann, Agnes 10.000 00:46:46 04:41 40 14 W 40

04.12.2009 17. Christkindellauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:11 05:01 73 2 W 50

04.12.2009 17. Christkindellauf Wiedenbrück Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:53:16 05:20 643 94 M 45

29.11.2009 5. Zypern 4-Tagesherausforderung Paphos Wishart, John 6.000 00:24:58 04:10 1 M 65 Gesamt 56 aus 189

29.11.2009 35.Oelder Nikolauslauf Oelde Vergin, Stefanie 11.500 00:47:29 04:08 34 1 W 35

29.11.2009 35.Oelder Nikolauslauf Oelde Hobick, Werner 11.500 00:48:28 04:13 38 3 M 50

29.11.2009 35.Oelder Nikolauslauf Oelde Jürgens, Frank 11.500 00:54:33 04:45 79 2 M 55

29.11.2009 35.Oelder Nikolauslauf Oelde Engelhard, Sven 11.500 01:08:45 05:59 178 32 M 40

28.11.2009 5. Zypern 4-Tagesherausforderung Akamas Wishart, John 11.000 01:06:29

06:03

2 M 65

Höhenunterschied 

600m

27.11.2009 5. Zypern 4-Tagesherausforderung Akamas Wishart, John 01:45:23 2 M 65

Höhenunterschied 

300m

26.11.2009 5. Zypern 4-Tagesherausforderung Coral Beach Wishart, John 10.000 00:42:57 04:18 2 M 65

21.11.2009 Westfälische Crossmeisterschaften   Herdecke   Vergin, Stefanie 5.500 00:26:16 04:47     2 W 35    

21.11.2009 Westfälische Crossmeisterschaften  Herdecke  Wishart, John 5.500 00:26:58 04:54    1 M 65 Westfalenmeister 

21.11.2009 Westfälische Crossmeisterschaften  Herdecke  Torneden, Heidi 5.500 00:30:53 05:37    4 W 50   

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Vergin, Stefanie 10.000 00:40:46 04:05 10 2 W 35

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Wishart, John 10.000 00:43:26 04:21 85 1 M 65

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Borchmann, Günter 10.000 00:53:52 05:23 229 16 M 55

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Engelhard, Sven 10.000 00:56:12 05:37 247 57 M 40

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Gerber, Heinz 10.000 00:56:19 05:38 249 3 M 70

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Hobick, Werner 21.098 01:29:17 04:14 39 3 M 50

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Mosebach, Friedhelm 21.098 01:45:04 04:59 134 7 M 55

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Niebur, Martin 21.098 01:45:05 04:59 135 18 M 50

15.11.2009 17. Verl Halbm. und 10 km Straßenlauf Verl Potthast, Volker 21.098 01:45:16 04:59 139 19 M 50

07.11.2009 28. Detmolder Herbstlauf Detmold Wishart, John 10.000 00:46:16 04:38 23 1 M 65

07.11.2009 28. Detmolder Herbstlauf Detmold Torneden, Heidi 10.000 00:51:50 05:11 5 1 W 50

07.11.2009 28. Detmolder Herbstlauf Detmold Engelhard, Sven 10.000 01:03:27 06:21 98 16 M 40

25.10.2009 28. Oeventroper Straßenlauf Oeventrop Vergin, Stefanie 10.000 00:42:02 04:12 28 2 W 35 2. Frau

25.10.2009 28. Oeventroper Straßenlauf Oeventrop Borchmann, Günter 10.000 00:58:24 05:50 70 7 M 55

18.10.2009 17. Gesecker Hexenstadt-Lauf Geseke Vergin, Stefanie 10.000 00:41:35 04:10 1 W 35 1. Frau

18.10.2009 17. Gesecker Hexenstadt-Lauf Geseke Beckmann, Thomas 10.000 00:45:24 04:32 7 M 45

18.10.2009 17. Gesecker Hexenstadt-Lauf Geseke Beckmann, Agnes 10.000 00:48:19 04:50 2 W 40

18.10.2009 17. Gesecker Hexenstadt-Lauf Geseke Lachmann, Annegret 10.000 00:55:31 05:33 1 W 55

18.10.2009 17. Gesecker Hexenstadt-Lauf Geseke Borchmann, Günter 10.000 00:57:31 05:45 5 M 55

18.10.2009 11. Morgenpost Dresden Marathon Dresden Hardebusch, Alfons 42.195 03:13:01 04:34 147 22 M 45

17.10.2009 14. Teutolauf des TV Hohne Lengerich-Hohne Engelhard, Sven 12.300 01:13:32 05:59 414 72 M 40

17.10.2009 14. Teutolauf des TV Hohne Lengerich-Hohne Wishart, John 29.200 02:31:48 05:12 277 2 M 65

17.10.2009 14. Teutolauf des TV Hohne Lengerich-Hohne Niebur, Martin 29.200 02:51:30 05:52 593 73 M 50

11.10.2009 14.Breitenheider Lauf Lage-Müssen Vergin, Stefanie 5.280 00:22:31 04:16 10 1 W 35 1. Frau

11.10.2009 14.Breitenheider Lauf Lage-Müssen Borchmann, Günter 10.000 00:58:01 05:48 26 5 M 55

11.10.2009 14.Breitenheider Lauf Lage-Müssen Engelhard, Sven 10.000 00:58:34 05:51 27 6 M 40

11.10.2009 Klingenthal Sport Marathon Salzkotten Hobick, Werner 42.195 03:29:15 04:58 28 2 M 50

11.10.2009 Klingenthal Sport Marathon Salzkotten Potthast, Volker 42.195 03:47:46 05:24 58 8 M 50

11.10.2009 Klingenthal Sport Marathon Salzkotten Beckmann, Agnes 42.195 04:10:03 05:56 12 7 W 40

10.10.2009 77. Volkslauf des LAC Steinhagen e.V. Brockhagen Wishart, John 10.000 00:44:05 04:25 51 1 M 65

10.10.2009 77. Volkslauf des LAC Steinhagen e.V. Brockhagen Torneden, Heidi 10.000 00:48:22 04:50 15 2 W 50

10.10.2009 5. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Engelhard, Sven 10.000 00:58:10 05:49 118 19 M 40

04.10.2009 13. Köln Marathon Köln Papenbreer, Rolf 10.000 00:42:59 04:18 67 5 M 50

04.10.2009 35. Herbstwaldlauf Beckum-Neubeckum Engelhard, Sven 10.000 01:00:50 06:05 81 17 M 40

04.10.2009 13. Köln Marathon Köln Detering, Stefan 21.098 01:39:04 04:42 916 192 M 40

04.10.2009 13. Köln Marathon Köln Beckmann, Thomas 21.098 01:43:58 04:56 1498 242 M 45

04.10.2009 13. Köln Marathon Köln Flesken, Dagmar 21.098 02:06:39 06:00 1700 95 W 50

04.10.2009 13. Köln Marathon Köln Brammertz, Andrea 42.195 05:22:28 07:39 1396 219 W 35

03.10.2009 24. Beelener Volkslauf Beelen Vergin, Stefanie 5.000 00:19:34 03:55 3 3 W 35

03.10.2009 24. Beelener Volkslauf Beelen Engelhard, Sven 10.000 00:56:21 05:38 92 15 M 40

03.10.2009 24. Beelener Volkslauf Beelen Hobick, Werner 21.098 01:28:47 04:12 10 1 M 50

27.09.2009 4. ACTIVE HAMMER MEILE Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:42:56 04:18 16 1 W 35 2. Frau

27.09.2009 4. ACTIVE HAMMER MEILE Hamm Borchmann, Günter 10.000 00:56:34 05:39 83 6 M 55

27.09.2009 4. ACTIVE HAMMER MEILE Hamm Engelhard, Sven 10.000 01:04:06 06:25 108 26 M 40

26.09.2009 7. Sparkassen-City-Classics Gütersloh Beckmann, Frederike 1.250 00:06:01 04:49 35 6 WSD

26.09.2009 7. Sparkassen-City-Classics Gütersloh Beckmann, Katrin 1.250 00:06:15 05:00 43 8 WSD

26.09.2009 7. Sparkassen-City-Classics Gütersloh Beckmann, Kim Eileen 2.500 00:14:15 05:42 111 52 WSB

26.09.2009 5. Hospizlauf Ahlen Vergin, Stefanie 5.000 00:20:55 04:11 7 1 W 35

26.09.2009 7. Sparkassen-City-Classics Gütersloh Oberjat, Monika 5.000 00:22:23 04:29 6 1 W 40

26.09.2009 5. Hospizlauf Ahlen Borchmann, Günter 5.000 00:27:13 05:27 62 7 M 55

26.09.2009 7. Sparkassen-City-Classics Gütersloh Hobick, Werner 10.000 00:40:21 04:02 18 3 M 50

26.09.2009 6. Böckstiegellauf Werther Jürgens, Frank 10.000 00:46:14 04:37 21 1 M 55



26.09.2009 7. Sparkassen-City-Classics Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:47:39 04:46 11 2 W 40

26.09.2009 6. Böckstiegellauf Werther Wishart, John 18.000 01:24:39 04:42 177 2 M 65

20.09.2009 14. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Kim Eileen 1.500 00:07:19 04:53 42 15 WSB

20.09.2009 14. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Katrin 1.500 00:07:19 04:53 86 8 W09

20.09.2009 16. Tübinger Stadtlauf Tübingen Vergin, Stefanie 7.500 00:31:31 04:12 13 1 W 35

20.09.2009 16. Tübinger Stadtlauf Tübingen Borchmann, Günter 7.500 00:43:32 05:48 981 38 M 55

20.09.2009 14. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Agnes 10.000 00:49:04 04:54 29 2 W 40

20.09.2009 14. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Thomas 21.098 01:47:12 05:05 42 10 M 45

20.09.2009 36. Berlin-Marathon Berlin Torneden, Heidi 42.195 04:04:01 05:47 1676 128 W 50

20.09.2009 36. Berlin-Marathon Berlin Schröder, Jochen 42.195 04:47:19 06:49 23185 497 M 60

20.09.2009 36. Berlin-Marathon Berlin Thielemann, Marie-Luise 42.195 05:03:25 07:11 5622 568 W 50

19.09.2009 6. Herbstlauf Benteler Jürgens, Frank 6.000 00:28:01 04:40 12 M 55

18.09.2009 11. Katharinenlauf Delbrück Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:53:00 05:18 205 36 M 45

18.09.2009 11. Katharinenlauf Delbrück Engelhard, Sven 10.000 00:56:13 05:37 238 43 M 40

18.09.2009 11. Katharinenlauf Delbrück Flesken, Dagmar 10.000 00:58:30 05:51 252

13.09.2009 6. Run&Roll Day Bielefeld Niebur, Martin 10.000 00:50:01 05:00 175 14 M 50

13.09.2009 8. Volksbank-Münster-Marathon Münster Wickord, Hans-Dieter 42.195 03:26:42 04:54 425 41 M 50

13.09.2009 8. Volksbank-Münster-Marathon Münster Potthast, Volker 42.195 03:43:23 05:18 940 130 M 50

13.09.2009 8. Volksbank-Münster-Marathon Münster Beckmann, Agnes 42.195 04:07:43 05:52 188 44 W 40

12.09.2009 1. Rietberger E-Center Lauf Rietberg Vergin, Stefanie 5.000 00:20:24 04:05 2 1 W 35

12.09.2009 1. Rietberger E-Center Lauf Rietberg Borchmann, Günter 5.000 00:27:37 05:31 42 2 M 55

12.09.2009 1. Rietberger E-Center Lauf Rietberg Hobick, Werner 10.000 00:40:47 04:05 20 1 M 50

06.09.2009 Westd. und Westf. Halbmarathonmeist Oelde Wishart, John 21.098 01:33:59 04:27 142 3 M 65

06.09.2009 Westd. und Westf. Halbmarathonmeist Oelde Pollmüller, Bruno 21.098 01:49:09 05:10 172 7 M 65

05.09.2009 5. Volkslauf St. Vit Jürgens, Frank 5.000 00:21:55 04:23 38 1 M 55

05.09.2009 5. Volkslauf St. Vit Hobick, Werner 10.000 00:41:33 04:09 14 1 M 50

05.09.2009 5. Volkslauf St. Vit Engelhard, Sven 10.000 00:56:28 05:39 209 60 M 40

02.09.2009 Bockhorster Blumenlauf 2009 Bockhorst Vergin, Stefanie 5.000 00:19:40 03:56 1 1 W 35

02.09.2009 Bockhorster Blumenlauf 2009 Bockhorst Klingebiel, Hans-Peter 13.500 01:16:58 05:42 47 7 M 45

30.08.2009 Sälzerlauf Bad Sassendorf Vergin, Stefanie 10.000 00:41:57 04:12 2 2 W 35

30.08.2009 Sälzerlauf Bad Sassendorf Borchmann, Günter 10.000 00:54:04 05:24 88 8 M 55

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Vergin, Stefanie 4.600 00:17:41 03:51 16 2 Frau

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Gerber, Heinz 4.600 00:24:21 05:18 149 126 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 4.600 00:25:52 05:37 184 32 Frau

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Hardebusch, Alfons 9.200 00:34:10 03:43 9 9 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Vergin, Stefanie 9.200 00:36:44 04:00 27 2 Frau

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Hobick, Werner 9.200 00:37:28 04:04 34 32 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Pollmüller, Bruno 9.200 00:41:27 04:30 83 78 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Jürgens, Frank 9.200 00:42:15 04:36 95 90 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Beckmann, Agnes 9.200 00:43:42 04:45 143 9 Frau

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Schröder, Jochen 9.200 00:45:47 04:59 175 163 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Kunze, Angelika 9.200 00:48:07 05:14 229 19 Frau

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 9.200 00:49:10 05:21 247 221 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Engelhard, Sven 9.200 00:50:51 05:32 265 234 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Borchmann, Günter 9.200 00:51:03 05:33 268 236 Mann

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Teismann, Heike 9.200 00:51:03 05:33 269 33 Frau

22.08.2009 3. Gütersloh läuft Gütersloh Stiens, Ulrich 9.200 00:51:16 05:34 271 237 Mann

19.08.2009 17. Lagenser Ziegler - Straßenlauf Lage Vergin, Stefanie 5.000 00:19:19 03:52 2 2 W 35 2. Frau

16.08.2009 26. Volkslauf-Rund um d. Aabach-Talsp Bad Wünnenberg Vergin, Stefanie 10.000 00:40:11 04:01 32 2 W 35 2. Frau

16.08.2009 26. Volkslauf-Rund um d. Aabach-Talsp Bad Wünnenberg Borchmann, Günter 10.000 00:56:57 05:42 223 16 M 55

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Stiens, Ulrich 5.000 00:28:58 05:48 29 5 M 45

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Teismann, Heike 5.000 00:29:20 05:52 16 6 W 40

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Oberjat, Monika 10.000 00:49:46 04:59 4 2 W 40

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 10.000 01:01:33 06:09 102 15 M 45

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Engelhard, Sven 10.000 01:08:55 06:53 115 21 M 40

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Hardebusch, Alfons 21.098 01:35:56 04:33 19 5 M 45

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Wishart, John 21.098 01:48:14 05:08 49 2 M 65

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Torneden, Heidi 21.098 01:55:46 05:29 4 1 W 50

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Beckmann, Agnes 21.098 02:00:42 05:43 10 5 W 40

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:01:09 05:45 11 3 W 50

15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld Brammertz, Andrea 21.098 02:38:12 07:30 20 2 W 35

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Hardebusch, Alfons 8.300 00:30:49 03:43 14 3 M 45

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Vergin, Stefanie 8.300 00:33:40 04:03 2 1 W 35

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Wickord, Hans-Dieter 8.300 00:33:48 04:04 28 2 M 50

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Papenbreer, Rolf 8.300 00:34:42 04:11 37 4 M 50

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Jürgens, Frank 8.300 00:37:37 04:32 69 2 M 55

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Pollmüller, Bruno 8.300 00:38:21 04:37 76 1 M 65

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 8.300 00:42:41 05:09 126 24 M 45

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Kunze, Angelika 8.300 00:42:42 05:09 17 3 W 30

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Borchmann, Günter 8.300 00:44:48 05:24 140 14 M 55

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Teismann, Heike 8.300 00:46:07 05:33 29 11 W 40

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Engelhard, Sven 8.300 00:46:34 05:37 146 35 M 40

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Stiens, Ulrich 8.300 00:47:06 05:40 148 27 M 45

14.08.2009 7. Lauf im Park Gütersloh Rückwardt, Uschi 8.300 00:48:03 05:47 36 9 W 45

08.08.2009 5. Bever-Lauf Ostbevern Potthast, Volker 10.000 00:47:19 04:44 48 5 M 50

08.08.2009 5. Bever-Lauf Ostbevern Engelhard, Sven 10.000 00:59:00 05:54 94 19 M 40

02.08.2009 2. ALLEE-CENTER Parkhaus-Lauf Hamm Engelhard, Sven 9.600 00:53:18 05:33 49 12 M 40

02.08.2009 32. Internationaler Volkslauf Vinsebeck Vergin, Stefanie 10.000 00:45:12 04:31 37 1 W 35

02.08.2009 32. Internationaler Volkslauf Vinsebeck Borchmann, Günter 10.000 00:59:26 05:57 109 9 M 55

01.08.2009 24. TVE-Lauf Greven Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:56:01 05:30 65 1 W 50

25.07.2009 21. Brunnenlauf Bad Pyrmont Vergin, Stefanie 10.000 00:40:57 04:06 1 1 W 35

25.07.2009 21. Brunnenlauf Bad Pyrmont Borchmann, Günter 10.000 00:56:56 05:42 176 18 M 55

25.07.2009 21. Brunnenlauf Bad Pyrmont Engelhard, Sven 10.000 00:57:27 05:45 184 32 M 40

25.07.2009 21. Brunnenlauf Bad Pyrmont Stiens, Ulrich 10.000 00:58:55 05:53 200 35 M 45

25.07.2009 21. Brunnenlauf Bad Pyrmont Teismann, Heike 10.000 01:00:46 06:05 68 15 W 40

25.07.2009 21. Brunnenlauf Bad Pyrmont Lütgert, Tanja 21.098 01:46:37 05:03 18 3 W 35

25.07.2009 21. Brunnenlauf Bad Pyrmont Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:04:25 05:54 55 4 W 50

22.07.2009 2. Leichtathletik-Abendsportfest Minden Wishart, John 800 00:02:48 03:30 14 M 65 Endlauf

19.07.2009 23. Straßenläufe rund um Bexterhagen Bexterhagen Borchmann, Günter 10.000 00:58:14 05:49 7 M 55

19.07.2009 23. Straßenläufe rund um Bexterhagen Bexterhagen Vergin, Stefanie 15.000 01:03:54 04:16 1 W 35

19.07.2009 23. Straßenläufe rund um Bexterhagen Bexterhagen Engelhard, Sven 15.000 01:29:02 05:56 14 M 40

11.07.2009 Deutsche Seniorenmeistersch. II Vaterstetten Wishart, John 5.000 00:20:57 04:11 4 M 65

10.07.2009 Deutsche Seniorenmeistersch. II Vaterstetten Wishart, John 10.000 00:42:03 04:12 5 M 65

05.07.2009 Brooks City-Run Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:42:04 04:12 7 2 W 35

01.07.2009 1. Leichtathletik-Abendsportfest  Minden Wishart, John 3.000 00:11:51 03:57 1 M 65

26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:39:45 03:59 3 1 W 35



26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Wishart, John 10.000 00:42:33 04:15 83 1 M 65

26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Pollmüller, Bruno 10.000 00:44:47 04:29 116 4 M 65

26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Beckmann, Agnes 10.000 00:48:32 04:51 19 8 W 40

26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:36 04:58 25 1 W 50

26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Kunze, Angelika 10.000 00:53:07 05:19 36 10 W 30

26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:55:10 05:31 233 45 M 45

26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Stiens, Ulrich 10.000 00:57:31 05:45 242 46 M 45

26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg Teismann, Heike 10.000 00:57:41 05:46 56 15 W 40

21.06.2009 14. Tengelmann-Lauf Mühlheim Vergin, Stefanie 5.000 00:19:56 03:59 2 W 35

21.06.2009 14. Tengelmann-Lauf Mühlheim Borchmann, Günter 5.000 00:28:46 05:45 238 M 55

20.06.2009 34. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Vergin, Stefanie 9.654 00:37:50 03:55 6 1 W 35

20.06.2009 34. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Pollmüller, Bruno 9.654 00:42:46 04:26 85 3 M 65

20.06.2009 34. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Torneden, Heidi 9.654 00:47:07 04:53 27 2 W 50

20.06.2009 34. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Kunze, Angelika 9.654 00:50:17 05:13 41 8 W 30

20.06.2009 34. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 9.654 00:50:42 05:15 324 57 M 45

20.06.2009 34. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Borchmann, Günter 9.654 00:51:55 05:23 339 15 M 55

20.06.2009 EWE-Nordseelauf / Hamburger-Watt-Lauf Neuwerk-Cuxhaven Engelhard, Sven 12.000 01:16:03 06:20 232 48 M 40

19.06.2009 EWE-Nordseelauf / Otterndorfer Seeland-Lauf Otterndorf

Engelhard, Sven

10.000 00:58:02 05:48 166 34 M 40

18.06.2009 EWE-Nordseelauf / Spiekerooger Dünenlauf Spiekeroog Engelhard, Sven 12.000 01:11:25 05:57 159 33 M 40

16.06.2009 EWE-Nordseelauf / Rund ums Fischerdorf Neuharlingersiel Engelhard, Sven 10.600 00:59:31 05:37 164 27 M 40

15.06.2009 EWE-Nordseelauf / Butjadinger Küstenlauf Butjadingen Engelhard, Sven 12.500 01:12:06 05:46 135 23 M 40

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Vergin, Stefanie 5.000 00:20:17 04:03 Team 3

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Kosfeld, Bernd 5.000 00:20:31 04:06 Team 4

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Lütgert, Heiner 5.000 00:21:20 04:16 Team 3

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Lütgert, Tanja 5.000 00:21:35 04:19 Team 3

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Hobick, Werner 5.000 00:22:01 04:24 Team 2

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Teckentrup, Dieter 5.000 00:22:55 04:35 Team 2

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Müller, Hans-Rudolf 5.000 00:22:55 04:35 Team 4

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Potthast, Volker 5.000 00:23:11 04:38 Team 3

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Pollmüller, Bruno 5.000 00:23:15 04:39 Team 4

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:52 04:46 Team 3

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Niebur, Martin 5.000 00:25:11 05:02 Team 2

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Schröder, Jochen 5.000 00:25:46 05:09 Team 2

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Kunze, Angelika 5.000 00:25:58 05:12 Team 1

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:26:06 05:13 Team 2

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Borchmann, Günter 5.000 00:26:58 05:24 Team 4

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Stiens, Ulrich 5.000 00:27:22 05:28 Team 4

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Teismann, Heike 5.000 00:28:19 05:40 Team 1

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Brammertz, Andrea 5.000 00:30:20 06:04 Team 1

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Rassfeld, Annett 5.000 00:30:50 06:10 W 45 Team 1

14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen Fögeling, Silke 5.000 00:32:32 06:30 Team 1

14.06.2009 28. Int. Rotweinwanderweg-Volkslauf Dernau Oberjat, Monika 10.000 00:53:44 05:22 3 W 40

14.06.2009 EWE-Nordseelauf / Borkumer Insellauf Borkum Engelhard, Sven 10.800 01:05:03 06:01 155 28 M 40

14.06.2009 28. Int. Rotweinwanderweg-Volkslauf Dernau Oberjat, Frank 20.000 01:48:47 05:26 12 M 40

13.06.2009 9. Werner Volksbank Stadtlauf Werne Vergin, Stefanie 10.000 00:40:50 04:05 2 2 W 35

13.06.2009 EWE-Nordseelauf / Südstrandlauf Wilhelmshaven Engelhard, Sven 10.000 00:55:27 05:33 162 28 M 40

13.06.2009 9. Werner Volksbank Stadtlauf Werne Borchmann, Günter 10.000 00:56:27 05:39 138 11 M 55

10.06.2009 3. Kloster Team Run Marienfeld Vergin, Stefanie 7.000 00:26:41 03:49 3 1 W 35

10.06.2009 3. Kloster Team Run Marienfeld Pollmüller, Bruno 7.000 00:29:53 04:16 87 1 M 65

10.06.2009 3. Kloster Team Run Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 7.000 00:35:14 05:02 161 38 M 45

10.06.2009 3. Kloster Team Run Marienfeld Kunze, Angelika 7.000 00:36:17 05:11 37 9 W 30

10.06.2009 3. Kloster Team Run Marienfeld Borchmann, Günter 7.000 00:37:30 05:21 177 12 M 55

06.06.2009 12. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Vergin, Stefanie 5.000 00:19:22 03:52 1 1 W 35

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:33:51 03:41 26 5 M 45 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Pollmüller, Bruno 9.200 00:41:01 04:27 227 1 M 65 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Müller, Hans-Rudolf 9.200 00:42:15 04:36 272 9 M 55 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Marie-Luise 9.200 00:43:11 04:42 316 2 W 50 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Teckentrup, Dieter 9.200 00:44:48 04:52 370 24 M 50 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Klingebiel, Hans-Peter 9.200 00:47:57 05:13 502 91 M 45 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Engelhard, Sven 9.200 00:48:53 05:19 518 99 M 40 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Kunze, Angelika 9.200 00:49:15 05:21 524 15 W 30 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Stiens, Ulrich 9.200 00:49:28 05:23 529 97 M 45 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Müller, Jens 9.200 00:50:04 05:27 541 45 M 20 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Teismann, Heike 9.200 00:50:59 05:32 608 34 W 40 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Martin 9.200 00:51:00 05:33 609 105 M 40 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:54:54 05:58 667 21 W 35 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Rehpöhler, Jasmin 9.200 00:56:37 06:09 684 35 W 20 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 11. Isselhorster Nacht Isselhorst Rassfeld, Annett 9.200 00:58:02 06:18 700 33 W 45 Zeitnahme korrigiert

06.06.2009 27. Int. Eggelauf  Meerhof Torneden, Heidi 10.000 00:51:06 05:07 60 1 W 50

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Beckmann, Kim Eileen 800 00:03:32 04:26 4 1 W 9

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Beckmann, Katrin 800 00:03:44 04:40 7 1 W 9

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Beckmann, Frederike 800 00:03:51 04:49 9 1 W 8

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Vergin, Stefanie 1.609 00:05:57 03:42 5 1 W 35

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Wishart, John 1.609 00:06:06 03:48 6 1 M 65

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Kunze, Angelika 1.609 00:07:38 04:44 12 2 W 30

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Hardebusch, Alfons 5.000 00:18:52 03:46 4 2 M 45

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:47:58 04:48 74 2 W 40

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:48:43 04:52 82 3 W 40

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Teismann, Heike 10.000 00:57:58 05:48 134 7 W 40

01.06.2009 41. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 01:03:18 06:20 146 3 W 35

30.05.2009 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Paderborn Pollmüller, Bruno 400 00:01:14 03:05 3 M 65 4 Teilnehmer

30.05.2009 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Paderborn Pollmüller, Bruno 800 00:02:42 03:22 2 M 65 3 Teilnehmer

30.05.2009 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Paderborn Pollmüller, Bruno 1.500 00:05:52 03:55 3 M 65 4 Teilnehmer

30.05.2009 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Paderborn Meyer, Detlef 1.500 00:06:05 04:04 2 M 70 3 Teilnehmer

30.05.2009 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Paderborn Vergin, Stefanie 3.000 00:11:07 03:42 1 W 35 1 Teilnehmerin

30.05.2009 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Paderborn Wishart, John 5.000 00:20:04 04:01 1 M 65 3 Teilnehmer

30.05.2009 Stockholm Marathon Stockholm Lütgert, Tanja 42.195 03:37:31 05:09 120 W 35

29.05.2009 23. Bentfelder Abendlauf Bentfeld Torneden, Heidi 10.000 00:49:45 04:59 116 3 W 50

29.05.2009 26. Nationaler Stadtlauf Bad Oeyenhausen Engelhard, Sven 10.000 00:57:43 05:46 553 104 M 40

24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:42 03:46 25 4 M 45

24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:40:22 04:02 61 1 W 35

24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Hobick, Werner 10.000 00:45:18 04:32 150 10 M 50

24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Pollmüller, Bruno 10.000 00:46:51 04:41 190 2 M 65



24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:27 04:57 242 1 W 50

24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Kunze, Angelika 10.000 00:54:33 05:27 332 14 W 30

24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:55:30 05:33 345 65 M 45

24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Borchmann, Günter 10.000 00:57:26 05:45 370 17 M 55

24.05.2009 7. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:57:32 05:45 372 65 M 40

22.05.2009 11. Internationaler Verner Frauenlauf Verne Rückwardt, Uschi 5.000 00:28:09 05:38 24 2 W 45

22.05.2009 11. Internationaler Verner Frauenlauf Verne Beckmann, Agnes 10.000 00:48:17 04:50 9 4 W 40

16.05.2009 22. Emsauenlauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 5.000 00:20:01 04:00 2 1 W 35

16.05.2009 22. Emsauenlauf Wiedenbrück Rehpöhler, Jasmin 5.000 00:27:27 05:29 23 3 W 20

16.05.2009 22. Emsauenlauf Wiedenbrück Borchmann, Günter 5.000 00:27:36 05:31 77 7 M 55

16.05.2009 22. Emsauenlauf Wiedenbrück Rückwardt, Uschi 5.000 00:28:03 05:37 26 6 W 45

16.05.2009 22. Emsauenlauf Wiedenbrück Subryan, Waltraud 5.000 00:41:15 08:15 59 1 W 55

16.05.2009 22. Emsauenlauf Wiedenbrück Wishart, John 10.000 00:42:22 04:14 23 1 M 65

16.05.2009 22. Emsauenlauf Wiedenbrück Torneden, Heidi 10.000 00:48:46 04:53 17 2 W 50

16.05.2009 22. Emsauenlauf Wiedenbrück Engelhard, Sven 10.000 00:57:09 05:43 157 35 M 40

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Schröder, Jochen 5.000 00:24:06 04:49 56 1 M 60

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:36:01 03:36 5 1 M 45

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:38:58 03:54 21 1 W 35

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Jürgens, Frank 10.000 00:42:30 04:15 59 2 M 55

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:45:21 04:32 89 3 M 65

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:45:29 04:33 91 1 W 50

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Stiens, Ulrich 10.000 00:51:08 05:07 129 22 M 45

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Kunze, Angelika 10.000 00:52:53 05:17 139 5 W 30

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Borchmann, Günter 10.000 00:54:22 05:26 147 6 M 55

15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Teismann, Heike 10.000 00:54:41 05:28 150 12 W 40

10.05.2009 10. Gutenberg-Marathon Mainz Potthast, Volker 42.195 03:45:59 05:21 655 84 M 50

10.05.2009 10. Gutenberg-Marathon Mainz Schröder, Jochen 42.195 04:35:58 06:32 1293 42 M 60

09.05.2009 20. Volkslauf Clarholz Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:40 03:46 11 4 M 45

09.05.2009 20. Volkslauf Clarholz Vergin, Stefanie 10.000 00:39:55 03:59 24 1 W 35 1. Frau

09.05.2009 20. Volkslauf Clarholz Wishart, John 10.000 00:41:26 04:09 33 1 M 65

09.05.2009 20. Volkslauf Clarholz Torneden, Heidi 10.000 00:49:23 04:56 121 3 W 50

09.05.2009 20. Volkslauf Clarholz Engelhard, Sven 10.000 00:54:28 05:27 147 28 M 40

09.05.2009 20. Volkslauf Clarholz Borchmann, Günter 10.000 00:59:15 05:55 168 8 M 55

09.05.2009 Hollenlauf Bödefeld Jürgens, Frank 42.195 04:14:28 06:02 5 1 M 55

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:03 03:42 15 2 M 45

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Vergin, Stefanie 10.000 00:39:07 03:55 3 1 W 35

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Wishart, John 10.000 00:40:29 04:03 30 1 M 65

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Papenbreer, Rolf 10.000 00:42:34 04:15 47 4 M 50

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Pollmüller, Bruno 10.000 00:45:23 04:32 70 2 M 65

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Potthast, Volker 10.000 00:45:33 04:33 75 9 M 50

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Jürgens, Frank 10.000 00:46:30 04:39 86 6 M 55

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:47:56 04:48 9 1 W 50

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Schröder, Jochen 10.000 00:48:34 04:51 103 3 M 60

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Engelhard, Sven 10.000 00:53:45 05:22 124 29 M 40

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Borchmann, Günter 10.000 00:54:03 05:24 125 9 M 55

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Stiens, Ulrich 10.000 00:54:12 05:25 127 25 M 45

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Lachmann, Annegret 10.000 00:54:21 05:26 20 1 W 55

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Kunze, Angelika 10.000 00:54:55 05:30 23 3 W 30

01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Teismann, Heike 10.000 00:55:48 05:35 27 8 W 40

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Hardebusch, Alfons 31.100 02:27:53 04:45 272 45 M 45

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:29:25 04:48 319 3 W 35

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Lütgert, Tanja 31.100 02:43:50 05:16 850 8 W 35

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Wickord, Hans-Dieter 31.100 02:48:14 05:25 1088 99 M 50

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Teckentrup, Dieter 31.100 02:48:47 05:26 1116 105 M 50

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Sperling, Klaus-Jürgen 31.100 02:49:39 05:27 1176 43 M 55

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Kosfeld, Bernd 31.100 02:50:52 05:30 1239 47 M 55

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Stenzel, Marcus 31.100 02:56:13 05:40 1594 129 M 30

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Beckmann, Thomas 31.100 02:56:55 05:41 1636 314 M 45

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Horst 31.100 02:57:48 05:43 1690 177 M 50

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Torneden, Heidi 31.100 03:03:26 05:54 2075 15 W 50

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Beckmann, Agnes 31.100 03:03:46 05:55 2093 48 W 40

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Luce, Wolfgang 31.100 03:14:29 06:15 2893 134 M 55

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Müller, Hans-Rudolf 31.100 03:14:34 06:15 2899 135 M 55

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Pollmüller, Bruno 31.100 03:22:21 06:30 3400 19 M 65

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Timo 31.100 03:27:50 06:41 3757 42 MJ

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 31.100 03:30:48 06:47 3931 43 W 50

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Klingebiel, Hans-Peter 31.100 03:30:52 06:47 3936 719 M 45

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Wiethoff, Frank 31.100 03:33:24 06:52 4089 741 M 50

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Brammertz, Andrea 31.100 04:10:58 08:04 5307 156 W 35

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Stiens, Ulrich 31.100 04:34:52 08:50 5516 923 M 45

26.04.2009 38. Hermannslauf Bielefeld Schröder, Jochen 31.100 04:34:53 08:50 5517 111 M 60 Platz M-4444 / AK-111

25.04.2009 Westd.Langstrecken Bergisch Wishart, John 10.000 00:41:12 04:07 1 M 65 Westdeutscher

25.04.2009 2. Seilersee 24-h Benefiz-Lauf Iserlohn Jürgens, Frank 61.133 06:00:00 05:53 1 M 55

19.04.2009 28. Spiegelberglauf Brackwede Vergin, Stefanie 10.000 00:43:19 04:20 2 1 W 35

19.04.2009 28. Spiegelberglauf Brackwede Wishart, John 10.000 00:44:45 04:29 13 1 M 65

19.04.2009 2. Elbdeichmarathon Tangermünde Kunze, Angelika 10.000 00:55:49 05:35 142 6 W 30

19.04.2009 28. Spiegelberglauf Brackwede Engelhard, Sven 10.000 00:59:58 06:00 46 10 M 40

19.04.2009 28. Spiegelberglauf Brackwede Borchmann, Günter 10.000 01:01:56 06:12 47 6 M 55

18.04.2009 Werfertag mit Langstrecken  der LG Lemgo Lemgo Wishart, John 5.000 00:20:02 04:00 4 1 M 65

18.04.2009 8. Frühlingslauf Oelde Engelhard, Sven 10.000 00:54:48 05:29 116 25 M 40

11.04.2009 63. Osterlauf Paderborn Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:40:22 04:02 152 6 M 50

11.04.2009 63. Osterlauf Paderborn Vergin, Stefanie 10.000 00:40:53 04:05 19 2 W 35

11.04.2009 63. Osterlauf Paderborn Engelhard, Sven 10.000 00:58:31 05:51 1455 220 M 40

11.04.2009 63. Osterlauf Paderborn Borchmann, Günter 10.000 01:02:16 06:14 1753 90 M 55

11.04.2009 63. Osterlauf Paderborn Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:08:22 06:05 158 15 W 50

11.04.2009 63. Osterlauf Paderborn Schröder, Jochen 21.098 02:09:30 06:08 1039 27 M 60

05.04.2009 41. Volkslauf Harsewinkel Gerber, Heinz 5.000 00:27:28 05:30 49 1 M 70

05.04.2009 41. Volkslauf Harsewinkel Engelhard, Sven 5.000 00:27:54 05:35 50 8 M 40

05.04.2009 41. Volkslauf Harsewinkel Baker, Steve 10.000 00:35:54 03:35 9 1 M 30

05.04.2009 41. Volkslauf Harsewinkel Wishart, John 10.000 00:41:18 04:08 27 1 M 65

05.04.2009 41. Volkslauf Harsewinkel Jürgens, Frank 10.000 00:44:23 04:26 46 1 M 55

05.04.2009 41. Volkslauf Harsewinkel Borchmann, Günter 10.000 00:55:46 05:35 112 12 M 55

05.04.2009 41. Volkslauf Harsewinkel Vergin, Stefanie 21.098 01:27:18 04:08 1 1 W 35



05.04.2009 41. Volkslauf Harsewinkel Potthast, Volker 21.098 01:45:47 05:01 109 12 M 50

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Oberjat, Monika 5.400 00:25:32 04:44 4 4 W 40

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Gerber, Heinz 5.400 00:29:50 05:31 33 1 M 70

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Kunze, Angelika 5.400 00:30:45 05:42 11 2 W 30

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:37 03:52 5 2 M 45

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:40:42 04:04 1 1 W 35

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Papenbreer, Rolf 10.000 00:45:06 04:31 27 4 M 50

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Teismann, Heike 10.000 00:58:31 05:51 21 8 W 40

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 10.000 00:58:44 05:52 24 2 W 20

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:59:05 05:55 29 8 W 40

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Borchmann, Günter 10.000 00:59:31 05:57 111 7 M 55

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Rassfeld, Annett 10.000 01:00:49 06:05 37 10 W 45

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:29:14 04:14 29 3 M 50

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Jürgens, Frank 21.098 01:40:19 04:45 93 4 M 55

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Potthast, Volker 21.098 01:48:26 05:08 149 14 M 50

29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh Stiens, Ulrich 21.098 02:10:41 06:12 232 66 M 45

28.03.2009 13. Langlauf-Meeting Oelde Wishart, John 10.000 00:43:56 04:24 1 M 65

Sieger im Endlauf der 

AK

22.03.2009 24. Weser-Werre-Lauf Bad Oeyenhausen Engelhard, Sven 10.000 00:58:46 05:53 183 37 M 40

21.03.2009 17. Sälzerlauf Salzkotten Wishart, John 10.000 00:41:42 04:10 109 1 M 65

21.03.2009 26. Rolinck Marathon Steinfurt Hardebusch, Alfons 42.195 03:07:26 04:27 20 2 M 45

21.03.2009 33. Springe-Deister-Marathon Springe Jürgens, Frank 42.195 03:35:40 05:07 31 5 M 55

15.03.2009 28. Syltlauf Sylt Lütgert, Tanja 33.333 02:46:51 05:00 11 3 W 35

15.03.2009 28. Syltlauf Sylt Stenzel, Marcus 33.333 03:05:54 05:35 263 13 M 30

15.03.2009 28. Syltlauf Sylt Thielemann, Marie-Luise 33.333 03:19:29 05:59 61 13 W 50

15.03.2009 28. Syltlauf Sylt Klingebiel, Hans-Peter 33.333 03:35:17 06:28 433 93 M 45

15.03.2009 28. Syltlauf Sylt Teismann, Heike 33.333 03:47:52 06:50 147 27 W 40

15.03.2009 28. Syltlauf Sylt Stiens, Ulrich 33.333 03:56:33 07:06 516 109 M 45

14.03.2009 14. TUJA-Straßenlauf Münster Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:40:20 04:02 50 2 M 50

14.03.2009 14. TUJA-Straßenlauf Münster Engelhard, Sven 10.000 00:56:10 05:37 198 41 M 40

07.03.2009 Westd. und Westf. Meistersch. im 10 k Bentfeld Vergin, Stefanie 10.000 00:40:01 04:00 2 W 35

Wertung 

Westdeutsche

07.03.2009 Westd. und Westf. Meistersch. im 10 k Bentfeld Vergin, Stefanie 10.000 00:40:01 04:00 1 W 35 Wertung Westfälische

07.03.2009 Westd. und Westf. Meistersch. im 10 k Bentfeld Pollmüller, Bruno 10.000 00:43:27 04:21 4 M 65

Wertung 

Westdeutsche

07.03.2009 Westd. und Westf. Meistersch. im 10 k Bentfeld Pollmüller, Bruno 10.000 00:43:27 04:21 3 M 65 Wertung Westfälische

07.03.2009 Westd. und Westf. Meistersch. im 10 k Bentfeld Wishart, John 10.000 00:43:54 04:23 6 M 65

Wertung 

Westdeutsche

07.03.2009 Westd. und Westf. Meistersch. im 10 k Bentfeld Wishart, John 10.000 00:43:54 04:23 5 M 65 Wertung Westfälische

07.03.2009 Westd. und Westf. Meistersch. im 10 k Bentfeld Torneden, Heidi 10.000 00:50:23 05:02 11 W 50

Wertung 

Westdeutsche

07.03.2009 Westd. und Westf. Meistersch. im 10 k Bentfeld Torneden, Heidi 10.000 00:50:23 05:02 11 W 50 Wertung Westfälische

07.03.2009 18. Langenberger Volkslauf Langenberg Stiens, Ulrich 11.000 01:01:25 05:35 132 30 M 45

07.03.2009 18. Langenberger Volkslauf Langenberg Engelhard, Sven 11.000 01:01:26 05:35 133 29 M 40

07.03.2009 18. Langenberger Volkslauf Langenberg Teismann, Heike 11.000 01:05:44 05:59 36 11 W 40

01.03.2009 8. Deutsche Senioren-Hallen-Meistersc Düsseldorf Meyer, Detlef 3.000 00:13:10 04:23 5 M 70 Zeitendlauf

01.03.2009 7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon Frankfurt Vergin, Stefanie 21.098 01:27:14 04:08 4 1 W 35

28.02.2009 8. Deutsche Senioren-Hallen-Meistersc Düsseldorf Pollmüller, Bruno 800 00:02:39 03:18 5 M 65 Zeitendlauf

28.02.2009 8. Deutsche Senioren-Hallen-Meistersc Düsseldorf Meyer, Detlef 800 00:02:52 03:35 2 M 70 Zeitendlauf

28.02.2009 17. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Engelhard, Sven 10.000 01:03:25 06:20 91 11 M 40

28.02.2009 17. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Teismann, Heike 18.000 02:08:11 07:07 278 18 W 40

28.02.2009 17. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Stiens, Ulrich 18.000 02:08:13 07:07 279 31 M 45

28.02.2009 17. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Detering, Stefan 26.000 02:19:45 05:23 74 16 M 40

28.02.2009 17. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Jürgens, Frank 34.000 03:07:32 05:31 52 1 M 55

22.02.2009 35. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 21.098 01:30:02 04:16 117 1 W 35

22.02.2009 35. Winterlaufserie Hamm Wishart, John 21.098 01:38:09 04:39 264 4 M 65

22.02.2009 35. Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 21.098 01:49:18 05:11 482 5 W 50

08.02.2009 35. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 15.000 01:02:36 04:10 136 1 W 35

08.02.2009 35. Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 15.000 01:16:48 05:07 592 8 W 50

08.02.2009 35. Winterlaufserie Hamm Borchmann, Günter 15.000 01:28:31 05:54 823 48 M 55

08.02.2009 77. Bertlicher Strassenläufe Bertlich Jürgens, Frank 42.195 03:39:05 05:12 25 2 M 55

25.01.2009 35. Winterlaufserie Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:40:38 04:04 162 1 W 35

25.01.2009 35. Winterlaufserie Hamm Torneden, Heidi 10.000 00:49:30 04:57 676 8 W 50

25.01.2009 35. Winterlaufserie Hamm Borchmann, Günter 10.000 00:57:46 05:47 1007 57 M 55

25.01.2009 35. Winterlaufserie Hamm Engelhard, Sven 10.000 00:59:41 05:58 1053 200 M 40

11.01.2009 Westdeutsche Senioren-Hallen-Meister Düsseldorf Meyer, Detlef 800 00:02:42 03:23 1 M 70

11.01.2009 Westdeutsche Senioren-Hallen-Meister Düsseldorf Pollmüller, Bruno 800 00:02:54 03:37 1 M 65

11.01.2009 Westdeutsche Senioren-Hallen-Meister Düsseldorf Pollmüller, Bruno 1.500 00:05:49 03:53 3 M 65

11.01.2009 24. Lauf "Rund um Flierich" Bönen Vergin, Stefanie 10.000 00:41:32 04:09 45 1 W 35 2. Frau

11.01.2009 24. Lauf "Rund um Flierich" Bönen Borchmann, Günter 10.000 00:58:25 05:50 365 39 M 55

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:19:12 03:50 5 1 W 30

31.12.2008 24. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:19:16 03:51 3 1 W 30

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Jürgens, Frank 5.000 00:20:41 04:08 38 1 M 55

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Rehpöhler, Jasmin 5.000 00:29:37 05:55 93 14 W 20

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Beckmann, Katrin 5.000 00:29:47 05:57 99 3 W SD

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Beckmann, Agnes 5.000 00:29:47 05:57 100 18 W 40

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Subryan, Waltraud 5.000 00:39:53 07:59 143 5 W 55

31.12.2008 24. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:48:01 04:48 32 9 W 40

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:48:29 04:51 296 28 M 50

31.12.2008 24. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:48:38 04:52 33 10 W 40

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Torneden, Heidi 10.000 00:49:59 05:00 29 3 W 45

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:51:16 05:08 29 6 W 45

31.12.2008 24. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:52:36 05:16 61 10 W 45

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Lachmann, Annegret 10.000 00:59:06 05:55 111 7 W 55

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:59:06 05:55 112 26 W 40

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:59:07 05:55 113 27 W 40

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Bierfischer, Barbara 10.000 01:00:04 06:00 125 30 W 40

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 01:00:06 06:01 128 14 W 30

31.12.2008 24. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 01:02:27 06:15 159 16 W 30

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Drechsler, Claus-Werner 10.000 01:08:33 06:51 812 47 M 55

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Rückwardt, Uschi 10.000 01:17:53 07:47 175 45 W 40

31.12.2008 25. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Lachmann, Klaus 10.000 01:27:25 08:44 15 13 M WA



31.12.2008 27. Silvesterlauf Soest Lütgert, Tanja 15.000 01:11:22 04:45 57 7 W 35

21.12.2008 36. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Kunze, Angelika 5.000 00:30:53 06:11 21 1 W 30

21.12.2008 Weihnachtslauf in Lipperreihe Lipperreihe Vergin, Stefanie 10.000 00:44:08 04:25 20 1 W 30 1. Frau

21.12.2008 Weihnachtslauf in Lipperreihe Lipperreihe Engelhard, Sven 10.000 01:01:34 06:09 140 45 M 40

21.12.2008 Weihnachtslauf in Lipperreihe Lipperreihe Borchmann, Günter 10.000 01:02:16 06:14 152 35 M 55

21.12.2008 36. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Jürgens, Frank 16.000 01:14:11 04:38 110 3 M 55

21.12.2008 36. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Wishart, John 16.000 01:15:36 04:44 130 3 M 65

21.12.2008 36. Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Beckmann, Agnes 16.000 01:31:42 05:44 58 13 W 40

12.12.2008 2. Rietberger Adventslauf Rietberg Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:11 03:49 22 7 M 40

12.12.2008 2. Rietberger Adventslauf Rietberg Vergin, Stefanie 10.000 00:41:54 04:11 1 1 W 30

12.12.2008 2. Rietberger Adventslauf Rietberg Jürgens, Frank 10.000 00:43:48 04:23 68 2 M 55

12.12.2008 2. Rietberger Adventslauf Rietberg Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:54:57 05:30 176 37 M 45

12.12.2008 2. Rietberger Adventslauf Rietberg Engelhard, Sven 10.000 00:57:19 05:44 191 191 M 40

12.12.2008 2. Rietberger Adventslauf Rietberg Borchmann, Günter 10.000 00:59:27 05:57 199 199 M 55

05.12.2008 16. Christkindllauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:41:09 04:07 7 3 W 30

05.12.2008 16. Christkindllauf Wiedenbrück Jürgens, Frank 10.000 00:42:56 04:18 155 3 M 55

05.12.2008 16. Christkindllauf Wiedenbrück Potthast, Volker 10.000 00:47:55 04:47 341 19 M 50

05.12.2008 16. Christkindllauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:26 04:57 52 5 W 45

05.12.2008 16. Christkindllauf Wiedenbrück Torneden, Heidi 10.000 00:50:15 05:01 58 6 W 45

05.12.2008 16. Christkindllauf Wiedenbrück Borchmann, Günter 10.000 00:56:12 05:37 663 29 M 55

30.11.2008 34. Nikolauslauf  Oelde Engelhard, Sven 11.500 01:07:39 05:53 184 31 M 40

30.11.2008 Bertlicher Straßenläufe Bertlich Hardebusch, Alfons 42.195 03:13:59 04:36 7 2 M 40

29.11.2008 28. Advent-Waldmarathon Arolsen Vergin, Stefanie 42.195 03:40:17 05:13 93 1 W 30

22.11.2008 Westfälische Crossmeisterschaften Brenken Wishart, John 5.080 00:23:16 04:35 3 M 65

22.11.2008 Westfälische Crossmeisterschaften Brenken Torneden, Heidi 5.080 00:27:12 05:21 5 W 45

15.11.2008 9. Cross-Berglauf Brackwede Jürgens, Frank 7.200 00:32:25 04:30 12 2 M 55

15.11.2008 9. Cross-Berglauf Brackwede Borcherding, Timo 7.200 00:33:18 04:37 20 1 MJB

15.11.2008 9. Cross-Berglauf Brackwede Borcherding, Horst 7.200 00:35:43 04:58 24 4 M 50

09.11.2008 32. Meller Crosslauf Melle Vergin, Stefanie 7.400 00:33:51 04:34 4 2 W 30

08.11.2008 30. Berg-Einzel Zeitlauf Borgholzhausen Torneden, Heidi 5.100 00:30:29 05:59 24 5 W 45

08.11.2008 27. Detmolder Herbstlauf Diestelbruch Engelhard, Sven 10.000 00:59:53 05:59 96 14 M 40

08.11.2008 27. Detmolder Herbstlauf Diestelbruch Jürgens, Frank 20.000 01:37:51 04:54 28 2 M 55

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Vergin, Stefanie 10.000 00:39:23 03:56 1 1 W 30

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:41:07 04:07 74 6 M 50

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Jürgens, Frank 10.000 00:43:51 04:23 115 6 M 55

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:58 05:06 21 5 W 45

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Engelhard, Sven 10.000 00:56:55 05:41 270 61 M 40

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Stiens, Ulrich 10.000 00:57:59 05:48 274 60 M 45

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Teismann, Heike 10.000 00:58:28 05:51 56 15 W 40

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Hardebusch, Alfons 21.098 01:23:34 03:58 21 4 M 40

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Potthast, Volker 21.098 01:45:13 04:59 143 12 M 50

02.11.2008 16. Verler Halbmarathon und 10 km Str Verl Torneden, Heidi 21.098 01:52:27 05:20 21 2 W 45

26.10.2008 Rund um die Wälle Herford Vergin, Stefanie 10.000 00:41:13 04:07 3 2 W 30

26.10.2008 Rund um die Wälle Herford Borchmann, Günter 10.000 00:56:55 05:42 468 22 M 55

19.10.2008 8. Ingelfinger Herbstlauf Ingelfing Borchmann, Günter 5.000 00:27:56 05:35 13 M 55

19.10.2008 8. Ingelfinger Herbstlauf Ingelfing Vergin, Stefanie 10.000 00:40:09 04:01 28 1 W 30

19.10.2008 16. Hexenstadt-Lauf Gesecke Beckmann, Agnes 10.000 00:48:31 04:51 2 W 40

18.10.2008 4. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Jürgens, Frank 10.000 00:44:30 04:27 46 2 M 55

18.10.2008 4. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Potthast, Volker 10.000 00:47:29 04:45 73 10 M 50

18.10.2008 4. Wadersloher Volkslauf Wadersloh Engelhard, Sven 10.000 00:58:46 05:53 142 26 M 40

18.10.2008 Teutolauf Lengerich-Hohne Lütgert, Tanja 29.000 02:57:17 06:07 376 7 W 35

12.10.2008 11. Internationaler Hellweglauf Unna-Lünern Vergin, Stefanie 10.000 00:42:09 04:13 13 1 W 30

11.10.2008 Volkslauf Steinhagen-Brockhagen Brockhagen Baker, Steve 5.000 00:16:26 03:17 1 1 M 30

11.10.2008 Volkslauf Steinhagen-Brockhagen Brockhagen Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:24:02 04:48 27 1 W 45

11.10.2008 Volkslauf Steinhagen-Brockhagen Brockhagen Gerber, Heinz 5.000 00:26:08 05:14 34 1 M 70

11.10.2008 Volkslauf Steinhagen-Brockhagen Brockhagen Vergin, Stefanie 10.000 00:39:58 04:00 24 2 W 30

11.10.2008 Volkslauf Steinhagen-Brockhagen Brockhagen Wishart, John 10.000 00:43:24 04:20 53 M 65

11.10.2008 Volkslauf Steinhagen-Brockhagen Brockhagen Lütgert, Tanja 10.000 00:48:42 04:52 97 2 W 35

11.10.2008 Volkslauf Steinhagen-Brockhagen Brockhagen Borchmann, Günter 10.000 00:54:20 05:26 140 13 M 55

05.10.2008 34. Herbstwaldlauf des Ski-Club Beck Beckum-Neubeckum Baker, Steve 10.000 00:34:36 03:28 1 1 M 30

05.10.2008 34. Herbstwaldlauf des Ski-Club Beck Beckum-Neubeckum Vergin, Stefanie 10.000 00:42:11 04:13 19 1 W 30 1. Frau

05.10.2008 4. Renniger Stadtlauf Renningen Jürgens, Frank 10.000 00:43:46 04:23 53 2 M 55

05.10.2008 34. Herbstwaldlauf des Ski-Club Becku Beckum-Neubeckum Borchmann, Günter 10.000 00:54:44 05:28 68 2 M 55

05.10.2008 34. Herbstwaldlauf des Ski-Club Becku Beckum-Neubeckum Engelhard, Sven 10.000 00:55:31 05:33 70 21 M 40

05.10.2008 12. Ford Köln Marathon Köln Sperling, Klaus-Jürgen 42.195 03:43:06 05:17 2145 191 M 50

03.10.2008 23. Beelener Volkslauf Beelen Gerber, Heinz 5.000 00:25:01 05:00 18 9 M

03.10.2008 23. Beelener Volkslauf Beelen Vergin, Stefanie 10.000 00:39:34 03:57 1 1 W 30

03.10.2008 23. Beelener Volkslauf Beelen Engelhard, Sven 10.000 00:53:59 05:24 70 13 M 40

03.10.2008 23. Beelener Volkslauf Beelen Borchmann, Günter 10.000 00:54:08 05:25 71 5 M 55

03.10.2008 "5 am Tag" Familien-Marathon - 4. Wel Welver Lütgert, Tanja 21.098 01:38:32 04:40 6 1 W 35 1. Frau

03.10.2008 23. Beelener Volkslauf Beelen Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:58:35 05:37 50 9 M 45

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:19:30 03:54 1 1 W 30

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics Gütersloh Oberjat, Monika 5.000 00:22:12 04:26 6 2 W 40

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics Gütersloh Beckmann, Agnes 5.000 00:22:46 04:33 20 1 W 40

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics Gütersloh Gerber, Heinz 5.000 00:26:29 05:18 65 1 M 70

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics Gütersloh Lachmann, Annegret 5.000 00:27:52 05:34 19 2 W 55

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:26 03:45 10 3 M 40

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics Gütersloh Jürgens, Frank 10.000 00:43:09 04:19 36 3 M 55

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:49:53 04:59 12 2 W 40

27.09.2008 5. Böckstiegellauf Werther Wishart, John 18.000 01:21:54 04:33 84 1 M 65

27.09.2008 5. Böckstiegellauf Werther Torneden, Heidi 18.000 01:38:44 05:29 27 5 W 45

27.09.2008 35. Real,- Berlin-Marathon Berlin Thielemann, Marie-Luise 42.195 04:35:46 06:32 4542 817 W 45

21.09.2008 13. Safari-Volkslauf Stukenbrock Beckmann, Kim Eileen 1.500 00:07:44 05:09 59 22 W 8

21.09.2008 7. Druffeler Volks- und Straßenlauf Druffel Gerber, Heinz 5.000 00:26:59 05:24 28 1 M 70

21.09.2008 13. Safari-Volkslauf Stukenbrock Baker, Steve 10.000 00:35:30 03:33 1 1 M 30

21.09.2008 7. Druffeler Volks- und Straßenlauf Druffel Vergin, Stefanie 10.000 00:39:26 03:57 10 1 W 30 1. Frau

21.09.2008 7. Druffeler Volks- und Straßenlauf Druffel Jürgens, Frank 10.000 00:42:45 04:16 23 1 M 55

21.09.2008 13. Safari-Volkslauf Stukenbrock Wishart, John 10.000 00:43:16 04:20 22 1 M 65

21.09.2008 13. Safari-Volkslauf Stukenbrock Beckmann, Agnes 10.000 00:48:30 04:51 57 4 W 40

21.09.2008 13. Safari-Volkslauf Stukenbrock Schröder, Jochen 10.000 00:49:16 04:56 66 2 M 60

21.09.2008 7. Druffeler Volks- und Straßenlauf Druffel Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:12 05:01 46 2 W 45

21.09.2008 7. Druffeler Volks- und Straßenlauf Druffel Borchmann, Günter 10.000 00:53:45 05:22 57 5 M 55

21.09.2008 13. Safari-Volkslauf Stukenbrock Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:56:16 05:38 115 20 M 45

20.09.2008 Volksbank-City-Lauf Telgte Engelhard, Sven 5.000 00:26:41 05:20 55 9 M 40

19.09.2008 10. Delbrücker Katharinenlauf Delbrück Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:52:49 05:17 266 41 M 45

19.09.2008 10. Delbrücker Katharinenlauf Delbrück Engelhard, Sven 10.000 00:55:22 05:32 289 58 M 40



14.09.2008 5. Stadtwerke Bielefeld Run and Roll D Bielefeld Oberjat, Monika 10.000 00:47:20 04:44 162 2 W 40

14.09.2008 7. Volksbank-Münster-Marathon Münster Wickord, Hans-Dieter 42.195 03:28:13 04:56 498 44 M 50

14.09.2008 7. Volksbank-Münster-Marathon Münster Lütgert, Tanja 42.195 03:39:16 05:12 52 8 W 35

14.09.2008 7. Volksbank-Münster-Marathon Münster Potthast, Volker 42.195 03:44:12 05:19 959 103 M 50

14.09.2008 7. Volksbank-Münster-Marathon Münster Borcherding, Horst 42.195 03:50:46 05:28 1178 126 M 50

14.09.2008 7. Volksbank-Münster-Marathon Münster Teckentrup, Dieter 42.195 03:54:57 05:34 1341 144 M 50

14.09.2008 7. Volksbank-Münster-Marathon Münster Beckmann, Agnes 42.195 04:02:22 05:45 165 45 W 40

13.09.2008 4. Rietberger City-Lauf Rietberg Jürgens, Frank 5.000 00:21:00 04:12 16 1 M 55

13.09.2008 4. Rietberger City-Lauf Rietberg Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:57 03:48 7 3 M 40

13.09.2008 4. Rietberger City-Lauf Rietberg Vergin, Stefanie 10.000 00:41:35 04:10 20 2 W 30

13.09.2008 4. Rietberger City-Lauf Rietberg Engelhard, Sven 10.000 00:56:15 05:37 105 20 M 40

09.09.2008 Läuferabend in Schloß Neuhaus, Stadi Schloß-Neuhaus Vergin, Stefanie 3.000 00:11:36 03:52 3 1 W 30 1. Frau

09.09.2008 Läuferabend in Schloß Neuhaus, Stadi Schloß-Neuhaus Baker, Steve 5.000 00:16:41 03:20 1 1 M 30

07.09.2008 31. Internationaler Borchener Altenaul Borchen Vergin, Stefanie 10.000 00:40:45 04:05 1 W 30 1. Frau

07.09.2008 31. Internationaler Borchener Altenaula Borchen Borchmann, Günter 10.000 00:55:13 05:31 10 M 55

07.09.2008 31. Internationaler Borchener Altenaula Borchen Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:07:51 06:04 5 W 45

06.09.2008 4. Volkslauf St. Vit St. Vit Vergin, Stefanie 5.000 00:19:41 03:56 2 2 W 30

06.09.2008 4. Volkslauf St. Vit St. Vit Borchmann, Günter 5.000 00:25:41 05:08 82 3 M 55

06.09.2008 4. Volkslauf St. Vit St. Vit Gerber, Heinz 5.000 00:26:01 05:12 89 1 M 70

06.09.2008 4. Volkslauf St. Vit St. Vit Jürgens, Frank 10.000 00:44:08 04:25 39 2 M 55

06.09.2008 Sparkassen-Marathon Darmstadt Papenbreer, Rolf 10.000 00:44:21 04:26 93 8 M 50

06.09.2008 4. Volkslauf St. Vit St. Vit Engelhard, Sven 10.000 00:57:39 05:46 169 46 M 40

06.09.2008 Sparkassen-Marathon Darmstadt Beckmann, Thomas 21.098 01:42:33 04:52 253 53 M 45

06.09.2008 29. Emssee Volkslauf Warendorf Klingebiel, Hans-Peter 21.098 02:02:52 05:49 21 M 45

06.09.2008 Sparkassen-Marathon Darmstadt Brammertz, Andrea 21.098 02:21:39 06:43 234 47 W 35

06.09.2008 29. Internationaler Usedomer Marathon Usedom Schröder, Jochen 42.195 04:31:37 06:26 151 7 M 60

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Kaeding, Martina 4.600 00:28:16 06:09 159 9 W 40

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Hardebusch, Alfons 9.200 00:34:43 03:46 9 2 M 40

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Vergin, Stefanie 9.200 00:38:26 04:11 24 2 W 30

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Pollmüller, Bruno 9.200 00:40:52 04:27 36 1 M 65

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Sperling, Klaus-Jürgen 9.200 00:43:02 04:41 61 4 M 50

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Stenzel, Marcus 9.200 00:43:13 04:42 64 6 M 30

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Schröder, Jochen 9.200 00:44:44 04:52 91 2 M 60

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 9.200 00:48:29 05:16 139 24 M 45

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 9.200 00:49:47 05:25 157 3 W 45

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Schmitz, Heiner 9.200 00:49:51 05:25 159 7 M 55

30.08.2008 2. Gütersloh läuft Gütersloh Engelhard, Sven 9.200 00:53:45 05:51 205 36 M 40

30.08.2008 Berg Stadt Lauf der LG Oerlinghausen Oerlinghausen Wishart, John 10.000 00:43:11 04:19 35 1 M 65

30.08.2008 Berg Stadt Lauf der LG Oerlinghausen Oerlinghausen Lütgert, Tanja 10.000 00:43:55 04:24 41 1 W 35

30.08.2008 Berg Stadt Lauf der LG Oerlinghausen Oerlinghausen Jürgens, Frank 10.000 00:45:20 04:32 49 5 M 55

23.08.2008 30. Burggrafenvolkslauf Stromberg Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:41 03:52 9 3 M 40

23.08.2008 30. Burggrafenvolkslauf Stromberg Jürgens, Frank 10.000 00:45:31 04:33 35 2 M 55

23.08.2008 30. Burggrafenvolkslauf Stromberg Engelhard, Sven 10.000 00:58:48 05:53 82 13 M 40

23.08.2008 30. Burggrafenvolkslauf Stromberg Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:30:53 04:18 29 4 M 50

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:25:04 05:01 23 1 W 45 2. Frau

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Rückwardt, Uschi 5.000 00:32:01 06:24 44 2 W 40

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:11 03:49 5 2 M 40

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Vergin, Stefanie 10.000 00:42:17 04:14 52. 2. W 30

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Wishart, John 10.000 00:42:59 04:18 12 1 M 65

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Kosfeld, Bernd 10.000 00:44:30 04:27 79. 9. M 50

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Pollmüller, Bruno 10.000 00:45:44 04:34 96. 1. M 65

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:48:19 04:50 132. 10. M 55

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Beckmann, Agnes 10.000 00:49:11 04:55 138. 5. W 40

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Niebur, Martin 10.000 00:49:48 04:59 142. 16. M 50

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:53:18 05:20 176. 24. M 45

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Hemken, Nicole 10.000 00:55:33 05:33 191. 3. Frauen

16.08.2008 Bitburger Volkslauf Pronsfeld Borchmann, Günter 10.000 00:55:53 05:35 193. 14. M 55

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Stiens, Ulrich 10.000 00:56:28 05:39 98 21 M 45

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Engelhard, Sven 10.000 00:58:44 05:52 105 15 M 40

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Teismann, Heike 10.000 00:59:50 05:59 108 7 W 40

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Potthast, Volker 10.000 00:49:38 m

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Gerber, Heinz 10.000 00:59:07 m

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Flötotto, Heribert 10.000 01:00:01 m

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Schmelter, Peter 10.000 01:00:02 m

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Henkelmann, Christiane 10.000 01:27:00 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Lütgert, Tanja 10.000 01:27:00 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Schnittker, Klaus 10.000 01:31:14 m

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Müller, Marga 10.000 01:31:27 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Niebur, Petra 10.000 01:31:28 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Kosfeld, Gabi 10.000 01:33:51 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Lachmann, Klaus 10.000 01:33:52 m

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Beckmann, Katrin 10.000 01:35:56 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Pischel, Rosemarie 10.000 01:35:59 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Eppert, Horst 10.000 01:36:00 m

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Beckmann, Kim Eileen 10.000 01:39:18 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Beckmann, Frederike 10.000 01:39:19 w

16.08.2008 Barmer Gesundheitslauf Pronsfeld Beckmann, Thomas 10.000 01:39:20 m

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:32:45 04:24 36 5 M 50

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Schröder, Jochen 21.098 01:53:27 05:23 103 2 M 60

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld Torneden, Heidi 21.098 01:54:37 05:26 112 1 W 45

15.08.2008 6. Lauf im Park Gütersloh Jürgens, Frank 8.300 00:35:23 04:16 25 1 M 55

15.08.2008 6. Lauf im Park Gütersloh Stenzel, Marcus 8.300 00:38:08 04:36 54 5 M 30

15.08.2008 6. Lauf im Park Gütersloh Schramm, Otto 8.300 00:38:14 04:36 57 6 M 50

15.08.2008 6. Lauf im Park Gütersloh Stiens, Ulrich 8.300 00:43:15 05:13 89 10 M 45

10.08.2008 3. GAG-Erlebnis-Halbmarathon Köln Teismann, Heike 21.098 02:11:51 06:15 248 56 W 40

10.08.2008 3. GAG-Erlebnis-Halbmarathon Köln Stiens, Ulrich 21.098 02:11:51 06:15 1041 207 M 45

09.08.2008 4. Bever-Lauf Ostbevern Jürgens, Frank 5.000 00:21:38 04:20 21 3 M 55

09.08.2008 4. Bever-Lauf Ostbevern Engelhard, Sven 10.000 00:57:43 05:46 120 25 M 40

03.08.2008 31. Internationaler Volkslauf Vinsebeck Engelhard, Sven 10.000 01:02:04 06:12 99 18 M 40

26.07.2008 17. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Jürgens, Frank 5.000 00:21:47 04:21 30 1 M 55

26.07.2008 17. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Vergin, Stefanie 10.000 00:43:15 04:20 19 2 W 30

26.07.2008 17. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Borchmann, Günter 10.000 01:00:11 06:01 86 3 M 55



26.07.2008 20. MTV Bad Pyrmont Brunnenlauf  Bad Pyrmont Stiens, Ulrich 10.000 01:00:33 06:03 170 26 M 45

26.07.2008 20. MTV Bad Pyrmont Brunnenlauf  Bad Pyrmont Teismann, Heike 10.000 01:04:29 06:27 59 13 W 40

26.07.2008 20. MTV Bad Pyrmont Brunnenlauf  Bad Pyrmont Lütgert, Tanja 21.098 01:46:53 05:04 6 1 W 35

24.07.2008 16th European Veterans Athletic Cham Ljubljana / Slowenien Wishart, John 5.000 00:20:22 04:04 14 M 65 M65 - Finale

24.07.2008 16th European Veterans Athletic Cham Ljubljana / Slowenien Wishart, John 10.000 00:42:04 04:12 8 M 65 M65 - Finale

20.07.2008 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Jürgens, Frank 5.000 00:21:29 04:18 1 M 55

20.07.2008 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Vergin, Stefanie 10.000 00:41:37 04:10 1 W 30 Siegerin

20.07.2008 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Borchmann, Günter 10.000 00:58:02 05:48 2 M 55

20.07.2008 Rund um Bexterhagen Bexterhagen Engelhard, Sven 15.000 01:34:09 06:17 13 M 40

13.07.2008 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Schweinfurt Meyer, Detlef 1.500 00:05:42 03:48 4 M 70 M70 - Zeitendläufe

12.07.2008 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Schweinfurt Wishart, John 5.000 00:20:43 04:09 4 M 65 M65 - Finale

11.07.2008 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Schweinfurt Meyer, Detlef 800 00:02:47 03:29 3 M 70 M70 - Zeitendläufe

11.07.2008 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Schweinfurt Wishart, John 10.000 00:42:23 04:14 5 M 65 M65 - Finale

06.07.2008 2. Brooks Münster-City-Run Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:41:27 04:09 8 4 W 30

06.07.2008 2. Brooks Münster-City-Run Münster Borchmann, Günter 10.000 00:57:30 05:45 434 26 M 55

27.06.2008 21. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Jürgens, Frank 6.000 00:28:03 04:41 49 3 M 55

27.06.2008 21. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Wickord, Hans-Dieter 6.000 00:35:19 05:53 103 12 M 50

27.06.2008 21. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:25 03:50 36 8 M 40

27.06.2008 21. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:40:50 04:05 5 2 W 30

27.06.2008 21. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Pollmüller, Bruno 10.000 00:46:21 04:38 163 3 M 65

27.06.2008 21. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Torneden, Heidi 10.000 00:50:16 05:02 30 5 W 45

27.06.2008 21. Oesterweger Volks- und Feuerwehrl Oesterweg Borchmann, Günter 10.000 00:57:09 05:43 254 19 M 55

21.06.2008 33. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Vergin, Stefanie 9.645 00:39:04 04:03 7 3 W 30

21.06.2008 33. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Pollmüller, Bruno 9.645 00:42:43 04:26 121 1 M 65

21.06.2008 33. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 9.645 00:48:31 05:02 219 48 M 45

21.06.2008 33. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Torneden, Heidi 9.645 00:48:43 05:03 25 3 W 45

21.06.2008 33. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Borchmann, Günter 9.645 00:52:14 05:25 248 12 M 55

15.06.2008 13. Tengelmann-Lauf Mühlheim / Ruhr Vergin, Stefanie 5.000 00:20:08 04:02 1 1 WHK

15.06.2008 13. Tengelmann-Lauf Mühlheim / Ruhr Borchmann, Günter 5.000 00:27:41 05:32 232 185 MHK

11.06.2008 2. Kloster Team Run Marienfeld Vergin, Stefanie 7.000 00:27:23 03:55 2 2 W 30

11.06.2008 2. Kloster Team Run Marienfeld Pollmüller, Bruno 7.000 00:30:35 04:22 92 1 M 65

11.06.2008 2. Kloster Team Run Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 7.000 00:33:08 04:44 117 27 M 45

11.06.2008 2. Kloster Team Run Marienfeld Engelhard, Sven 7.000 00:37:40 05:23 148 41 M 40

07.06.2008 11. Oelder Citylauf Oelde Vergin, Stefanie 5.000 00:20:35 04:07 14 1 W 30

07.06.2008 11. Oelder Citylauf Oelde Vergin, Stefanie 10.000 00:42:59 04:18 84 2 W 30

07.06.2008 11. Oelder Citylauf Oelde Pollmüller, Bruno 10.000 00:44:46 04:29 116 3 M 65

07.06.2008 11. Oelder Citylauf Oelde Lütgert, Tanja 10.000 00:45:08 04:31 123 2 W 35

07.06.2008 11. Oelder Citylauf Oelde Borchmann, Günter 10.000 00:55:26 05:33 247 5 M 55

06.06.2008 15. Westerwieher Volkslauf Westerwiehe Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:33 03:57 3 2 M 40

06.06.2008 15. Westerwieher Volkslauf Westerwiehe Schröder, Jochen 10.000 00:48:53 04:53 25 1 M 60

31.05.2008 Lippische Spezialmeisterschaften Lemgo Wishart, John 1.500 00:05:30 03:40 1 M 65

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:35:17 03:50 60 12 M 40

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:36:50 04:00 3 3 W 30

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Lütgert, Tanja 9.200 00:40:15 04:22 14 3 W 35

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Pollmüller, Bruno 9.200 00:40:16 04:23 204 1 M 65

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Sperling, Klaus-Jürgen 9.200 00:42:16 04:36 258 21 M 50

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Oberjat, Monika 9.200 00:42:17 04:36 22 7 W 40

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Beckmann, Agnes 9.200 00:42:56 04:40 26 8 W 40

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Borcherding, Horst 9.200 00:45:27 04:56 373 33 M 50

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Klingebiel, Hans-Peter 9.200 00:45:52 04:59 386 72 M 45

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Marie-Luise 9.200 00:45:57 05:00 50 5 W 45

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Stiens, Ulrich 9.200 00:47:00 05:07 427 83 M 45

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Engelhard, Sven 9.200 00:49:28 05:23 500 116 M 40

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Borchmann, Günter 9.200 00:50:41 05:31 534 25 M 55

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Teismann, Heike 9.200 00:54:18 05:54 186 42 W 40

31.05.2008 10. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Martin 9.200 00:54:19 05:54 580 95 M 35

24.05.2008 Westfälische Seniorenmeisterschafte Ahlen Pollmüller, Bruno 400 00:01:12 03:00 1

24.05.2008 Westfälische Seniorenmeisterschafte Ahlen Pollmüller, Bruno 800 00:02:44 03:24 1

24.05.2008 Westfälische Seniorenmeisterschaften Ahlen Pollmüller, Bruno 1.500 00:06:11 04:08 3

24.05.2008 Westfälische Seniorenmeisterschafte Ahlen Wishart, John 5.000 00:20:13 04:03 1

24.05.2008 6. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:17 03:56 46 15 M 40

24.05.2008 6. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:41:18 04:08 5 4 W 30

24.05.2008 6. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Pollmüller, Bruno 10.000 00:47:30 04:45 182 3 M 65

24.05.2008 6. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:51:01 05:06 225 45 M 45

24.05.2008 6. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:54:02 05:24 259 64 M 40

24.05.2008 6. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:54:02 05:24 38 4 W 45

24.05.2008 6. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel Borchmann, Günter 10.000 00:55:01 05:30 265 16 M 55

22.05.2008 21. Oetinghausener Volkslauf Oetinghausen Engelhard, Sven 4.200 00:22:57 05:28 86 27 M

22.05.2008 21. Oetinghausener Volkslauf Oetinghausen Vergin, Stefanie 10.000 00:42:14 04:13 33 1 W 30 1. Frau

22.05.2008 21. Oetinghausener Volkslauf Oetinghausen Borchmann, Günter 10.000 00:57:55 05:47 241 14 M 55

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Riley, Rachel 5.000 00:24:35 04:55 9 2 W 20

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Hemken, Nicole 5.000 00:24:40 04:56 10 3 W 20

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:40:42 04:04 1 1 W 30 1. Frau

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Wishart, John 10.000 00:42:11 04:13 25 1 M 65

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Lütgert, Tanja 10.000 00:44:31 04:27 3 1 W 35

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Robinson, Zoe 10.000 00:46:30 04:39 7 2 W 20

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Torneden, Heidi 10.000 00:49:06 04:55 10 2 W 45

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Schröder, Jochen 10.000 00:49:18 04:56 71 1 M 60

17.05.2008 21. Emsauenlauf Wiedenbrück Borchmann, Günter 10.000 00:55:15 05:31 106 15 M 55

16.05.2008 6. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:19:25 03:53 1 1 W 30 1. Frau

16.05.2008 6. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:23:50 04:46 38 4 M 45

16.05.2008 6. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:23:52 04:46 10 2 W 45

16.05.2008 6. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Stiens, Ulrich 5.000 00:24:20 04:52 46 8 M 45

16.05.2008 6. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Borchmann, Günter 5.000 00:26:30 05:18 60 4 M 55

16.05.2008 6. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Teismann, Heike 5.000 00:27:43 05:33 28 5 W 40

16.05.2008 6. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:51:13 05:07 67 25 M 40

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Beckmann, Katrin 800 00:04:15 05:19 7 1 W 8

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Beckmann, Frederike 800 00:04:15 05:19 8 2 W 7

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Meier, Levin 1.000 00:04:36 04:36 1 M 9

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Beckmann, Katrin 1.609 00:09:07 05:40 12 1 W 8

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Hardebusch, Alfons 5.000 00:18:49 03:46 5 1 M 40

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Robinson, Zoe 5.000 00:22:29 04:30 25 3 W 20

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:24:35 04:55 34 1 W 45

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Oberjat, Monika 5.000 00:29:57 05:59 55 6 W 40

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:40:47 04:05 16 1 W 30 1. Frau



12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Cumberbatch, O'Neil 10.000 00:47:57 04:48 46 4 M 35

12.05.2008 40. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:51:24 05:08 62 2 W 40

10.05.2008 19. Volkslauf  Clarholz Vergin, Stefanie 5.000 00:19:57 03:59 16 1 WJM

10.05.2008 19. Volkslauf  Clarholz Hemken, Nicole 5.000 00:25:22 05:04 44 11 WJM

10.05.2008 19. Volkslauf  Clarholz Engelhard, Sven 5.000 00:26:58 05:24 58 45 MJM

10.05.2008 19. Volkslauf  Clarholz Kunze, Angelika 5.000 00:31:16 06:15 67 19 WJM

10.05.2008 19. Volkslauf  Clarholz Vergin, Stefanie 10.000 00:42:17 04:14 25 1 W 30 1. Frau

10.05.2008 19. Volkslauf  Clarholz Wishart, John 10.000 00:43:18 04:20 29 1 M 65

10.05.2008 19. Volkslauf  Clarholz Borchmann, Günter 10.000 00:59:21 05:56 102 8 M 55

03.05.2008 3. BELTE RUN ´N´ROLL  Delbrück-Hövelhof Vergin, Stefanie 10.000 00:40:34 04:03 15 1 W 30 1. Frau

03.05.2008 3. BELTE RUN ´N´ROLL  Delbrück-Hövelhof Engelhard, Sven 10.000 00:54:30 05:27 129 24 M 40

03.05.2008 3. BELTE RUN ´N´ROLL  Delbrück-Hövelhof Borchmann, Günter 10.000 00:58:01 05:48 148 6 M 55

02.05.2008 2. Kloster Oeseder Dütelauf Georgsmarienhütte  Engelhard, Sven 10.000 00:56:09 05:37 52 12 M 35

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Vergin, Stefanie 5.000 00:19:28 03:54 1 1 W 30 1. Frau

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:23:13 04:39 29 2 M 45

01.05.2008 Robinson, Zoe 5.000 00:23:14 04:39 7 2 W 20

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Alexis, Ashurst 5.000 00:24:04 04:49 11 3 W 20

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Riley, Rachel 5.000 00:24:55 04:59 12 4 W 20

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Hemken, Nicole 5.000 00:25:43 05:09 13 5 W 20

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:05 03:55 12 3 M 40

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Wishart, John 10.000 00:40:31 04:03 19 1 M 65

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Stenzel, Marcus 10.000 00:45:40 04:34 39 4 M 30

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Borcherding, Horst 10.000 00:45:47 04:35 40 4 M 50

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Stiens, Ulrich 10.000 00:51:02 05:06 61 11 M 45

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Engelhard, Sven 10.000 00:52:37 05:16 66 18 M 40

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:22:51 04:36 218 3 W 30 4. Frau

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Lütgert, Tanja 31.100 02:39:11 05:07 754 7 W 35

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Wickord, Hans-Dieter 31.100 02:39:32 05:08 770 64 M 50

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Mosebach, Friedhelm 31.100 02:47:41 05:24 1219 45 M 55

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Detering, Stefan 31.100 02:50:32 05:29 1415 357 M 40

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Luce, Wolfgang 31.100 02:50:43 05:29 1423 132 M 50

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Teckentrup, Dieter 31.100 02:52:26 05:33 1524 145 M 50

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Niebur, Martin 31.100 02:55:36 05:39 1777 172 M 50

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Borcherding, Horst 31.100 02:58:43 05:45 2020 197 M 50

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Bierbaum, Thomas 31.100 03:04:14 05:55 2420 459 M 45

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Beckmann, Agnes 31.100 03:07:06 06:01 2601 60 W 40

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Stenzel, Marcus 31.100 03:07:31 06:02 2640 215 M 30

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 31.100 03:20:01 06:26 3527 79 W 45

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld Pollmüller, Bruno 31.100 03:54:49 07:33 5049 54 M 65

27.04.2008 Conergy Marathon Hamburg Sperling, Klaus-Jürgen 42.195 03:41:14 05:15 3513 314 M 50

27.04.2008 25. Vienna City Marathon Wien Klingebiel, Hans-Peter 42.195 03:59:09 05:40 3319 552 M 45

27.04.2008 25. Vienna City Marathon Wien Schröder, Jochen 42.195 04:11:57 05:58 4065 64 M 60

27.04.2008 Conergy Marathon Hamburg Kreutz, Peter 42.195 04:15:45 06:04 8077 1635 M 45

27.04.2008 25. Vienna City Marathon Wien Schmitz, Heiner 42.195 04:51:01 06:54 5677 258 M 55

27.04.2008 Conergy Marathon Hamburg Bunnemann, Peter 42.195 04:51:52 06:55 11339 681 M 55

26.04.2008 Flughafen Fun Run Gütersloh Wishart, John 21.098 01:31:40 04:21 2 Veteran

20.04.2008 25. Volkslauf "Rund um den Allwetter-Z Münster Stiens, Ulrich 10.000 00:53:25 05:20 152 22 M 45

20.04.2008 25. Volkslauf "Rund um den Allwetter-Z Münster Teismann, Heike 10.000 00:58:32 05:51 230 13 W 40

19.04.2008 7. Frühlingslauf im Vier-Jahreszeiten-P Oelder Vergin, Stefanie 4.000 00:16:16 04:04 9 1 W 30

19.04.2008 Westdeutsche Langstreckenmeistersc Coesfeld Wishart, John 10.000 00:41:41 04:10 2 M 65

19.04.2008 7. Frühlingslauf im Vier-Jahreszeiten-P Oelder Engelhard, Sven 10.000 00:54:54 05:29 136 25 M 40

13.04.2008 27. Volkslauf "Rund um den Spiegelbe Brackwede Lütgert, Tanja 10.000 00:47:52 04:47 33 1 W 35 1. Frau

13.04.2008 16. Straßenlauf "Rund um die Wibbeltk Ahlen-Vorhelm Engelhard, Sven 10.000 00:54:35 05:28 135 28 M 40

13.04.2008 27. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Borchmann, Günter 10.000 01:01:51 06:11 71 7 M 55

13.04.2008 27. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Vergin, Stefanie 20.000 01:24:12 04:13 22 2 W 30

13.04.2008 27. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Niebur, Martin 20.000 01:43:02 05:09 109 12 M 50

13.04.2008 27. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Thielemann, Marie-Luise 20.000 01:50:28 05:31 132 1 W 45

12.04.2008 Werfertag mit Langstrecken  der LG Le Lemgo Wishart, John 5.000 00:19:51 03:58 1 M 65

06.04.2008 40. Volkslauf Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:39:58 04:00 1 1 W 30 1. Frau

06.04.2008 40. Volkslauf Harsewinkel Wishart, John 10.000 00:41:58 04:12 26 1 M 65

06.04.2008 40. Volkslauf Harsewinkel Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:49:52 04:59 9 2 W 45

06.04.2008 40. Volkslauf Harsewinkel Borchmann, Günter 10.000 00:52:55 05:17 92 6 M 55

06.04.2008 40. Volkslauf Harsewinkel Teismann, Heike 10.000 00:57:05 05:43 20 6 W 40

06.04.2008 40. Volkslauf Harsewinkel Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:43:21 04:54 130 32 M 45

06.04.2008 40. Volkslauf Harsewinkel Beckmann, Agnes 21.098 01:48:36 05:09 14 4 W 40

06.04.2008   6. Marathon Deutsche Weinstraße 200 Bockenheim Oberjat, Monika 21.098 01:52:15 05:19 586 14 W 40

06.04.2008   6. Marathon Deutsche Weinstraße 200 Bockenheim Oberjat, Frank 21.098 01:54:22 05:25 674 156 M 40

06.04.2008 40. Volkslauf Harsewinkel Stiens, Ulrich 21.098 01:59:07 05:39 201 47 M 45

05.04.2008 12. Langlauf-Meeting im Jahnstadion Oelde Wishart, John 10.000 00:41:56 04:12 1 M 65

05.04.2008 12. Langlauf-Meeting im Jahnstadion Oelde Torneden, Heidi 10.000 00:49:47 04:59 1 W 45

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 5.400 00:21:46 04:02 2 2 W 30

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 5.400 00:25:56 04:48 16 3 M 45

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Borchmann, Günter 5.400 00:29:29 05:28 28 4 M 55

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Wishart, John 10.000 00:42:10 04:13 20 1 M 65

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Papenbreer, Rolf 10.000 00:44:16 04:26 29 2 M 50

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:50:49 05:05 70 13 M 45

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:55:03 05:30 88 22 M 40

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Hemken, Nicole 10.000 00:59:59 06:00 17 2 W 20

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Kosfeld, Bernd 10.000 01:00:02 06:00 105 8 M 50

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 10.000 01:00:02 06:00 106 9 M 55

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Teismann, Heike 10.000 01:00:17 06:02 18 4 W 40

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:31:21 04:20 28 3 M 50

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Luce, Wolfgang 21.098 01:40:35 04:46 67

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Niebur, Martin 21.098 01:47:19 05:05 96 7 M 50

30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh Borcherding, Horst 21.098 01:49:26 05:11 105 8 M 50

22.03.2008 62. Osterlauf Paderborn Hemken, Nicole 5.000 00:26:44 05:21 60 8 W 20

22.03.2008 62. Osterlauf Paderborn Engelhard, Sven 10.000 00:51:43 05:10 933 163 M 40

16.03.2008 16. Mallorca - Halbmarathon Palma de Mallorca Vergin, Stefanie 21.098 01:27:44 04:10 99 8. Frau / 844 Finisher

16.03.2008 16. Mallorca - Halbmarathon Palma de Mallorca Borchmann, Günter 21.098 02:09:27 06:08 764 844 Finisher

15.03.2008 16. Sälzerlauf Salzkotten Wishart, John 10.000 00:40:47 04:05 94 1 M65

15.03.2008 16. Sälzerlauf Salzkotten Engelhard, Sven 10.000 00:52:59 05:18 275 43 M 40

09.03.2008 27. Syltlauf Sylt Lütgert, Tanja 33.333 02:51:50 05:09 23 4 W 30

09.03.2008 27. Syltlauf Sylt Schröder, Jochen 33.333 03:03:18 05:30 268 11 M 60

09.03.2008 27. Syltlauf Sylt Brammertz, Andrea 33.333 04:20:00 07:48



08.03.2008 17. Langenberger Volkslauf Langenberg Vergin, Stefanie 11.000 00:44:19 04:02 2 2 W 30

08.03.2008 17. Langenberger Volkslauf Langenberg Wishart, John 11.000 00:46:08 04:12 29 1 M 65

08.03.2008 17. Langenberger Volkslauf Langenberg Klingebiel, Hans-Peter 11.000 00:54:23 04:57 122 36 M 45

08.03.2008 17. Langenberger Volkslauf Langenberg Engelhard, Sven 11.000 00:59:20 05:24 157 32 M 40

08.03.2008 17. Langenberger Volkslauf Langenberg Teismann, Heike 11.000 01:04:52 05:54 27 8 W 40

01.03.2008 DM Senioren-Halle-und-Winterwurf Erfurt Meyer, Detlef 800 00:02:50 03:32 5 M 70

01.03.2008 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 12.500 00:49:12 03:56 2 2 W 30

01.03.2008 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Engelhard, Sven 12.500 01:07:13 05:23 50 7 M 40

01.03.2008 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Borchmann, Günter 12.500 01:10:31 05:38 56 2 M 55

01.03.2008 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Lütgert, Tanja 22.000 02:08:19 05:50 42 10 W 35

24.02.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Vergin, Stefanie 21.098 01:28:14 04:11 2 W 30 6. Frau

24.02.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Wishart, John 21.098 01:34:01 04:27 1 M 65

24.02.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Borchmann, Günter 21.098 02:16:36 06:28 54 M 55

23.02.2008 16. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Engelhard, Sven 10.000 01:00:22 06:02 62 6 M 40

23.02.2008 16. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Teismann, Heike 10.000 01:10:42 07:04 103 6 W 40

23.02.2008 16. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Jürgens, Frank 18.000 01:31:44 05:06 46 4 M 55

23.02.2008 16. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Detering, Stefan 26.000 02:24:36 05:34 153 33 M 40

23.02.2008 16. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Niebur, Martin 26.000 02:24:37 05:34 154 20 M 50

16.02.2008 19. Straßenlauf der LG Lemgo  Lemgo Vergin, Stefanie 10.000 00:40:04 04:00 2 W 30 2. Frau

16.02.2008 19. Straßenlauf der LG Lemgo  Lemgo Wishart, John 10.000 00:42:02 04:12 1 M 65

16.02.2008 19. Straßenlauf der LG Lemgo  Lemgo Engelhard, Sven 10.000 00:52:35 05:16 12 M 40

16.02.2008 19. Straßenlauf der LG Lemgo  Lemgo Borchmann, Günter 10.000 00:56:20 05:38 3 M 55

10.02.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Vergin, Stefanie 15.000 00:59:51 03:59 130 2 W 30

10.02.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Wishart, John 15.000 01:05:49 04:23 305 1 M 65

10.02.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Engelhard, Sven 15.000 01:26:20 05:45 939 174 M 40

10.02.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Borchmann, Günter 15.000 01:32:52 06:11 1004 59 M 55

27.01.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:40:24 04:02 219 2 W 30

27.01.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Wishart, John 10.000 00:43:08 04:19 375 1 M 65

27.01.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Engelhard, Sven 10.000 00:54:49 05:29 1109 204 M 40

27.01.2008 34. Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm Borchmann, Günter 10.000 01:00:43 06:04 1256 73 M 55

13.01.2008 Westdeutsche Senioren-Hallen-Meister Düsseldorf Meyer, Detlef 800 00:02:51 03:34 1 M 70

13.01.2008 23. Lauf "Rund um Flierich" Bönen Vergin, Stefanie 10.000 00:40:18 04:02 62 2 W 30 2. Frau

13.01.2008 23. Lauf "Rund um Flierich" Bönen Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:50:35 05:03 352 70 M 45

13.01.2008 23. Lauf "Rund um Flierich" Bönen Engelhard, Sven 10.000 00:55:33 05:33 483 86 M 40

13.01.2008 23. Lauf "Rund um Flierich" Bönen Borchmann, Günter 10.000 01:00:28 06:03 554 41 M 55

12.01.2008 26. Oelder Cross-Waldlauf Oelde Wishart, John 8.300 00:40:04 04:50 47 1 M 65

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Schröder, Jochen 5.000 00:23:00 04:36 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Schröder, Jochen 5.000 00:25:15 05:03 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Kunze, Angelika 5.000 00:29:23 05:53 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Rückwardt, Uschi 5.000 00:29:36 05:55 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Rückwardt, Rita 5.000 00:31:56 06:23 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Gerber, Heinz 7.500 00:40:43 05:26 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Teckentrup, Inge 7.500 00:48:50 06:31

Walking 

Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Teckentrup, Dieter 7.500 00:48:51 06:31

Walking 

Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Baker, Steve 10.000 00:36:01 03:36 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:42 03:46 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:39:08 03:55 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:40:30 04:03 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Kosfeld, Bernd 10.000 00:43:25 04:20 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Papenbreer, Rolf 10.000 00:44:01 04:24 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Detering, Stefan 10.000 00:44:11 04:25 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Wishart, John 10.000 00:44:41 04:28 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Wishart, John 10.000 00:44:56 04:30 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Jürgens, Frank 10.000 00:45:09 04:31 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:45:54 04:35 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Mosebach, Friedhelm 10.000 00:47:04 04:42 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:47:41 04:46 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Bettenworth, Birgit 10.000 00:47:42 04:46 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:47:42 04:46 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Jürgens, Frank 10.000 00:47:50 04:47 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Niebur, Martin 10.000 00:47:59 04:48 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:48:37 04:52 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:48:37 04:52 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:48:37 04:52 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:49:16 04:56 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Bartel, Olaf 10.000 00:49:18 04:56 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Pollmüller, Bruno 10.000 00:49:21 04:56 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Pauli, Ulrich 10.000 00:49:25 04:57 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Stenzel, Marcus 10.000 00:49:30 04:57 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Lütgert, Tanja 10.000 00:50:27 05:03 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:50:35 05:03 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Mosebach, Friedhelm 10.000 00:51:01 05:06 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Pelz, Achim 10.000 00:52:07 05:13 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:53:36 05:22 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Schmitz, Heiner 10.000 00:54:08 05:25 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:54:20 05:26 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:55:20 05:32 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Stiens, Ulrich 10.000 00:57:02 05:42 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:57:52 05:47 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Schmelter, Peter 10.000 00:57:52 05:47 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:58:10 05:49 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Borchmann, Günter 10.000 00:58:35 05:51 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:59:23 05:56 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Flesken, Dagmar 10.000 00:59:24 05:56 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Lachmann, Annegret 10.000 00:59:24 05:56 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Schmitz, Heiner 10.000 00:59:36 05:58 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Borchmann, Günter 10.000 01:00:58 06:06 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Stiens, Ulrich 10.000 01:02:16 06:14 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Pauli, Elke 10.000 01:03:39 06:22 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Lachmann, Annegret 10.000 01:03:51 06:23 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Flesken, Dagmar 10.000 01:03:51 06:23 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Teismann, Heike 10.000 01:04:25 06:26 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Rassfeld, Annett 10.000 01:04:25 06:26 Vereinsinterner Lauf



05.01.2008 23. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Teismann, Heike 10.000 01:06:39 06:40 Vereinsinterner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Pischel, Rosemarie 00:50:43 Walking Interner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Lachmann, Klaus 00:50:47 Walking Interner Lauf

05.01.2008 24. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Eppert, Horst 00:50:59 Walking Interner Lauf

16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Baker, Steve 16.000 00:55:06 03:27 1 1 M 30

16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 16.000 01:09:14 04:20 5 3 W 30

16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Wishart, John 16.000 01:18:16 04:54 198 3 M 60

16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Bierbaum, Thomas 16.000 01:22:00 05:07 266 54 M 45

16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Borcherding, Horst 16.000 01:22:22 05:09 272 58 M 45

16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Teckentrup, Dieter 16.000 01:22:42 05:10 276 35 M 50

16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 16.000 01:27:59 05:30 344 71 M 45

16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Borchmann, Günter 16.000 01:51:26 06:58 436 24 M 55

14.12.2007 1. Adventslauf Rietberg Vergin, Stefanie 10.000 00:40:35 04:04 2 1 W 30

14.12.2007 1. Adventslauf Rietberg Engelhard, Sven 10.000 00:55:14 05:31 155 22 M 35

09.12.2007 34. Nikolauslauf Hamm Hamm Baker, Steve 10.000 00:33:24 03:20 1 1 M 30

09.12.2007 34. Nikolauslauf Hamm Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:40:13 04:01 51 1 W 30 3. Frau

09.12.2007 34. Nikolauslauf Hamm Hamm Wishart, John 10.000 00:43:52 04:23 109 2 M 60

09.12.2007 18. Adventslauf Lage Engelhard, Sven 10.000 00:56:36 05:40 92 16 M 35

02.12.2007 9. Advents-Aaseelauf Münster Engelhard, Sven 10.000 00:56:21 05:38 142 23 M 35

24.11.2007 33. Nikolauslauf Oelde Schröder, Jochen 11.500 00:57:21 04:59 165 4 M 60

24.11.2007 33. Nikolauslauf Oelde Engelhard, Sven 11.500 01:04:21 05:36 228 30 M 35

17.11.2007 Bergcrosslauf 2007, Rosenhöhe  Brackwede Vergin, Stefanie 8.200 00:36:29 04:27 2 2 W 30

17.11.2007 Bergcrosslauf 2007, Rosenhöhe  Brackwede Engelhard, Sven 8.200 00:53:04 06:28 22 M 35

10.11.2007 29. Berg-Einzel-Zeitlauf  Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 4.600 00:30:25 06:37 85 12 M 45

10.11.2007 29. Berg-Einzel-Zeitlauf  Borgholzhausen Rückwardt, Uschi 4.600 00:35:03 07:37 24 5 W 40

10.11.2007 26. Detmolder-Herbstlauf Detmold Engelhard, Sven 10.000 00:59:15 05:56 101 15 M 35

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Baker, Steve 10.000 00:32:33 03:15 1 1 M 30

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Paul, Percival 10.000 00:35:51 03:35 9 2 M 20

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Beckmann, Agnes 10.000 00:47:30 04:45 10 3 W 40

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Engelhard, Sven 10.000 00:54:21 05:26 210 34 M 35

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Hardebusch, Alfons 21.098 01:23:55 03:59 40 15 M 40

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Vergin, Stefanie 21.098 01:28:14 04:11 9 2 W 30

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Detering, Stefan 21.098 01:43:08 04:53 215 37 M 35

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Niebur, Martin 21.098 01:44:47 04:58 237 51 M 45

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon  Verl Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:45:39 05:00 248 55 M 45

28.10.2007 Auto Mattern - Wälle Lauf Herford Vergin, Stefanie 10.000 00:40:40 04:04 92 3 W 30

28.10.2007 Auto Mattern - Wälle Lauf Herford Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:47:57 04:48 381 64 M 45

28.10.2007 3. Franz-Schüler-Gedächtnislauf 35. All Hamm Engelhard, Sven 10.000 00:53:34 05:21 128 18 M 35

28.10.2007 Auto Mattern - Wälle Lauf Herford Borchmann, Günter 10.000 00:56:50 05:41 709 35 M 55

21.10.2007 5. Berger Lauf unter den Wassertürm Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:41:23 04:08 22 1 W 30 1. Frau

21.10.2007 5. Berger Lauf unter den Wassertürmen Hamm Borchmann, Günter 10.000 00:59:33 05:57 75 5 M 55

21.10.2007 TUI - Marathon Palma de Mallorca Klingebiel, Hans-Peter 42.195 03:57:02 05:37 467 77 M 45

20.10.2007 3. Volkslauf Wadersloh Gerber, Heinz 5.000 00:27:09 05:26 46

20.10.2007 3. Volkslauf Wadersloh Engelhard, Sven 10.000 00:54:39 05:28 143 12 M 35

20.10.2007 Teutolauf Lengerich-Hohne Bierbaum, Thomas 27.500 02:19:48 05:05 167 35 M 45

20.10.2007 Teutolauf Lengerich-Hohne Lütgert, Tanja 27.500 02:49:05 06:09 516 12 W 35

14.10.2007 12. Breitenheider Lauf Lage-Müssen Vergin, Stefanie 10.000 00:43:18 04:20 6 1 W 30 1. Frau

14.10.2007 12. Breitenheider Lauf Lage-Müssen Borchmann, Günter 10.000 00:57:05 05:43 31 3 M 55

14.10.2007 45. RWE Marathon "Rund um den Bald Essen Hardebusch, Alfons 42.195 03:16:41 04:40 199 66 M 40

13.10.2007 Volkslauf in Brockhagen Brockhagen Vergin, Stefanie 5.000 00:19:43 03:57 1 1 W

13.10.2007 Volkslauf in Brockhagen Brockhagen Borchmann, Günter 5.000 00:26:07 05:13 13 11 M

13.10.2007 Volkslauf in Brockhagen Brockhagen Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:48:47 04:53 81 17 M 45

13.10.2007 Volkslauf in Brockhagen Brockhagen Engelhard, Sven 10.000 00:54:34 05:27 103 11 M 35

07.10.2007 33. Herbstwaldlauf Ski-Club Beckum Beckum-Neubeckum Baker, Steve 10.000 00:33:45 03:23 1 1 M 30

07.10.2007 33. Herbstwaldlauf Ski-Club Beckum Beckum-Neubeckum Engelhard, Sven 10.000 00:56:39 05:40 72 9 M 35

07.10.2007 11. Ford Köln Marathon Köln Sperling, Klaus-Jürgen 42.195 03:35:00 05:06 1649 127 M 50

07.10.2007 11. Ford Köln Marathon Köln Teckentrup, Dieter 42.195 03:43:15 05:17 2259 176 M 50

07.10.2007 11. Ford Köln Marathon Köln Niebur, Martin 42.195 03:47:02 05:23 2533 469 M 45

07.10.2007 11. Ford Köln Marathon Köln Detering, Stefan 42.195 04:08:08 05:53 4606 929 M 35

06.10.2007 4. Benteler Volkslauf Benteler Jürgens, Frank 10.000 00:44:01 04:24 28 1 M 55

06.10.2007 4. Benteler Volkslauf Benteler Engelhard, Sven 10.000 00:53:13 05:19 68 9 M 35

06.10.2007 4. Böckstiegel-Lauf Werther Borchmann, Günter 18.000 02:03:44 06:52 573 33 M 55

30.09.2007 34. Real,- Berlin-Marathon Berlin Lütgert, Tanja 42.195 03:38:11 05:10 507 104 W 35

32533 Finisher, davon 

6499 Frauen

30.09.2007 34. Real,- Berlin-Marathon Berlin Thielemann, Marie-Luise 42.195 04:36:07 06:33 4043 692 W 45

32533 Finisher, davon 

6499 Frauen

22.09.2007 5. Sparkassen City-Run Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:19:48 03:58 1

22.09.2007 5. Sparkassen City-Run Gütersloh Jürgens, Frank 5.000 00:20:58 04:12 28

22.09.2007 5. Sparkassen City-Run Gütersloh Oberjat, Monika 5.000 00:22:42 04:32 4

22.09.2007 5. Sparkassen City-Run (Teamlauf) Gütersloh Beckmann, Agnes 5.000 00:23:30 04:42

22.09.2007 18. Volks- und Strassenlauf Holzhausen Engelhard, Sven 5.000 00:27:15 05:27 45 6 M 35

22.09.2007 5. Sparkassen City-Run Gütersloh Subryan, Irwin 5.000 00:27:30 05:30 71

22.09.2007 5. Sparkassen City-Run Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:45 03:47 16

22.09.2007 5. Sparkassen City-Run Gütersloh Hobick, Werner 10.000 00:43:28 04:21 55

16.09.2007 5. Volkslauf Druffel Vergin, Stefanie 10.000 00:41:01 04:06 1 1 W 30

16.09.2007 5. Volkslauf Druffel Jürgens, Frank 10.000 00:43:51 04:23 24 1 M 55

16.09.2007 5. Volkslauf Druffel Engelhard, Sven 10.000 00:54:45 05:28 67 9 M 35

16.09.2007 5. Volkslauf Druffel Borchmann, Günter 10.000 00:55:06 05:31 69 6 M 55

16.09.2007 12. Safari-Volkslauf Stukenbrock Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:59:01 05:38 144 35 M 45

16.09.2007 12. Safari-Volkslauf Stukenbrock Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:00:23 05:42 149 4 W 45

15.09.2007 8. Volkslauf "Gesund beginnt im Mund" Bünde / Bad Randring Vergin, Stefanie 10.000 00:41:41 04:10 2 2 W 30

15.09.2007 2. Volksbank-City-Lauf Telgte Lütgert, Tanja 10.000 00:45:36 04:34 35 2 W 35

15.09.2007 2. Volksbank-City-Lauf Telgte Engelhard, Sven 10.000 00:55:46 05:35 97 17 M 35

15.09.2007 8. Volkslauf "Gesund beginnt im Mund" Bünde / Bad Randring Borchmann, Günter 10.000 00:56:45 05:40 131 10 M 55

13.09.2007 World Masters Athletics Championship Riccione, Italia Wishart, John 10.000 00:42:18 04:14 29 4 M 60

09.09.2007 Stadtwerke run&roll day Bielefeld Oberjat, Monika 10.000 00:46:23 04:38 12 6 W 40

09.09.2007 Stadtwerke run&roll day Bielefeld Niebur, Martin 10.000 00:50:01 05:00 209 34 M 45

09.09.2007 6. Volksbank Marathon Münster Hardebusch, Alfons 42.195 02:59:23 04:15 67 22 M 40 3018 Finisher

09.09.2007 6. Volksbank Marathon Münster Potthast, Volker 42.195 03:39:04 05:12 788 79 M 50 3018 Finisher

09.09.2007 6. Volksbank Marathon Münster Beckmann, Agnes 42.195 03:58:50 05:40 123 28 W 40 3018 Finisher

08.09.2007 3. City-Lauf Rietberg Engelhard, Sven 5.000 00:25:13 05:03 28 4 M 35

08.09.2007 Sparkassenmarathon München Papenbreer, Rolf 10.000 00:42:20 04:14 83 9 M 50

08.09.2007 3. City-Lauf Rietberg Hobick, Werner 10.000 00:43:41 04:22 20 5 M 45

08.09.2007 3. City-Lauf Rietberg Jürgens, Frank 10.000 00:44:14 04:25 21 1 M 55

08.09.2007 Sparkassenmarathon München Beckmann, Thomas 10.000 00:45:02 04:30 190 26 M 45



08.09.2007 Sparkassenmarathon München Brammertz, Andrea 10.000 01:03:55 06:23 751 151 W 35

08.09.2007 Sparkassenmarathon München Walter, Gudrun 10.000 01:05:36 06:34 845 12 W 45

07.09.2007 9. Aller-Stadt-Lauf Verden Vergin, Stefanie 4.200 00:16:25 03:55 16 1. Frau

07.09.2007 9. Aller-Stadt-Lauf Verden Vergin, Stefanie 12.000 00:49:54 04:10 3 3 WHK

07.09.2007 9. Aller-Stadt-Lauf Verden Borchmann, Günter 12.000 01:07:16 05:36 121 11 M 55

02.09.2007 30. Internationaler Altenaulauf  Kirchborchen Papenbreer, Rolf 10.000 00:42:43 04:16 5 M 50

02.09.2007 30. Internationaler Altenaulauf  Kirchborchen Engelhard, Sven 10.000 00:56:11 05:37 12 M 35

02.09.2007 31. Deutsche Straßenlaufmeisterschaft Bad Liebenzell Vergin, Stefanie 21.098 01:28:55 04:13 48

01.09.2007 3. Benefiz-Lauf St. Vit Engelhard, Sven 5.000 00:25:09 05:02 82 9 M 35

25.08.2007 1. Gütersloh läuft Gütersloh Schmitz, Heiner 4.600 00:21:32 04:41 49

25.08.2007 1. Gütersloh läuft Gütersloh Stiens, Ulrich 4.600 00:24:11 05:15 86

25.08.2007 1. Gütersloh läuft Gütersloh Vergin, Stefanie 9.200 00:37:36 04:05 15 2. Frau

25.08.2007 1. Gütersloh läuft Gütersloh Jürgens, Frank 9.200 00:41:09 04:28 30

25.08.2007 1. Gütersloh läuft Gütersloh Engelhard, Sven 9.200 00:50:00 05:26 125

25.08.2007 1. Gütersloh läuft Gütersloh Borchmann, Günter 9.200 00:51:39 05:37 151

25.08.2007 1. Gütersloh läuft Gütersloh Teismann, Heike 9.200 00:57:06 06:12 200

25.08.2007 1. Gütersloh läuft Gütersloh Stiens, Ulrich 9.200 00:57:06 06:12 200

25.08.2007 29. Burggrafenlauf Oelde-Stromberg Baker, Steve 10.000 00:36:04 03:36 1 1 M 30

25.08.2007 29. Burggrafenlauf Oelde-Stromberg Wishart, John 10.000 00:47:23 04:44 19 1 M 60

25.08.2007 29. Burggrafenlauf Oelde-Stromberg Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:58:57 05:38 71 9 M 45

19.08.2007 25. Volkslauf-Rund um d. Aabach-Tals Bad Wünnenberg Vergin, Stefanie 10.000 00:39:13 03:55 21 1 W 30 1. Frau

19.08.2007 25. Volkslauf-Rund um d. Aabach-Talsp Bad Wünnenberg Oberjat, Monika 10.000 00:47:07 04:43 101 3 W 40

19.08.2007 25. Volkslauf-Rund um d. Aabach-Talsp Bad Wünnenberg Engelhard, Sven 10.000 00:56:34 05:39 205 18 M 35

19.08.2007 25. Volkslauf-Rund um d. Aabach-Talsp Bad Wünnenberg Borchmann, Günter 10.000 00:57:10 05:43 211 17 M 55

19.08.2007 25. Volkslauf-Rund um d. Aabach-Talsp Bad Wünnenberg Beckmann, Agnes 21.098 01:53:47 05:24 187 7 W 40

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Vergin, Stefanie 5.000 00:19:33 03:55 1 1 W 30

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:25:27 05:05 16 3 W 45

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Borchmann, Günter 5.000 00:27:26 05:29 40 1 M 55

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Grube, Hans-Joachim 5.000 00:28:26 05:41 43 2 M 70

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:41:14 04:07 12 2 M 45

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Wishart, John 10.000 00:43:30 04:21 20 1 M 60

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Papenbreer, Rolf 10.000 00:43:53 04:23 22 2 M 50

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Stiens, Ulrich 10.000 00:54:09 05:25 85 18 M 45

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Engelhard, Sven 10.000 00:57:21 05:44 92 14 M 35

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Teismann, Heike 10.000 01:01:50 06:11 32 9 W 40

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Lütgert, Tanja 21.098 01:44:48 04:58 8 3 W 35

18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:58:35 05:37 128 27 M 45

15.08.2007 7. Volkslauf um den Rotenberg  Lage Vergin, Stefanie 8.730 00:36:54 04:14 9 1 W 30 1. Frau

15.08.2007 7. Volkslauf um den Rotenberg  Lage Borchmann, Günter 8.730 00:53:59 06:11 50 6 M 55

12.08.2007 3. Bruchhäuser Laurentius-Lauf Bruchhausen Vergin, Stefanie 11.000 00:45:36 04:09 13 1 W 30 1. Frau

12.08.2007 3. Bruchhäuser Laurentius-Lauf Bruchhausen Borchmann, Günter 11.000 01:02:47 05:42 58 3 M 55

10.08.2007 Mittsommer-Läuferabend LC Solbad Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:22:51 04:34 59 6 M 45

10.08.2007 14. Westerwieher Volkslauf Westerwiehe Vergin, Stefanie 10.000 00:41:43 04:10 1 W 30 1. Frau

10.08.2007 14. Westerwieher Volkslauf Westerwiehe Engelhard, Sven 10.000 00:55:48 05:35 10 M 35

10.08.2007 14. Westerwieher Volkslauf Westerwiehe Borchmann, Günter 10.000 00:56:02 05:36 2 M 55

04.08.2007 30. Internationaler Volkslauf Vinsebeck Engelhard, Sven 10.000 00:57:03 05:42 3 M 35

04.08.2007 30. Internationaler Volkslauf Vinsebeck Borchmann, Günter 10.000 00:59:42 05:58 11 M 55

04.08.2007 30. Internationaler Volkslauf Vinsebeck Vergin, Stefanie 20.400 01:36:31 04:44 1 1 W 30

03.08.2007 1. Kloster Team Run Marienfeld Hardebusch, Alfons 7.000 00:25:11 03:36 15 8 M 40

03.08.2007 1. Kloster Team Run Marienfeld Vergin, Stefanie 7.000 00:27:35 03:56 3 1 W 30

03.08.2007 1. Kloster Team Run Marienfeld Pollmüller, Bruno 7.000 00:33:11 04:44 143 1 M 65

03.08.2007 1. Kloster Team Run Marienfeld Stiens, Ulrich 7.000 00:34:43 04:58 163 22 M 45

03.08.2007 1. Kloster Team Run Marienfeld Engelhard, Sven 7.000 00:38:25 05:29 188 39 M 35

03.08.2007 1. Kloster Team Run Marienfeld Borchmann, Günter 7.000 00:39:25 05:38 197 16 M 55

03.08.2007 5. Lauf im Park Gütersloh Carr, Paul 8.300 00:29:27 03:33 3 2 M 35

03.08.2007 5. Lauf im Park Gütersloh Papenbreer, Rolf 8.300 00:34:11 04:07 14 3 M 50

03.08.2007 5. Lauf im Park Gütersloh Jürgens, Frank 8.300 00:36:14 04:22 22 2 M 55

03.08.2007 5. Lauf im Park Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 8.300 00:36:57 04:27 27 3 M 55

03.08.2007 5. Lauf im Park Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 8.300 00:39:33 04:46 55 6 M 45

03.08.2007 5. Lauf im Park Gütersloh Teismann, Heike 8.300 00:48:52 05:53 8 3 W 40

28.07.2007 16. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Vergin, Stefanie 10.000 00:40:45 04:05 17 2 W 30 2. Frau

28.07.2007 16. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Schröder, Jochen 10.000 00:47:44 04:46 58 2 M 60

28.07.2007 16. Sudbracklauf "Rund um den Meierte Bielefeld Engelhard, Sven 10.000 00:55:13 05:31 107 17 M 35

22.07.2007 "Rund um Bexterhagen"  Bexterhagen Vergin, Stefanie 15.000 01:02:35 04:10 1 W 30 Siegerin

22.07.2007 "Rund um Bexterhagen"  Bexterhagen Lütgert, Tanja 15.000 01:17:56 05:12 1 W 35

22.07.2007 "Rund um Bexterhagen"  Bexterhagen Engelhard, Sven 15.000 01:29:45 05:59 6 M 35

19.07.2007 Maxi-Firmenlauf München Oberjat, Monika 6.750 00:30:40 04:33 3427

255 Frau / 18.205 

Finisher

15.07.2007 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Fulda Pollmüller, Bruno 1.500 00:05:34 03:43 4 M 65 Finale

15.07.2007 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Fulda Meyer, Detlef 1.500 00:05:35 03:43 2 M 70 Finale

14.07.2007 22. Bürener Volkslauf Büren Vergin, Stefanie 14.000 01:05:29 04:41 1 W 30 Siegerin

14.07.2007 22. Bürener Volkslauf Büren Hobick, Werner 14.000 01:12:52 05:12 3 M 45

14.07.2007 22. Bürener Volkslauf Büren Schröder, Jochen 14.000 01:15:57 05:26 2 M 60

14.07.2007 22. Bürener Volkslauf Büren Engelhard, Sven 14.000 01:31:51 06:34 7 M 35

14.07.2007 22. Bürener Volkslauf Büren Borchmann, Günter 14.000 01:41:22 07:14 2 M 55

13.07.2007 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Fulda Pollmüller, Bruno 400 00:01:11 02:58 7 M 65 Vorlauf

13.07.2007 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Fulda Pollmüller, Bruno 800 00:02:40 03:20 7 M 65 Finale

13.07.2007 Deutsche Seniorenmeisterschaften II Fulda Meyer, Detlef 800 00:02:41 03:21 4 M 70 Finale

01.07.2007 1. Brooks-Münster-City-Run Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:41:38 04:10 5 1 W 30

01.07.2007 1. Brooks-Münster-City-Run Münster Engelhard, Sven 10.000 00:56:37 05:40 572 108 M 35

01.07.2007 1. Brooks-Münster-City-Run Münster Borchmann, Günter 10.000 00:59:47 05:59 614 28 M 55

24.06.2007 29. Sport Scheck Stadtlauf München Lütgert, Tanja 21.098 01:40:45 04:47 51 W 35

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Teismann, Heike 6.000 00:36:46 06:08 43 11 W 40

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Carr, Paul 10.000 00:36:14 03:37 20 4 M 35

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Hardebusch, Alfons 10.000 00:36:54 03:41 31 14 M 40

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:38:47 03:53 54 8 M 45

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:39:38 03:58 8 3 W 30

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Luce, Wolfgang 10.000 00:42:10 04:13 121 11 M 50

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Pollmüller, Bruno 10.000 00:43:12 04:19 135 1 M 65

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:47:47 04:47 235 48 M 45

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Stiens, Ulrich 10.000 00:49:16 04:56 251 53 M 45

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Borchmann, Günter 10.000 00:54:38 05:28 292 29 M 55

22.06.2007 20. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Engelhard, Sven 10.000 00:56:50 05:41 297 51 M 35

17.06.2007 12. Tengelmann-Lauf Mühlheim / Ruhr Vergin, Stefanie 5.000 00:19:44 03:57 1 1 WHK

17.06.2007 12. Tengelmann-Lauf Mühlheim / Ruhr Borchmann, Günter 5.000 00:30:12 06:02 325 269 MHK

17.06.2007 Run for FUN  Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 5.600



17.06.2007 2. Willinger Panoramalauf Willingen Binder, Jessika 21.098 02:22:53 06:46 51 10 W 35

16.06.2007 32. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Vergin, Stefanie 8.045 00:32:26 04:02 11 4 W 30

16.06.2007 32. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Pollmüller, Bruno 8.045 00:34:06 04:14 109 1 M 65

16.06.2007 32. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Stiens, Ulrich 8.045 00:39:40 04:56 203 30 M 45

16.06.2007 32. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Borchmann, Günter 8.045 00:43:54 05:27 233 17 M 55

16.06.2007 32. Nacht von Borgholzhausen Borgholzhausen Lütgert, Tanja 16.090 01:17:31 04:49 9 2 W 35

15.06.2007 1. Hindernislauf der Clemens-August-J Neuenkirchen/Vörden Klingebiel, Hans-Peter 8.000 00:50:03 06:15 56 9 M 45

10.06.2007 23. Volkslauf Bad Laer Gerber, Heinz 3.500 00:20:16 05:47 19 1 M 70

10.06.2007 23. Volkslauf Bad Laer Pollmüller, Bruno 10.800 00:53:53 04:59 28 1 M 65

10.06.2007 23. Volkslauf Bad Laer Borchmann, Günter 10.800 01:06:32 06:10 60 1 M 55

10.06.2007 23. Volkslauf Bad Laer Vergin, Stefanie 18.500 01:19:42 04:18 9 1 W 30 Siegerin

08.06.2007 10. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Stiens, Ulrich 5.000 00:25:58 05:12 97 9 M 45

08.06.2007 10. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Teismann, Heike 5.000 00:30:56 06:11 165 5 W 40

08.06.2007 10. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Vergin, Stefanie 10.000 00:41:05 04:06 59 2 W 30

08.06.2007 2. Oberseelauf Bielefeld-Schildesche Jürgens, Frank 10.000 00:43:21 04:20 32 3 M 55

08.06.2007 10. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Pollmüller, Bruno 10.000 00:43:25 04:20 103 2 M 65

08.06.2007 10. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Engelhard, Sven 10.000 00:58:14 05:49 287 35 M 35

08.06.2007 10. Oelder Sparkassen Citylauf Oelde Borchmann, Günter 10.000 01:00:34 06:03 304 7 M 55

02.06.2007 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Dortmund Pollmüller, Bruno 400 00:01:12 03:00 2 M 65 Endlauf

02.06.2007 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Dortmund Pollmüller, Bruno 800 00:02:42 03:23 1 M 65 Endlauf

02.06.2007 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Dortmund Meyer, Detlef 800 00:02:45 03:26 1 M 70 Endlauf

02.06.2007 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Dortmund Meyer, Detlef 1.500 00:05:35 03:43 2 M 70 Endlauf

02.06.2007 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Dortmund Pollmüller, Bruno 1.500 00:05:45 03:50 1 M 65 Endlauf

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Borcherding, Sina 4.200 00:22:04 05:15 35 5 W JB

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Grube, Hans-Joachim 4.200 00:22:16 05:18 76 1 M 70

02.06.2007 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Dortmund Wishart, John 5.000 00:20:23 04:05 4 M 60 Endlauf

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:33:01 03:35 29 12 M 40

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:36:09 03:56 4 3 W 30

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Pollmüller, Bruno 9.200 00:39:18 04:16 151 1 M 65

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Detering, Stefan 9.200 00:40:29 04:24 176 33 M 35

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Lütgert, Tanja 9.200 00:41:22 04:30 17 3 W 35

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Teckentrup, Dieter 9.200 00:41:29 04:31 209 16 M 50

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Potthast, Volker 9.200 00:41:58 04:34 234 19 M 50

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Borcherding, Horst 9.200 00:42:02 04:34 236 30 M 45

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Oberjat, Monika 9.200 00:43:05 04:41 24 7 W 40

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Borcherding, Timo 9.200 00:44:34 04:51 322 7 M SA

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Beckmann, Agnes 9.200 00:45:20 04:56 44 10 W 40

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Stiens, Ulrich 9.200 00:45:38 04:58 366 55 M 45

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Engelhard, Sven 9.200 00:47:19 05:09 433 84 M 35

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Schiller, Laurin 9.200 00:51:43 05:37 146 26 W 30

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Borchmann, Günter 9.200 00:52:22 05:42 524 25 M 55

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Lachmann, Annegret 9.200 00:57:08 06:13 230 4 W 55

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Martin 9.200 00:57:48 06:17 557 101 M 35

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht Isselhorst Teismann, Heike 9.200 00:57:58 06:18 237 58 W 40

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Beckmann, Kim Eileen 800 00:03:39 04:34 13 1 W 6

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Beckmann, Katrin 800 00:03:52 04:50 16 1 W 7

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Vergin, Stefanie 1.609 00:05:55 03:41 9 1 W 30

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Hardebusch, Alfons 5.000 00:17:52 03:34 3 1 M 40

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Wishart, John 5.000 00:20:37 04:07 13 1 M 60

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Carr, Paul 10.000 00:36:43 03:40 10 3 M 35

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:48:04 04:48 7 2 W 40

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Borcherding, Timo 10.000 00:53:44 05:22 114 2 M 15

28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:53:45 05:22 115 22 M 45

27.05.2007 21. Briloner Pfingstwaldlaufs Brilon Jürgens, Frank 20.000 01:31:56 04:36 2 M 55

26.05.2007 5. Volksbank Night-Run Harsewinkel Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:08 03:43 24 11 M 40

26.05.2007 5. Volksbank Night-Run Harsewinkel Harsewinkel Vergin, Stefanie 10.000 00:40:37 04:04 3 2 W 30

26.05.2007 5. Volksbank Night-Run Harsewinkel Harsewinkel Pollmüller, Bruno 10.000 00:44:16 04:26 143 1 W 65

26.05.2007 5. Volksbank Night-Run Harsewinkel Harsewinkel Stiens, Ulrich 10.000 00:50:31 05:03 264 38 M 45

26.05.2007 5. Volksbank Night-Run Harsewinkel Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:54:17 05:26 317 64 M 35

26.05.2007 5. Volksbank Night-Run Harsewinkel Harsewinkel Borchmann, Günter 10.000 00:56:18 05:38 332 17 M 55

21.05.2007 Volkslauf "Rund um die Kirche" Leopoldshöhe Borchmann, Günter 10.500 01:04:14 06:07 5 M 55

19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 5.000 00:24:37 04:55 6 1 W 45

19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück Engelhard, Sven 5.000 00:26:38 05:20 62 8 M 35

19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück Rückwardt, Uschi 5.000 00:28:42 05:44 30 4 W 40

19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück Papenbreer, Rolf 10.000 00:44:16 04:26 35 6 M 50

19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück Landwehr-Bökenhans Heik 10.000 00:48:02 04:48 5 1 W 50

19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück Jürgens, Frank 21.098 01:39:25 04:43 24 1 M 55

19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück Lütgert, Tanja 21.098 01:45:16 04:59 5 2 W 35

19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:56:28 05:31 71 13 M 45

19.05.2007 35. GutsMuths-Rennsteiglauf Schmiedefeld a. R. Potthast, Volker 72.700 08:49:37 07:17 911 128 M 50 14.500 Teilnehmer

19.05.2007 35. GutsMuths-Rennsteiglauf Schnepfental-Oberhof Pischel, Rosemarie N-W 36.600 08:00:00 13:07 215 Pkt.

19.05.2007 35. GutsMuths-Rennsteiglauf Schnepfental-Oberhof Eppert, Horst N-W 36.600 08:00:01 13:07 215 Pkt.

18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Stiens, Ulrich 5.000 00:23:32 04:42 1 6 M 45

18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Teismann, Heike 5.000 00:29:19 05:52 35 6 W 40

18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:39:48 03:59 1. F 1 W 30 Siegerin

18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Schröder, Jochen 10.000 00:46:12 04:37 37 1 M 60

18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:46:41 04:40 40 4 M 45

18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Hauser, Rolf 10.000 00:47:23 04:44 43 2 M 60

18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:51:19 05:08 59 12 M 35

17.05.2007 Westdeutsche Berglaufmeisterschaften Bad Berleburg Vergin, Stefanie 9.100 00:41:02 04:31 2 1 W 30

Westdeutsche und 

Westfälische 

Vizemeisterin

17.05.2007 Volkslauf ñUm den Allendorfer Bahnhofò Allendorf Jürgens, Frank 20.000 01:33:34 04:41 17 1 M 55

13.05.2007 33. Schönbuch-marathon  Leinfelden Vergin, Stefanie 10.000 00:41:15 04:08 15 1 W 30 Siegerin

13.05.2007 33. Schönbuch-marathon  Leinfelden Borchmann, Günter 10.000 01:02:42 06:16 92 4 M 50

13.05.2007 36. Int. Hörsterberg-Volkslauf Hörste Engelhard, Sven 10.000 01:02:57 06:18 62 6 M 35

12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf Clarholz Teismann, Heike 5.000 00:29:26 05:53 75 23 WJM

12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf Clarholz Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:08 03:43 9 3 M 40

12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf Clarholz Papenbreer, Rolf 10.000 00:43:00 04:18 31 5 M 50

12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf Clarholz Wishart, John 10.000 00:43:26 04:21 35 1 M 60

12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf Clarholz Schröder, Jochen 10.000 00:47:26 04:45 70 3 M 60

12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf Clarholz Stiens, Ulrich 10.000 00:50:04 05:00 86 13 M 45

12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf Clarholz Day, Natalie 10.000 00:52:09 05:13 96 2 Wse



12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf Clarholz Engelhard, Sven 10.000 00:54:46 05:29 104 11 M 35

05.05.2007 29. Kasseler Citylauf Kassel Vergin, Stefanie 10.000 00:40:22 04:02 42 1 W 30 Siegerin

05.05.2007 29. Kasseler Citylauf Kassel Borchmann, Günter 10.000 01:04:23 06:26 372 39 M 50

05.05.2007 3. Hohner Doppelpack Lengerich-Hohne Engelhard, Sven 13.000 01:12:30 05:35 44 3 M 35

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Vergin, Stefanie 5.000 00:19:43 03:57 1. F 1 W 30 Siegerin

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Diestelkamp, Günter 5.000 00:27:30 05:30 47 2 M 55

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Borchmann, Günter 5.000 00:29:21 05:52 50 3 M 55

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Carr, Paul 10.000 00:36:10 03:37 3 1 M 35

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:39 03:46 6 1 M 40

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Pollmüller, Bruno 10.000 00:46:29 04:39 43 1 M 65

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Stenzel, Marcus 10.000 00:46:48 04:41 45 3 M 30

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf Gütersloh-Spexard Engelhard, Sven 10.000 00:58:23 05:50 81 14 M 35

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Vergin, Stefanie 31.100 02:24:47 04:39 14 1 W 30

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Bierbaum, Thomas 31.100 02:25:18 04:40 376 53 M 45

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Wickord, Hans-Dieter 31.100 02:30:42 04:51 562 85 M 45

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Jürgens, Frank 31.100 02:31:44 04:53 597 18 M 55

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Luce, Wolfgang 31.100 02:34:11 04:57 682 44 M 50

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Sperling, Klaus-Jürgen 31.100 02:39:26 05:08 951 68 M 50

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Stenzel, Marcus 31.100 02:41:03 05:11 1051 100 M 30

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Teckentrup, Dieter 31.100 02:45:39 05:20 1340 113 M 50

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Lütgert, Tanja 31.100 02:46:22 05:21 83 13 W 35

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Potthast, Volker 31.100 02:47:17 05:23 1453 120 M 50

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Pollmüller, Bruno 31.100 02:48:47 05:26 1558 11 M 65

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Klingebiel, Hans-Peter 31.100 02:54:41 05:37 1954 394 M 45

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Dr. Borcherding, Horst 31.100 02:56:32 05:41 2100 425 M 45

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Schröder, Jochen 31.100 02:58:42 05:45 2298 27 M 60

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Norkowski, Norbert 31.100 03:02:36 05:52 2546 31 M 60

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Jakobtorweihen, Stefan 31.100 03:04:22 05:56 2645 532 M 45

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Stiens, Ulrich 31.100 03:16:15 06:19 3363 681 M 45

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Thielemann, Marie-Luise 31.100 03:28:37 06:42 576 98 W 45

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld Binder, Jessika 31.100 03:29:56 06:45 596 129 W 35

22.04.2007 24. Int. Volks- und Straßenlauf "Rund u Münster Engelhard, Sven 10.000 00:56:30 05:39 169 25 M 35

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Wishart, John 10.000 00:44:02 04:24 19 1 M 60

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Jürgens, Frank 10.000 00:46:03 04:36 25 4 M 55

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Gerber, Heinz 10.000 00:53:58 05:24 56 1 M 70

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Engelhard, Sven 10.000 00:59:26 05:57 73 13 M 35

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelbe Brackwede Vergin, Stefanie 20.000 01:23:38 04:11 19 1 W 30 Siegerin

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Teckentrup, Dieter 20.000 01:37:26 04:52 85 6 M 50

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Borcherding, Horst 20.000 01:41:22 05:04 99 23 M 45

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Potthast, Volker 20.000 01:41:44 05:05 102 9 M 50

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Norkowski, Norbert 20.000 01:48:22 05:25 142 4 M 60

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelber Brackwede Stiens, Ulrich 20.000 01:53:05 05:39 168 32 M 45

15.04.2007 31. Paris Marathon Paris Schröder, Jochen 42.195 04:24:51 06:17 16652 283 VH 3

07.04.2007 61. Osterlauf Paderborn  Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:26 03:45 98 9  M 40

07.04.2007 61. Osterlauf Paderborn  Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:38:19 03:50 125 12  M 45

07.04.2007 61. Osterlauf Paderborn  Podkrajac, Jan 10.000 00:41:06 04:07 227 1 M 15

07.04.2007 61. Osterlauf Paderborn Luce, Wolfgang 10.000 00:41:18 04:08 234 9  M 50

07.04.2007 61. Osterlauf Paderborn  Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:51:56 05:12 143 15  W 45

07.04.2007 61. Osterlauf Paderborn Engelhard, Sven 10.000 00:52:59 05:18 1121 152  M 35

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Gerber, Heinz 5.000 00:25:10 05:02 45 1 M 70

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Carr, Paul 10.000 00:35:31 03:33 8 4 M 35

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Hardebusch, Alfons 10.000 00:36:32 03:39 15 3 M 40

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Wishart, John 10.000 00:41:29 04:09 48 1 M 60

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Schröder, Jochen 10.000 00:46:36 04:40 83 3 M 60

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Hauser, Rolf 10.000 00:47:52 04:47 91 4 M 60

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Engelhard, Sven 10.000 00:53:54 05:23 132 24 M 35

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Borchmann, Günter 10.000 00:56:57 05:42 141 8 M 55

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Teismann, Heike 10.000 00:58:01 05:48 31 8 W 40

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Vergin, Stefanie 21.098 01:27:54 04:10 1 1 W 30

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Potthast, Volker 21.098 01:39:40 04:43 107 7 M 50

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:40:13 04:45 108 24 M 45

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Pollmüller, Bruno 21.098 01:42:20 04:51 121 1 M 65

01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel Stiens, Ulrich 21.098 01:53:20 05:22 180 39 M 45

31.03.2007 10. Leiberger Volkslauf Leiberg Jürgens, Frank 21.098 01:35:23 04:31 85 2 M 55

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Podkrajac, Jan 5.400 00:22:11 04:06 3 1 MSA

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Gerber, Heinz 5.400 00:27:44 05:08 25 1 M 70

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Grube, Hans-Joachim 5.400 00:30:29 05:39 35 2 M 70

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Nickel, Angelika 5.400 00:30:52 05:43 20 1 W 30

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Diestelkamp, Günter 5.400 00:33:21 06:11 40 4 M 55

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Lemke, Bettina 5.400 00:35:18 06:32 34 4 W 45

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Carr, Paul 10.000 00:37:24 03:44 5 2 M 35

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:47 03:47 8 1 M 40

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:40:42 04:04 2 2 W 30

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Luce, Wolfgang 10.000 00:42:51 04:17 33 5 M 50

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Jürgens, Frank 10.000 00:45:39 04:34 44 1 M 55

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:48:58 04:54 72 14 M 45

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:49:09 04:55 3 1 W 40

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Hauser, Rolf 10.000 00:50:45 05:05 87 4 M 60

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:58:03 05:48 134 28 M 35

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Borchmann, Günter 10.000 01:00:13 06:01 143 14 M 55

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Teismann, Heike 10.000 01:02:07 06:13 32 7 W 40

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Potthast, Volker 21.098 01:44:29 04:57 122 11 M 50

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Teckentrup, Dieter 21.098 01:48:15 05:08 152 14 M 50

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Pollmüller, Bruno 21.098 01:52:02 05:19 174 3 M 65

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Schröder, Jochen 21.098 01:52:35 05:20 182 4 M 60

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 21.098 01:56:07 05:30 19 5 W 45

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Stiens, Ulrich 21.098 01:56:53 05:32 213 33 M 45

25.03.2007 25. Gütersloher Dalkelauf Gütersloh Bierfischer, Barbara 21.098 02:07:02 06:01 37 6 W 40

24.03.2007 33. Int. Jogginglauf "Rund um die Senne" Augustdorf Engelhard, Sven 17.000 01:46:14 06:15 89 12 M 35

24.03.2007 37. Hardehausener Parklauf Hardehausen Jürgens, Frank 20.000 01:29:34 04:29 31 3 M 55

18.03.2007 15. Mallorca-Halbmarathon Mallorca Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:45:14 04:59 479 M 45

18.03.2007 Syltlauf Sylt Lütgert, Tanja 33.333 02:51:31 05:09 17 6 W 35



17.03.2007 3. Cronsbachlauf  Steinhagen Vergin, Stefanie 5.000 00:21:46 04:21 1 1 W 30 Siegerin

17.03.2007 24. Brooks Steinfurt Marathon Steinfurt Hardebusch, Alfons 42.195 03:12:46 04:34 51 16 M 40

711 Teilnehmer / 568 

Finisher

11.03.2007 Weser-Werre-Lauf Bad Oeynhausen Borchmann, Günter 10.000 00:59:57 06:00 193 16 M 55

11.03.2007 Weser-Werre-Lauf Bad Oeynhausen Vergin, Stefanie 20.000 01:25:27 04:16 43 1 W 30 Siegerin

11.03.2007 Weser-Werre-Lauf Bad Oeynhausen Jürgens, Frank 20.000 01:28:42 04:26 66 3 M 55

10.03.2007 16. Volkslauf um Langenberg Langenberg Vergin, Stefanie 5.000 00:19:53 03:59 15 1 W Siegerin

10.03.2007 16. Volkslauf um Langenberg Langenberg Borchmann, Günter 5.000 00:28:54 05:47 73 28 M

10.03.2007 16. Volkslauf um Langenberg Langenberg Carr, Paul 11.000 00:39:44 03:37 4 2 M 35

10.03.2007 16. Volkslauf um Langenberg Langenberg Hardebusch, Alfons 11.000 00:40:57 03:43 10 3 M 40

10.03.2007 16. Volkslauf um Langenberg Langenberg Stiens, Ulrich 11.000 00:57:35 05:14 163 39 M 45

10.03.2007 16. Volkslauf um Langenberg Langenberg Engelhard, Sven 11.000 01:01:27 05:35 204 29 M 35

10.03.2007 16. Volkslauf um Langenberg Langenberg Teismann, Heike 11.000 01:09:09 06:17 231 12 W 40

04.03.2007 5. Fankfurter City-Halbmarathon Frankfurt Vergin, Stefanie 21.098 01:29:08 04:13 10 3 W 30

03.03.2007 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Engelhard, Sven 12.500 01:11:31 05:43 79 11 M 35

03.03.2007 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Wickord, Hans-Dieter 21.098 01:40:45 04:47 122 23 M 45

03.03.2007 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Stiens, Ulrich 21.098 02:14:38 06:23 512 116 M 45

03.03.2007 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:17:23 06:31 87 9 W 45

03.03.2007 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen Binder, Jessika 21.098 02:19:51 06:38 92 25 W 35

25.02.2007 DM Senioren-Halle-und-Winterwurf Düsseldorf Pollmüller, Bruno 400 00:01:09 02:53 6 M 65

25.02.2007 DM Senioren-Halle-und-Winterwurf Düsseldorf Meyer, Detlef 3.000 00:12:06 04:02 5 M 70

25.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Carr, Paul 21.098 01:20:51 03:50 30 7 M 35  29/2 Pl.in der Serie

25.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Vergin, Stefanie 21.098 01:32:51 04:24 214 2 W 30 152/2 Pl. in der Serie

25.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Wishart, John 21.098 01:37:23 04:37 298 3 M 60 208/2 Pl. in der Serie

25.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Potthast, Volker 21.098 01:47:46 05:06 548 57 M 50 409/42 Pl. in der Serie

24.02.2007 DM Senioren-Halle-und-Winterwurf Düsseldorf Pollmüller, Bruno 800 00:02:36 03:15 2 M 65

24.02.2007 15. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Engelhard, Sven 10.000 01:03:35 06:21 97 13 M 35

24.02.2007 15. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Jürgens, Frank 26.000 02:07:29 04:54 36 4 M 55

24.02.2007 15. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Norkowski, Norbert 26.000 02:26:02 05:37 153 2 M 55

24.02.2007 15. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Borcherding, Horst 26.000 02:26:48 05:39 158 33 M 45

24.02.2007 15. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Niebur, Martin 26.000 02:29:15 05:44 181 39 M 45

24.02.2007 15. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Hardebusch, Alfons 34.000 02:40:00 04:42 15 2 M 40

24.02.2007 15. Bad Salzuflen Marathon Bad Salzuflen Hobick, Werner 42.195 04:01:06 05:43 104 30 M 45

11.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Carr, Paul 15.000 00:56:08 03:45 34 8 M 35

11.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Vergin, Stefanie 15.000 01:02:52 04:11 196 2 W 30

11.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Wishart, John 15.000 01:06:47 04:27 321 4 M 60

11.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Potthast, Volker 15.000 01:13:20 04:53 560 54 M 50

11.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Klingebiel, Hans-Peter 15.000 01:13:50 04:55 583 92 M 45

11.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Engelhard, Sven 15.000 01:28:55 05:56 995 130 M 35

11.02.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Borchmann, Günter 15.000 01:36:17 06:25 1022 57 M 55

04.02.2007 1. FISHERMANS FRIEND STRONGMAN Münster Klingebiel, Hans-Peter 12.000 01:17:12 06:26 877 Hindernislauf

04.02.2007 1. FISHERMANS FRIEND STRONGMAN Münster Schröder, Jochen 12.000 01:30:24 07:32 1231 Hindernislauf

28.01.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Carr, Paul 10.000 00:36:50 03:41 53 12 M 35 1. Lauf

28.01.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Wishart, John 10.000 00:41:23 04:08 75 1 M 60

28.01.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:42:13 04:13 98 4 W 30

28.01.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:47:19 04:44 278 92 M 45

28.01.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Potthast, Volker 10.000 00:49:11 04:55 356 73 M 50

28.01.2007 33. Sparkassen-Winterlaufserie 2007 Hamm Borchmann, Günter 10.000 00:58:32 05:51 640 60 M 55

14.01.2007 Halve marathon wedstrijd Egmond am See; NL Vergin, Stefanie 21.098 01:35:35 04:32 495 W 1412 Finisher

07.01.2007 Westd.-Senioren-Hallenmeisterschaft Dortmund Pollmüller, Bruno 800 00:02:45 03:26 1 M 65

07.01.2007 Westd.-Senioren-Hallenmeisterschaft Dortmund Meyer, Detlef 800 00:02:50 03:33 2 M 70

07.01.2007 Westd.-Senioren-Hallenmeisterschaft Dortmund Pollmüller, Bruno 1.500 00:05:28 03:39 2 M 65

07.01.2007 Westd.-Senioren-Hallenmeisterschaft Dortmund Meyer, Detlef 1.500 00:05:42 03:48 2 M70

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:21:20 04:16 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Pollmüller, Bruno 5.000 00:24:57 04:59 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Gerber, Heinz 5.000 00:25:00 05:00 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Obeloer, Astrid 5.000 00:30:07 06:01 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Casper, Uwe 5.000 00:30:08 06:02 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Kleinheinrich, Werner 5.000 00:30:09 06:02 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Teismann, Heike 5.000 00:31:27 06:17 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Thielemann, Martin 5.000 00:31:27 06:17 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Wertmann, Renate 5.000 00:31:41 06:20 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Rückwardt, Uschi 5.000 00:31:56 06:23 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Rückwardt, Rita 5.000 00:31:56 06:23 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Eppert, Horst 5.000 00:46:46 09:21

Walking 

Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Lachmann, Klaus 5.000 00:46:46 09:21

Walking 

Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:44 03:46 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Wittenbrock, Manfred 10.000 00:42:07 04:13 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Papenbreer, Rolf 10.000 00:42:15 04:14 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Wishart, John 10.000 00:42:28 04:15 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:46:01 04:36 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Luce, Wolfgang 10.000 00:46:02 04:36 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:47:04 04:42 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Borcherding, Horst 10.000 00:48:14 04:49 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Schröder, Jochen 10.000 00:48:37 04:52 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:49:03 04:54 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Drewell, Peter 10.000 00:49:04 04:54 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Schmitz, Heiner 10.000 00:49:27 04:57 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Kramer, Jürgen 10.000 00:49:32 04:57 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:50:05 05:00 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Norkowski, Norbert 10.000 00:50:34 05:03 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:50:35 05:03 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Teckentrup, Dieter 10.000 00:52:08 05:13 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Niebur, Martin 10.000 00:52:08 05:13 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Mosebach, Friedhelm 10.000 00:52:09 05:13 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:56:23 05:38 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Engelhard, Sven 10.000 00:56:39 05:40 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Stiens, Ulrich 10.000 00:57:11 05:43 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Borchmann, Günter 10.000 00:59:57 06:00 Vereinsinterner Lauf

07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Lachmann, Annegret 10.000 01:02:04 06:12 Vereinsinterner Lauf



07.01.2007 22. Neujahrslauf des Post SV Gütersloh Gütersloh Flesken, Dagmar 10.000 01:02:04 06:12 Vereinsinterner Lauf

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Schramm, Otto 5.000 00:20:51 04:10 50 5 M 45 326 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Thielemann, Martin 5.000 00:26:45 05:21 189 12 M 35 326 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Teismann, Heike 5.000 00:32:08 06:26 263 7 W 35 326 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Vergin, Stefanie 10.000 00:41:11 04:07 122 2 W 30 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Wishart, John 10.000 00:42:21 04:14 171 3 M 60 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Sperling, Klaus 10.000 00:44:36 04:28 258 15 M 50 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Beckmann, Agnes 10.000 00:49:37 04:58 473 11 W 40 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:52:38 05:16 606 10 W 45 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Torneden, Sarah 10.000 00:52:46 05:17 612 1 W JB 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Genrich, Helga 10.000 00:55:56 05:36 730 4 W 55 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Oberjat, Monika 10.000 00:59:28 05:57 830 36 W 40 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Flesken, Dagmar 10.000 00:59:28 05:57 831 29 W 45 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Lachmann, Annegret 10.000 01:04:26 06:27 880 19 W 50 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Rückwardt, Uschi 10.000 01:04:27 06:27 881 44 W 40 911 Finisher

31.12.2006 23. Gütersloher Silvesterlauf Gütersloh Drechsler, Claus-Werner 10.000 01:08:54 06:53 899 45 M 55 911 Finisher

17.12.2006 Lippereiher Weihnachtslauf Lipperreihe Vergin, Stefanie 10.000 00:42:43 04:16 21 1 W 30

1. Frau / 176 

Finisher/10-

Jahreswertung

17.12.2006 Lippereiher Weihnachtslauf Lipperreihe Borchmann, Günter 10.000 01:01:13 06:07 157 31 M 50

176 Finisher/10-

Jahreswertung

17.12.2006 34.Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Beckmann, Agnes 16.000 01:32:45 05:48 48 12 W 40 Finisher 328 M / 91 F

17.12.2006 34.Int. Ravensberger Weihnachtslauf Borgholzhausen Thielemann, Marie-Luise 16.000 01:35:48 05:59 60 10 W 45 Finisher 328 M / 91 F

10.12.2006 8. Adventslauf TG Lage Lage Vergin, Stefanie 10.000 00:40:53 04:05 28 1 W 30 3. Frau

10.12.2006 8. Adventslauf TG Lage Lage Borchmann, Günter 10.000 00:58:44 05:52 98 10 M 55

03.12.2006 70. Bertlicher Straßenläufe Bertlich Hardebusch, Alfons 42.195 03:27:34 04:55 19 6 M 40

01.12.2006 14. Christkindllauf Wiedenbrück Vergin, Stefanie 10.000 00:40:35 04:04 7 2 W 30

01.12.2006 14. Christkindllauf Wiedenbrück Jürgens, Frank 10.000 00:40:54 04:05 122 4 M 55

01.12.2006 14. Christkindllauf Wiedenbrück Wishart, John 10.000 00:41:22 04:08 130 1 M 60

01.12.2006 14. Christkindllauf Wiedenbrück Pollmüller, Bruno 10.000 00:43:00 04:18 201 2 M 65

01.12.2006 14. Christkindllauf Wiedenbrück Sperling, Klaus 10.000 00:44:59 04:30 275 17 M 50

01.12.2006 14. Christkindllauf Wiedenbrück Torneden, Sarah 10.000 00:50:47 05:05 72 2 WJB

01.12.2006 14. Christkindllauf Wiedenbrück Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:51:50 05:11 90 11 W 45

25.11.2006 32. Oelder Nikolauslauf Oelde Vergin, Stefanie 11.500 00:47:41 04:09 34 1 W 30

25.11.2006 32. Oelder Nikolauslauf Oelde Jürgens, Frank 11.500 00:48:30 04:13 44 1 M 55

25.11.2006 32. Oelder Nikolauslauf Oelde Borchmann, Günter 11.500 01:06:48 05:49 176 8 M 55

18.11.2006 7. Berg-Crosslauf der SV Brackwede Brackwede Vergin, Stefanie 9.800 00:42:43 04:22 69 3 W 30

18.11.2006 7. Berg-Crosslauf der SV Brackwede Brackwede Jürgens, Frank 9.800 00:44:29 04:32 111 2 M 55

18.11.2006 7. Berg-Crosslauf der SV Brackwede Brackwede Wishart, John 9.800 00:45:42 04:40 127 2 M 60

18.11.2006 7. Berg-Crosslauf der SV Brackwede Brackwede Pollmüller, Bruno 9.800 00:48:43 04:58 191 2 M 65

18.11.2006 7. Berg-Crosslauf der SV Brackwede Brackwede Torneden, Sarah 9.800 00:54:11 05:32 282 1 WJB

18.11.2006 7. Berg-Crosslauf der SV Brackwede Brackwede Borchmann, Günter 9.800 01:07:13 06:52 347 14 M 55

11.11.2006 Bergeinzelzeitlauf Borgholzhausen Wishart, John 4.600 00:23:43 05:09 122 1 M 60

11.11.2006 Bergeinzelzeitlauf Borgholzhausen Vergin, Stefanie 4.600 00:24:16 05:17 9 3 W 30

11.11.2006 Bergeinzelzeitlauf Borgholzhausen Jürgens, Frank 4.600 00:24:24 05:18 149 4 M 55

11.11.2006 Bergeinzelzeitlauf Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 4.600 00:27:05 05:53 242 35 M 45

11.11.2006 Bergeinzelzeitlauf Borgholzhausen Pollmüller, Bruno 4.600 00:27:09 05:54 243 3 M 65

11.11.2006 Bergeinzelzeitlauf Borgholzhausen Meyer, Detlef 4.600 00:28:40 06:14 267 2 M 70

11.11.2006 Bergeinzelzeitlauf Borgholzhausen Torneden, Sarah 4.600 00:29:08 06:20 36 3 WJB

11.11.2006 Bergeinzelzeitlauf Borgholzhausen Borchmann, Günter 4.600 00:36:39 07:58 311 18 M 55

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Schröder, Jochen 10.000 00:48:21 04:50 132 7 M 55

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Mollenhöff, Hendrik 10.000 00:48:56 04:54 138 11 M ?

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Torneden, Sarah 10.000 00:51:21 05:08 21 3 W-JB

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:52:10 05:13 25 5 W 45

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Gerber, Heinz 10.000 00:52:31 05:15 175 2 M 70

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Hardebusch, Alfons 21.098 01:23:53 03:59 131 35 M 40

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Vergin, Stefanie 21.098 01:28:26 04:11 13 1 W 30

1/2-Marathon 

Meistersch. 

Westdeutsche 

(138/1W 30) & 

Westf.(93/1W 30)

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Jürgens, Frank 21.098 01:33:07 04:25 252 18 M 55

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Wishart, John 21.098 01:35:02 04:30 286 7 M 60

1/2-Marathon 

Meistersch. 

Westdeutsche 

(194/6M 60) & 

Westf.(139/3M 60)

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Pollmüller, Bruno 21.098 01:37:58 04:39 349 5 M 65

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Klingebiel, Hans-Peter 21.098 01:43:52 04:55 452 75 M 45

05.11.2006 14. Verler Halbmarathon & 10 km Verl Borchmann, Günter 21.098 02:03:42 05:52 627 42 M 55

05.11.2006 New York City Marathon New York (USA) Stiens, Ulrich 04:41:40 06:41 24825 2624 M45 38.368 Finisher

29.10.2006 Auto Mattern-Wälle Lauf Herford Vergin, Stefanie 10.000 00:40:44 04:04 116 2 W 30 868 Finisher

29.10.2006 Auto Mattern-Wälle Lauf Herford Wishart, John 10.000 00:41:34 04:09 137 2 M 60 868 Finisher

29.10.2006 Auto Mattern-Wälle Lauf Herford Jürgens, Frank 10.000 00:42:24 04:14 175 6 M 55 868 Finisher

29.10.2006 Auto Mattern-Wälle Lauf Herford Pollmüller, Bruno 10.000 00:43:43 04:22 229 3 M 65 868 Finisher

29.10.2006 Auto Mattern-Wälle Lauf Herford Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:45:29 04:33 319 46 M 45 868 Finisher

29.10.2006 Auto Mattern-Wälle Lauf Herford Borchmann, Günter 10.000 00:53:35 05:22 648 31 M 55 868 Finisher

29.10.2006 Röntgenlauf Remscheid-Lennep Volker, Potthast 63.300 06:49:45 06:28 138 13 M 50 312 Finisher

22.10.2006 4. Berger Lauf unter den Wassertürmen Hamm Vergin, Stefanie 10.000 00:41:55 04:12 32 1 W 30 3. Frau

22.10.2006 4. Berger Lauf unter den Wassertürmen Hamm Borchmann, Günter 10.000 00:55:00 05:30 136 10 M 55

21.10.2006 Asentallauf Bad Salzuflen Wishart, John 10.500 00:46:57 04:28 1 M 60

21.10.2006 Asentallauf Bad Salzuflen Klingebiel, Hans-Peter 10.500 00:51:20 04:53 18 M 45

21.10.2006 Asentallauf Bad Salzuflen Torneden, Sarah 10.500 00:57:19 05:28 1 W JB

21.10.2006 Asentallauf Bad Salzuflen Pollmüller, Bruno 10.500 00:59:20 05:39 4 M 65

15.10.2006 Volks- und StraÇenlauf Ă WieseckaueñGießen Hobick, Werner 21.098 01:33:17 04:25 40 9 M 45 Persönliche Bestzeit

14.10.2006 35. Volkslauf Steinhagen-Brockhage Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:22:24 04:29 14 4 M 45

14.10.2006 35. Volkslauf Steinhagen-Brockhage Vergin, Stefanie 10.000 00:41:36 04:10 2 1 W 30

14.10.2006 35. Volkslauf Steinhagen-Brockhage Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:49:33 04:57 135 19 M 45

14.10.2006 35. Volkslauf Steinhagen-Brockhage Borchmann, Günter 10.000 00:52:08 05:13 149 11 M 55

08.10.2006 21. München Marathon München Vergin, Stefanie 42.195 03:18:22 04:42 73 12 W 30

08.10.2006 10. Ford Köln Marathon Köln Sperling, Klaus 42.195 03:42:32 05:16 2137 164 M 50

08.10.2006 10. Ford Köln Marathon Köln Thielemann, Marie-Luise 42.195 04:31:15 06:26 1145 185 W 45

08.10.2006 21. München Marathon München Richter, Cornelia 42.195 04:47:06 06:48 1166 101 W 50

08.10.2006 10. Ford Köln Marathon Köln Lütgert, Heiner 42.195 04:11:38 FALSCH 4870 1241 M 40



07.10.2006 3. Herbstlauf Benteler Benteler Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:17 03:50 8 2 M 40

07.10.2006 3. Herbstlauf Benteler Benteler Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:45:08 04:31 35 4 M 45

07.10.2006 3. Herbstlauf Benteler Benteler Jakobtorweihen, Stefan 10.000 00:49:16 04:56 63 8 M 45

03.10.2006 21. Beelener Volkslauf Beelen Jakobtorweihen, Stefan 10.000 00:48:41 04:52 61 7 M 45

03.10.2006 21. Beelener Volkslauf Beelen Stiens, Ulrich 10.000 00:49:43 04:58 69 9 M 45

01.10.2006 16.Soester Stadtlauf Soest Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:08 03:49 25 9 M 40

01.10.2006 1. Bösingfelder Brunnenlauf Bösingfeld Vergin, Stefanie 10.000 00:45:07 04:31 23 1 W 30 3. Frau

01.10.2006 32. Herbstwaldlauf des Ski-Club Beckum-Neubeckum Stiens, Ulrich 10.000 00:52:36 05:16 46 8 M 45 76 Finisher

01.10.2006 32. Herbstwaldlauf des Ski-Club Beckum-Neubeckum Thielemann, Marie-Luise 10.000 00:53:22 05:20 10 2 W 45 76 Finisher

01.10.2006 1. Bösingfelder Brunnenlauf Bösingfeld Borchmann, Günter 10.000 00:57:19 05:44 69 7 M 55

30.09.2006 3. Böckstiegel-Lauf Werther Jürgens, Frank 18.000 01:23:07 04:37 126 5 M 55

30.09.2006 3. Böckstiegel-Lauf Werther Wishart, John 18.000 01:24:12 04:41 147 2 M 60

30.09.2006 3. Böckstiegel-Lauf Werther Pollmüller, Bruno 18.000 01:27:54 04:53 223 3 M 65

30.09.2006 3. Böckstiegel-Lauf Werther Klingebiel, Hans-Peter 18.000 01:29:07 04:57 242 37 M 45

30.09.2006 3. Böckstiegel-Lauf Werther Schneidt, Uwe 18.000 01:48:45 06:02 566 104 M 45

30.09.2006 3. Böckstiegel-Lauf Werther Borchmann, Günter 18.000 01:54:42 06:22 602 30 M 55

24.09.2006 69. Bertlicher Straßenläufe Bertlich Borchmann, Günter 10.000 00:55:54 05:35 98 9 M 55 151 Finisher

24.09.2006 69. Bertlicher Straßenläufe Bertlich Vergin, Stefanie 30.000 02:28:55 04:58 21 1 W 30 71 Finisher / 3. Frau

23.09.2006 4. Sparkassen City Classics Gütersloh Borcherding, Timo 2.500 00:10:51 04:20 47 23 MSA

23.09.2006 4. Sparkassen City Classics Gütersloh Vergin, Stefanie 5.000 00:20:17 04:03 18 1 W 30 Siegerin / 166 Finisher

23.09.2006 4. Sparkassen City Classics Gütersloh Stiens, Ulrich 5.000 00:25:17 05:03 84 9 M 45

23.09.2006 4. Sparkassen City Classics Gütersloh Borcherding, Sina 5.000 00:25:46 05:09 87 3 WJB

23.09.2006 4. Sparkassen City Classics Gütersloh Hardebusch, Alfons 10.000 00:37:46 03:47 14 5 M 40

23.09.2006 4. Sparkassen City Classics Gütersloh Hobick, Werner 10.000 00:42:15 04:14 59 5 M 45

23.09.2006 Holzhauser Lauf Salzuflen Jürgens, Frank 10.000 00:44:38 04:28 16 2 M 55

23.09.2006 4. Sparkassen City Classics Gütersloh Schröder, Jochen 10.000 00:47:58 04:48 146 6 M 55

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Beckmann, Kim Eileen 1.500 00:08:04 05:23 87 10 W 09 147 Finisher

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Hornischer, Maren 1.500 00:08:29 05:39 94 12 W 12 147 Finisher

17.09.2006 5. Druffeler Volks- und Strassenlauf Druffel Jürgens, Frank 8.600 00:36:33 04:15 18 1 M 55

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:46:38 04:40 30 4 M 45 114 Finisher

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Müller, Hans-Rudolf 10.000 00:47:36 04:46 33 2 M 55 114 Finisher

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Schröder, Jochen 10.000 00:49:53 04:59 45 3 M 55 114 Finisher

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Schmelter, Peter 10.000 00:55:50 05:35 82 8 M 50 114 Finisher

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Borchmann, Günter 10.000 00:58:40 05:52 93 4 M 55 114 Finisher

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Vergin, Stefanie 21.098 01:34:09 04:28 27 1 W 30 132 Finisher

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Pollmüller, Bruno 21.098 01:47:02 05:04 65 1 M 65 132 Finisher

17.09.2006 11. Safariparklauf Stukenbrock Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:02:54 05:50 106 3 W 45 132 Finisher

16.09.2006 31. Nat. & 16. Intern. Spark.-Marathon Dresden Papenbreer, Rolf 10.000 00:43:05 04:19 76 7 M 50

16.09.2006 31. Nat. & 16. Intern. Spark.-Marathon Dresden Landwehr-Bökenhans Heik 10.000 00:49:28 04:57 48 5 W 45

16.09.2006 31. Nat. & 16. Intern. Spark.-Marathon Dresden Brammertz, Andrea 10.000 00:56:44 05:40 172 35 W 30

16.09.2006 31. Nat. & 16. Intern. Spark.-Marathon Dresden Flesken, Dagmar 10.000 00:56:54 05:41 176 24 W 45

16.09.2006 31. Nat. & 16. Intern. Spark.-Marathon Dresden Walter, Gudrun 10.000 01:02:28 06:15 413 52 W 45

16.09.2006 31. Nat. & 16. Intern. Spark.-Marathon Dresden Beckmann, Thomas 42.195 03:37:51 05:10 68 9 M 45

15.09.2006 8. Delbrücker Katharinenlauf Delbrück Jürgens, Frank 10.000 00:44:32 04:27 92 4 M 55 247 Finisher

15.09.2006 8. Delbrücker Katharinenlauf Delbrück Gerber, Heinz 10.000 00:49:47 04:59 156 1 M 70 247 Finisher

10.09.2006 5. Volksbank-Marathon Münster Potthast, Volker 42.195 03:41:18 05:15 754 65 M 50

10.09.2006 5. Volksbank-Marathon Münster Beckmann, Agnes 42.195 04:04:55 05:48 134 32 W 40

09.09.2006 2. Stadtlauf Rietberg Borcherding, Horst 10.000 00:47:42 04:46 44 7 M 45

09.09.2006 2. Stadtlauf Rietberg Borcherding, Timo 10.000 00:50:29 05:03 57 2 SA

09.09.2006 4. Meller Stadtlauf Melle Lütgert, Tanja 10.400 00:48:19 04:39 65 2 W 35 168 Finisher

08.09.2006 8. Verdener Aller-Stadt-Lauf Verden Vergin, Stefanie 4.200 00:17:05 04:04 1 1 W 30 Siegerin

08.09.2006 8. Verdener Aller-Stadt-Lauf Verden Vergin, Stefanie 12.000 00:52:37 04:23 3 3 W 30

08.09.2006 8. Verdener Aller-Stadt-Lauf Verden Borchmann, Günter 12.000 01:06:37 05:33 6 M 55

06.09.2006 26. Mittwochsvolkslauf Bockhorst Klingebiel, Hans-Peter 8.400 00:40:52 04:52 20 8 W 45 75 Finisher

06.09.2006 26. Mittwochsvolkslauf Bockhorst Borchmann, Günter 8.400 00:47:22 05:38 37 4 M55 75 Finisher

06.09.2006 26. Mittwochsvolkslauf Bockhorst Vergin, Stefanie 13.500 00:58:50 04:21 1 1 W 30 Siegerin / 78 Finisher

03.09.2006 29. Internationaler Altenaulauf Borchen Papenbreer, Rolf 10.000 00:42:13 04:13 20 2 M 50 115 Finisher

03.09.2006 29. Internationaler Altenaulauf Borchen Borchmann, Günter 10.000 00:55:32 05:33 87 4 M55 115 Finisher

03.09.2006 29. Internationaler Altenaulauf Borchen Vergin, Stefanie 21.098 01:38:25 04:40 17 1 W 30 89 Finisher

03.09.2006 29. Internationaler Altenaulauf Borchen Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:08:12 06:05 80 3 W 45 89 Finisher

02.09.2006 Berg- Stadt- Lauf der LG Oerlinghausen Vergin, Stefanie 10.000 00:41:18 04:08 33 1 W 30 Siegerin / 160 Finisher

02.09.2006 Berg- Stadt- Lauf der LG Oerlinghausen Jürgens, Frank 10.000 00:43:20 04:20 41 2 M 55 160 Finisher

02.09.2006 Berg- Stadt- Lauf der LG Oerlinghausen Borchmann, Günter 10.000 00:55:59 05:36 138 7 M 55 160 Finisher

30.08.2006 13. Volkslauf "Rund um das Schloß" Münster Jürgens, Frank 5.000 00:20:30 04:06 38 1 M 55 316 Finisher

30.08.2006 13. Volkslauf "Rund um das Schloß" Münster Vergin, Stefanie 10.000 00:39:49 03:59 44 3 W 30 461 Finisher / 5. Frau

30.08.2006 13. Volkslauf "Rund um das Schloß" Münster Borchmann, Günter 10.000 00:53:04 05:18 350 13 M 55 461 Finisher

26.08.2006 Burggrafenvolkslauf Stromberg Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:58 03:54 7 2 M 40 61 Finisher

26.08.2006 Burggrafenvolkslauf Stromberg Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:49:34 04:57 35 6 M 45 61 Finisher

20.08.2006 24. E.ON Westfalen Weser Volkslauf Bad Wünnenberg Lütgert, Tanja 21.098 01:50:43 05:15 21 4 W 35

Rund um die Aabach-

Talsperre

20.08.2006 24. E.ON Westfalen Weser Volkslauf Bad Wünnenberg Oberjat, Monika 21.098 01:55:05 05:27 35 9 W 40

Rund um die Aabach-

Talsperre

20.08.2006 24. E.ON Westfalen Weser Volkslauf Bad Wünnenberg Beckmann, Agnes 21.098 01:58:45 05:38 43 13 W 40

Rund um die Aabach-

Talsperre

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Beckmann, Kim Eileen 1.200 00:06:47 05:39 28 3 W SD

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Beckmann, Katrin 3.000 00:18:27 06:09 18 1 W SD

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Gerber, Heinz 5.000 00:23:58 04:48 21 1 M 70

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Oberjat, Monika 5.000 00:29:38 05:56 10 2 W 40

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Griese, Inge 5.000 00:31:07 06:13 15 1 W 20

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Rückwardt, Uschi 5.000 00:31:07 06:13 16 4 W 40

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:27 03:51 13 5 M 40

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:39:46 03:59 19 2 M 45

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Papenbreer, Rolf 10.000 00:46:28 04:39 68 5 M 50

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Klingebiel, Hans-Peter 10.000 00:47:56 04:48 77 7 M 45

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Stiens, Ulrich 10.000 00:56:49 05:41 146 22 M 45

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Wishart, John 21.098 01:36:39 04:35 40 1 M 60

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Jürgens, Frank 21.098 01:39:30 04:43 50 1 M 55

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Niebur, Martin 21.098 01:51:12 05:16 107 17 M 45

19.08.2006 29. Lutterlauf Marienfeld Thielemann, Marie-Luise 21.098 02:09:23 06:08 35 10 W 45

18.08.2006 24. Lemgoer Hanselauf Lemgo Vergin, Stefanie 15.700 01:06:21 04:14 1 1 W 30 Siegerin



13.08.2006 Laurentiuslauf Bruchhausen Vergin, Stefanie 10.500 00:44:01 04:12 12 1 W 30 Siegerin / 41 Finisher

13.08.2006 Laurentiuslauf Bruchhausen Borchmann, Günter 10.500 01:01:17 05:50 40 3 M 55 41 Finisher

12.08.2006 2. Bever-Lauf Ostbevern Jürgens, Frank 5.000 00:20:14 04:03 16 1 M 55

12.08.2006 2. Bever-Lauf Ostbevern Vergin, Stefanie 10.000 00:41:35 04:10 2 2 W 30

12.08.2006 2. Bever-Lauf Ostbevern Borchmann, Günter 10.000 00:54:58 05:30 90 3 M 55

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Hardebusch, Alfons 8.300 00:30:26 03:40 6 2 M 40

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Vergin, Stefanie 8.300 00:33:10 04:00 14 1 W 30

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Knufinke, Oliver 8.300 00:33:29 04:02 15 1 M JB

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Papenbreer, Rolf 8.300 00:33:37 04:03 17 1 M 50

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Leisle, Fabian 8.300 00:33:51 04:05 18 2 M JB

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Hobick, Werner 8.300 00:34:14 04:07 22 3 M 45

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Stenzel, Marcus 8.300 00:37:29 04:31 43 1 M 20

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Klingebiel, Hans-Peter 8.300 00:37:38 04:32 48 9 M 45

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Schmitz, Hans-Heinrich 8.300 00:37:38 04:32 49 9 M 50

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Thielemann, Marie-Luise 8.300 00:40:52 04:55 69 1 W 45

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Stiens, Ulrich 8.300 00:40:53 04:56 70 11 M 45

11.08.2006 4. Parklauf Gütersloh Drechsler, Claus-Werner 8.300 00:57:23 06:55 101 3 M 55

06.08.2006 Deutsche Seniorenmeistersch. II Aachen Meyer, Detlef 1.500 00:05:36 03:44 2 M 70 Endlauf

06.08.2006 29. Volkslauf TuS Teutonia Vinsebeck Jürgens, Frank 10.000 00:46:10 04:37 2 M 55

06.08.2006 29. Volkslauf TuS Teutonia Vinsebeck Borchmann, Günter 10.000 00:56:14 05:37 7 M 55

06.08.2006 29. Volkslauf TuS Teutonia Vinsebeck Vergin, Stefanie 18.000 01:16:14 04:14 1 W 30 Gesamtsiegerin

05.08.2006 Deutsche Seniorenmeistersch. II Aachen Gerber, Heinz 5.000 00:23:31 04:42 10 M 70 Endlauf

05.08.2006 Waldlauf Menden Jürgens, Frank 20.000 01:34:30 04:44 64 6 M 55 278 Finisher

04.08.2006 Deutsche Seniorenmeistersch. II Aachen Pollmüller, Bruno 400 00:01:08 02:50 4 M 65 Vorlauf

04.08.2006 Deutsche Seniorenmeistersch. II Aachen Pollmüller, Bruno 800 00:02:34 03:13 5 M 65 Endlauf

04.08.2006 Deutsche Seniorenmeistersch. II Aachen Meyer, Detlef 800 00:02:44 03:25 3 M 70 Endlauf

04.08.2006 Deutsche Seniorenmeistersch. II Aachen Wishart, John 5.000 00:19:35 03:55 5 M 60 Endlauf

29.07.2006 Brunnenlauf MTV Bad Pyrmont Borchmann, Günter 10.000 00:59:59 06:00 164 13 M 55 245 Finisher

29.07.2006 Brunnenlauf MTV Bad Pyrmont Vergin, Stefanie 20.000 01:30:03 04:30 3 2 W 30 276 Finisher

22.07.2006 11. Volkslauf Rinkerode Jürgens, Frank 6.000 00:24:37 04:06 13 2 M 55 53 Finisher

22.07.2006 11. Volkslauf Rinkerode Borchmann, Günter 10.000 00:57:09 05:43 86 6 M 55 99 Finisher

22.07.2006 11. Volkslauf Rinkerode Vergin, Stefanie 21.098 01:33:09 04:25 9 1 W 30 1. Frau / 105 Finisher

16.07.2006 Straßenlauf Rund um Bexterhagen Bexterhagen Gerber, Heinz 5.000 00:23:26 04:41 1 M 70

16.07.2006 Straßenlauf Rund um Bexterhagen Bexterhagen Wishart, John 10.000 00:41:06 04:07 1 M 60

16.07.2006 Straßenlauf Rund um Bexterhagen Bexterhagen Jürgens, Frank 10.000 00:43:42 04:22 1 M 55

16.07.2006 Straßenlauf Rund um Bexterhagen Bexterhagen Lütgert, Tanja 15.000 01:15:26 05:02 1 W 35

16.07.2006 Straßenlauf Rund um Bexterhagen Bexterhagen Thielemann, Marie-Luise 15.000 01:26:12 05:45 2 W 45

08.07.2006 11. Möhneseelauf Körbecke Vergin, Stefanie 10.000 00:41:56 04:12 30 1 W 30 159 Finisher

08.07.2006 11. Möhneseelauf Körbecke Jürgens, Frank 10.000 00:44:36 04:28 49 1 M 55 159 Finisher

08.07.2006 11. Möhneseelauf Körbecke Borchmann, Günter 10.000 00:56:51 05:41 142 6 M 55 159 Finisher

07.07.2006 Läuferabend des LC Solbad Borgholzhausen Vergin, Stefanie 5.000 00:19:48 03:58 5 2 W 30

07.07.2006 Läuferabend des LC Solbad Borgholzhausen Pollmüller, Bruno 5.000 00:21:01 04:12 68 1 M 65

07.07.2006 Läuferabend des LC Solbad Borgholzhausen Klingebiel, Hans-Peter 5.000 00:23:04 04:37 93 6 M 45

07.07.2006 Läuferabend des LC Solbad Borgholzhausen Gerber, Heinz 5.000 00:24:28 04:54 99 1 M 70

01.07.2006 Mittsommernachtslauf Vreden Vergin, Stefanie 10.000 00:42:06 04:13 5 4 W 30

01.07.2006 Mittsommernachtslauf Vreden Borchmann, Günter 10.000 00:58:00 05:48 75 5 M 55

25.06.2006 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Bad Oeynhausen Pollmüller, Bruno 200 00:00:31 02:35 4 M 65 Endlauf

25.06.2006 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Bad Oeynhausen Pollmüller, Bruno 400 00:01:09 02:53 1 M 65 Endlauf

25.06.2006 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Bad Oeynhausen Pollmüller, Bruno 800 00:02:35 03:14 1 M 65 Endlauf

25.06.2006 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Bad Oeynhausen Wishart, John 800 00:02:38 03:18 3 M 60 Endlauf

25.06.2006 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Bad Oeynhausen Meyer, Detlef 800 00:02:43 03:24 1 M 70 Endlauf

25.06.2006 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Bad Oeynhausen Wishart, John 1.500 00:05:23 03:35 2 M 60 Endlauf

25.06.2006 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Bad Oeynhausen Meyer, Detlef 1.500 00:05:44 03:49 1 M 70 Endlauf

25.06.2006 Offene Westf. Sen.-Meistersch. Bad Oeynhausen Gerber, Heinz 5.000 00:25:26 05:05 1 M 70 Endlauf

23.06.2006 19. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Frank, Jürgens 6.000 00:24:04 04:01 21 2 M 55

23.06.2006 19. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Hardebusch, Alfons 10.000 00:38:10 03:49 26 8 M 40

23.06.2006 19. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Wickord, Hans-Dieter 10.000 00:38:27 03:51 29 4 M 45

23.06.2006 19. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Vergin, Stefanie 10.000 00:40:28 04:03 5 2 W 30

23.06.2006 19. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Luce, Wolfgang 10.000 00:41:07 04:07 58 4 M 50

23.06.2006 19. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Torneden, Sarah 10.000 00:48:54 04:53 28 1 W-JB

23.06.2006 19. Volks- und Feuerwehrlauf Oesterweg Borchmann, Günter 10.000 00:54:18 05:26 200 10 M 55

18.06.2006 24. Intern.EGGE-Lauf Meerhof Frank, Jürgens 21.098 01:43:03 04:53 12 1 M 55

05.06.2006 38. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Beckmann, Kim Eileen 800 00:03:48 04:45 9 4 W 9

05.06.2006 38. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Carr, Paul 1.609 00:05:22 03:20 1 1 M 35

05.06.2006 38. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Vergin, Stefanie 1.609 00:06:06 03:47 1 1 W 30

05.06.2006 38. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Torneden, Sarah 1.609 00:06:36 04:06 2 1 W-JB

05.06.2006 38. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Schneid, Jannik 5.000 00:21:13 04:15 12 1 M 13

05.06.2006 38. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Schneid, Patrick 5.000 00:21:22 04:16 14 2 M-JB

05.06.2006 38. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Stiens, Ulrich 10.000 00:50:13 05:01 83 15 M 45

05.06.2006 38. Pfingstlauf-Meeting Gütersloh Teismann, Heike 10.000 00:58:28 05:51 26 6 W 35

04.06.2006 35. Hiddeser Volkslauf Hiddese Vergin, Stefanie 10.000 00:43:54 04:23 11 1 W 30 1. Frau

04.06.2006 35. Hiddeser Volkslauf Hiddese Borchmann, Günter 10.000 00:59:41 05:58 53 3 M 55

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Schramm, Robert 4.800 00:16:13 03:23 10 2 M 40

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Schramm, Christian 4.800 00:16:43 03:29 13 2 M-JA

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Schramm, Otto 4.800 00:16:44 03:29 14 1 M 45

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Hardebusch, Alfons 9.200 00:34:49 03:47 46 11 M 40

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Wickord, Hans-Dieter 9.200 00:36:00 03:55 64 8 M 45

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Podkrajac, Jan 9.200 00:36:15 03:56 69 1 M SA

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Vergin, Stefanie 9.200 00:36:35 03:59 77 2 W 30

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Luce, Wolfgang 9.200 00:37:30 04:05 95 9 M 50

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Pollmüller, Bruno 9.200 00:38:02 04:08 108 1 M 65

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Knufinke, Oliver 9.200 00:39:14 04:16 155 3 M JB

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Sperling, Klaus 9.200 00:39:53 04:20 187 15 M 50

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Leisle, Fabian 9.200 00:40:57 04:27 221 4 M JB

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Klingebiel, Hans-Peter 9.200 00:42:24 04:37 274 42 M 45

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Oberjat, Monika 9.200 00:42:30 04:37 279 8 W 40

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Borcherding, Horst 9.200 00:42:42 04:38 289 44 M 45

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Lütgert, Tanja 9.200 00:42:50 04:39 296 4 W 35

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Schneidt, Uwe 9.200 00:42:59 04:40 299 45 M 45

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Torneden, Sarah 9.200 00:44:20 04:49 351 1 W JB



03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Gerber, Heinz 9.200 00:44:31 04:50 355 2 M 70

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Thielemann, Marie-Luise 9.200 00:45:19 04:56 378 5 W 45

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Teckentrup, Mareike 9.200 00:45:36 04:57 390 8 W 20

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Borchmann, Günter 9.200 00:48:15 05:15 474 11 M 55

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Foth, Peter 9.200 00:48:21 05:15 482 47 M 50

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Stiens, Ulrich 9.200 00:48:37 05:17 492 69 M 45

03.06.2006 8. Isselhorster Nacht Isselhorst Teismann, Heike 9.200 00:55:29 06:02 731 36 W 35

Stadtwerke Kö-LaufLauf

9. Teutoburger-Wald-Marathon

-meisterschaften Gladbach Meister


